২ লি হ্লভলী স্ব 
মুল» আন্বয়. টিল্লপশ। ও ভগবত্পুজ্যপাদ শ্রীসচ্ছস্কর!- 
চাব্যকৃত ভাক্তানঘারী অহ্ুবাদনসভ্িত। 


ভশ্শাজ্ন ও ূ 
শক িসপদ চউট্রোপাধ্যায়-জম্পাদিজভ 


বঙ্গীয়ব্রাহ্মণসভা-বিস্ঞালক্সাধ্যাপক্ক- 
ীব্য-ব্যাকরণ-স্মতি-সাহখা-বিদাম্ততীর্পোপাধিক- 
পুত আ্ীযুক্ত নরেত্র্রনাথ সিদ্ধান্তশাকজ্তি 
কর্তৃক সংশোধিত ॥ 
১২নং হরাীতকাীবাগান, শস্রএক।ম্ন-কাধ্যালয় 
হইতে সম্পাদক-কর্ভক প্রকাশিত ॥ 
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দল 
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৮ শা 





৩০ নং হরীতকণী বগাঁন, কলিকাতা । 
“০ ও্পট্িি-০৩্র তন সপ 
রাজকুমার রায় দ্বারা মুক্রিত ॥ 


পপ সস” এ পি এ পোপ পাপী জান পাশ টা 








যোখশিখোপনিষ, বত 
জু শ্থিনীকুমার ভট্টাচার্য্য । এম, এ ঃ 


অবধূতোপ নি ষ | ৩১০. 
্রমে শচক্দ্র বেদাস্ত তীর্থ | 

পরক্রন্মোপনিষশ্ড ১, ও ৩৪০ 

ভিক্ষ্দকোপশ্ি ষ ৩৮৭ 


স্,ক্ষক্সকৃমার শান্জরী 


কঠতকুদ্রোপনিষৎ ৩৯৩ 
শু)রমেশচত্দ্র ০বদাক্ততীর্থ, 


হন্নে পানি. 


১১ | জার্বে জীবা আ্রটৈহখৈন্নানাজালেন তব্িভাঃ । 
ত্তেষাং মুক্তিঃ কথং দেব ক্ুপকস্সা বদ শঙ্কর | 
অহ 1 সব্বসিদ্ধিকরং মার্গং মাক্সাজালনিক্কসম্তলম্‌ ৷ 
জন্মমৃতাজ্প্াব্যাধিনাশনং স্থদং বদ ॥ 
২০1 হুত্তি ক্রিণ্যগণ্ভঃ পপ্রচ্ছ স তহাবাচ মহেশ | 


ব্যাখ্যা । কি্িরণ্যগভ্হ €ত্রন্দা ) পত্াভ্ছ,-_-€হ শঙ্কর, 
ায়াজালেন (মায়ারূপেণ মোহরূপেশ আনবেন) চ বেহ্িটিতাঃ 
€ আবক্কাঃ ) [ভবন্তি 1]; [ সব্ধে শপ্রাশিনসহ সঙ নানাবিধ- 
হুখছুঃথম্‌ অনুজ্ঞবস্তি, পরন্থ তন্থং ন জানাজ্ত ]। অতএব হে 
০দব, ০তবাং জীব নাৎ সুক্তিত (ক্ষখদুহখ্মাম্ভ্যত ০সাচনৎ ) 
কথ ৫ ০কেনোপাকেন ) ভবে হি মাং কৃপন্না বদ ॥৪ অপি 
সং স্ববদিদ্ধিকরং মায়াজালনিকৃক্ঞনং € অভুজ্ঞাননিরাঁসকহ ১, 
হনন্দমবত্যজবাব্যাধিনাশনং € জন্ম সথত্যু-জপা-ব্যাধিভ্তভানা হু 
৪ বালাং নাশকং ১, স্ুখদং €হহখন অনুষ্ঠা়মানং ন তু ছরখ- 
৮ ণম্‌ ইত্তার্থত )মশগৎ (ভপাক্ং) বদ ইতি &॥ 
ট ১ উড ৮78৯ 


ঙ্‌ উপানিষধদ।বলী । ! 


ব্লু 1 ব্রক্ধা শিবকে জিজ্ঞাসা 
করিলেন, হে শঙ্কর 1 সমস্ত জীব সুখ, তুহথ ও মাক্সা- 
লালে তেচিত। আতঞব তে দেব, কুপা কত্রিয়! 
আমাকে বলুন, কির্ুপে তাহাদের মুক্তি হহবে ! 
আমাকে এমন উপাক্স বলুন, বাহা সর্ববসিজি এাদান 
করে; মান! নাশ করে ; জন্ম, মৃত্যু, জর ও ব্যাধ 
দুল করে এবং সুখকর হয় | 

লানামানোস্ত ছুস্প্রাপং টৈকবল্যং পরম” পদস | 

৪ 1 সিদ্িমার্গেণ লন্ততে নান্তথ। পদ্ধসম্ভব । 

বাখ্যা। সপ মতহশ্বব্রঃ উবাচ হু, হে পছ্গাপস্তব (বঙ্গ ) 
নানামাগেহ (ভিন্নভিন্রেপায়ৈ ১ তু ছজ্প্রাপং (দ্ঃখেন লভাং, 
ব্রক্ধকালানভ্তরৎ বিশেষাযাসেন লভ্ডাম্‌ ) পরমং (আহ) পদ্গং 
€ স্বাস্থ নং ) হক কৈবল্যহ € সোক্ষত ) অন্সা ধক সি ক্ি- 
মাশেণ ৫ সিদ্ধেঃ মাক্ষাছে১ মার্গহ লাভ্ঞোপারহ তেন । স্‌ তু 
বসা) শুরুশাক্তিদ্বার। কুসশ্ডলিনীনাসকক্মপক্জে পোলো পি তয়।ং 
0০5 দা ক্িবাগসাহভজ্জলানুজীনহ ) কমতে, ন বআহ্য ৭1, 
: সহ পন্য প্রকাছেন 2কবলাং টতে ইত্যর্থ )। 

লব -্বুশ্থ 1৮ 71 মহেশ বলিলেন, থে অক্ধন্‌, 
১ ১কনলাশর শ্ডিন ভিন শ্পাজঙ্গাহী ব্দে জক্ড 


বোগশািখোপনিষত | ৩ 


হয় না । উহাক কেবল সি্চিমাঙগদ্বাবাত ৫ গুরশক্তি- 
প্রভাবে কুগুলিনীনামক স্বপক্তি অপ্রবোধিত হইলে 
নে প্বাভাবিক যষোগজ্ঞানের অনুষ্ঠান হয়, তাহ। দ্বারা) 
তাহা লাভ করা যাক, কিম্ক অন্ঠরূপে নহে । 


পরিততাঃ শান্ত্রজালেবু প্রজ্ঞান্সা তন মোহিতাহ ॥ 
21 স্বত্প্রকাশরূপং তত কিং শারজ্েণ পশ্রকাশ্টাতে ॥ 
ব্যাখা! । শাশ্রজালেবু (নান।বিধশাস্ত্রেধু ; ম্বান্তভুতিং বিন। 
পঠিশজ্ঞ সন্দ্হোত্পাদকত্বাৎ জ্ঞানাবরেোধকত্ব/চ্চ জ্াালগ্রহণং ১ 
জ্ঞানাথং পতিতাত ভবপ্তি। তেন তন্দাত্ প্রজ্ঞা শোশ্জ্ঞানেন), 
তত মোহিতাঃ ভবস্তি  আত্মজ্ঞানং ন প্প্র বস্তি হত্যর্৫থঃ )॥ 
যং কবল্যরূপং বর্গ শ্বাস্সপ্রকাশরূপং ( স্বস্য আজ্মনে। বত্তেন 
ম্গান্ভভা(নেন হতি মাবত, প্রকাশং ভবতি , ভৎ কিং শাস্েণ 
প্রকান্ততে 2 €(ন তু কৈবলাৎ শাস্ত্রপাঠমাত্রেণ লভাতে 
হতাখত) ॥ 
স্বাদ । মানব আত্মজ্জঞানলাভার্থ 
শস্্রজালে পতিত হইয়া! পঙঠিতজ্ঞানে মোহিত হক্স ৯. 
কেননা অন্থভূতি বিনা পাঠ করিলে, বিভিন্ন মত. 
নশা নানা সান্দহ উপস্থিত হওযক্াসু প্রকৃত জ্ঞান 
আহত হয় 2 যাহা তযহাগাদি আজ প্রবত্র সছ্হার। 


& উপনিষঙ্দাবলী । 


প্রকাশিত হয়, তান! শান্ত্রদ্ারা কিরূপে প্রকাশিত 


হইবে? 
নিষফলং নিন্মলং শাস্তং সর্বাতীতং নিরাময়ম্‌ ॥ 


৬। তদেব জীবরূপেণ পুণ্যপাপফলৈবৃতিম্‌ 

ব্যাখ্যা ! যত নিকষলং (কলারহি তং »০ অংশশৃহ্তম্, অতি 
সঙ্গে ) নিগ্নলং  কামাদিমলরহ্িতং ১, শান্তং (চিত্তরহিতং ), 
লর্ববাতীতং (দৃগ্ঠাদৃগ্ঠততীতৎ), নিক্গাময়ং €( রোগা দিদুঃখশুস্যং) 
ব্রক্ষ ভবতি; তত এব (ন তু অন্য) জীবরূপেশ (জীবে! 
ডা) পুণ্যপাপফলৈঃ প্ণ্যপাপরূপকশ্মকলৈঃ) বৃতং (আবৃতং ) 
ভবতি। 

ত্লম্বুন্বীচ্গ । নিল, নিম্মল, শান্ত, সর্বাতীত, 
নিরাময় ব্রক্গই জীবরূপে পুণ্য ও পাপরূপ কন্মফল 
ভোগ করে। 

পরমাম্মপদ্দং নিতাং তত কথং জীবতাং গতম্‌ ॥ 

নু | তত্বাতীতং মন্থাদেব প্রসাদাৎ কথয়েশ্বর ৷ 

ব্যাখ্যা । ক্বিরণ্যগভভঃ উবাচ, হে মহাদেব, হে ঈশ্বর, 
প্রসাদাৎ্ (ময় কুপাং কৃত্বা ) কখয়, যত পরমাজ্মপদ্ং (ব্রঙ্গা- 
সরূপং) নিতাৎ (চিন্নগ্কায়ি) তস্বাতীতং ( ইন্স্রিসাদি- 
৮তবিবংশতিতত্বরতিতং ) চ ভনতি, তৎ কথং (কেন প্রকারেণ ) 
চ)বঞ[: ( জীবঙ্গরাপা” ) শত পাপ্তৎ। স্উবতিউন্চি ” 


| 0সাগশিখো পনি । ৫ 


. ্বজ্নুহলাচক্ক | তিরণপাগঞ্ বিলেন,- ক্কে 
মহাদেব, হে ঈশ্বর, আমায় ক্পা করিয়া বলুন, 
কিরুপে তত্বাভীত নিতা পর্মাআা! তহ্বান্থিত অনিনত্য 
জীবে পরিণত হইলেন । 


সর্বভাবপদাতী তং জ্ঞ।নরূপং নিরঞ্জনম্ | 
₹৮ 1 বায়ুবৎ স্ফুরিতং স্বশ্মিংস্তত্রাহক্ক তিকুখিতা ৷ 
পর্হাতআমকমক্ত্ৎ পিও্ডং ধাতুবদ্ধং গুণাত্মকম্‌ ॥ 
৯১1 আখছহখৈহ সমাধুক্ং গগীবভাবনয। কুরু | 
তেন জীবাভিধা প্রাক্তা বিশুদ্ধে পরমাজ্সনি ॥ 
ব্যাখ্য।। মহাদেব উব্াচ,---জ্ঞানরপং €জ্ভানমেব স্বরূপং 
ঘম্ত তৎ্) নিরগ্রনং (নিশ্মলং) ব্রহ্ম সর্কবভাবপদতীতম্‌ (ভাব - 
চিত্তপদার্থাদিসত্তা । পদং- চিহতং, স্বরূপম্ । ভাবরূপপদেভ্াযঃ 
অগঠীতং চিত্তাদিসবরভাববিকাররহিতম্‌্ ইত্যর্থতঃ ) আসীৎ্। 
ভতঃ তত স্শ্সিন বাযুবৎ “কু রিতম্‌ €বাযুস্পন্দনব অদৃষ্ঠং 
ক্োভম্‌ অর্থাৎ চঞ্চলতারূপং বিকারং শ্রাপ্তম্‌) অভবৎ। অত্র 


(তশম্মিন্‌ স্কুরণে) অহসঙ্কতিঃহ € অহঙ্কা-স্তত্বম) উদ্খিতা! 


(সত )। ততঃ ক্রমণ পঞ্চাত্থকং ৫ক্ষত্যাদিপঞ্চভূতাজ্মকং) 
ক কবদ্ধং (বাতপিস্তশু শো ণিতাদিধাতুভ্ভি বুক্ং ) গুণাস্মকং 
&সহগদপ্রমে! পানি ) হখছহনৈহ সমাযুক্তহ পিগুম্‌ (দেহম্‌ ) 


ঙ উপনিবদাবলী ॥ 


অভু২ (অভায়৩)1। 'এ৩২ ত্র জীবভাবনর। কুরু €( এতও 
জীবল্গপেণ ভানয় জ্তার্ধতঃ)। তেন (তন্মা২) বিশুদ্ধ 
পরমাত্স তন জীবাভিধ (জীবলান ) ত্রাক্কা। | 
শলম্ন্ুকলীচঙ্গ। মহার্দেক বলিলেন, --জ্ঞ।নস্বরূপ 
নিন্মল ব্রহ্ম প্রথম সব্বপ্রকার চিন্তপদার্ধাদি সম্ভার 
অহঠীত ছিলেন (তাহাতে চিন্তাদতবিকার কিছুহু 
ছিল না )। তারপর নিজমধ্যে বায়ুর ন্যায় অদৃণ্ঠ 
ক্ষরণ উৎপন্ন হহল। তৎপর অহঙ্কার জন্মিল । 
তদনন্তর ক্রমে ক্ষিত্যাদিপঞ্চভুতাত্মক,.বাতকফশোণি- 
তাপ্দিধাতুযুক্ত*এ সন্বরজন্তমোশুণান্বিত স্খহঃখপুণ 
দেহ উৎপন্ন হইল । হইহাকেই জীবরূপে ভাবন। 
কর । এইজন্তই বিশুদ্ধ পরমাত্ম! অবিশুদ্ধ জীবাত্ম। 
বধির উক্ত হয় । 
১০1 কামক্ষোবভক্ং চাপি মোহলোভমথে। বজঃ । 
জন্ম মৃত7শচ কার্পণাং শোকস্তজ্া ক্ষুধা তৃষা ॥ 
১১১১ | ভব] লজ্জ। ভয়ং ছুঃখং বিষাদে। হর্ষ এব চ। 
এভির্দেষৈবিনিমুক্তিঃ সজীবঃ শিবঃ ভচ্যতে ॥ 
ব7াখ্য। । বাম ধিভয়হং (কাম ইহশট একাধত, ভয়? 


1ষাগশিখোপনিষত । ৭ 


5), চ (পাদপূরণে ) অপি €( সমুচ্চযে) মোহলোভম্‌ (মোহ 
অভ্ভানতা, লোভ ঃ আকাাঙক। ), অথ (চ) বপ্লজত (কম্মজলক2 
রাগন্ধেষাজ্মকঃ ছুঃখহেতুঃ শ্রকৃতেই গুণবিশেষহঃ ) জন্ম* মৃতু, চ 
কাপণ্যং €( দৈহৃতং ), শোক, তন্দ্রা, ক্ষুধা, তৃষা €( পিপাসা )» 
ভুষগ স্প্েহ1), লজ্জ1, ভযং, দুহখং, বিবছ5, হয চ এব(নি শ্চিতং) 
জীবন্ত দোষাঃ ভব্স্তি ভতি শেষ | সঃ (পুবেবাক্তঃ সখছুঃখান্বিত2) 
জীব এভিঃ ( কামাদিভিঃ ) €দাষৈহ বিনিমুক্তঃ €( নিহশেষেণ 
জ্যক্তঃ ) সন শিবহ শ্ঠতি ক্ষিণোতি অশুভম্‌ ইতি শিবিঃ, 
কেব্লং মঙ্গলময়ং ) উচ্যতে। 
স্ম্শ্যুদ্ম । কাম, ক্রোধ ভক্স,। মোহ, 

লোভ, বজঃ, জন্ম, মুত্যু, €দন্য, শোক, তন্ছ্রা, ক্ষুধা, 
শিপাস।, স্পৃহা, »জ্জা, ভুঃখ, বিষাদ ও আহলাদ 
এই সকল €দ!ষ হইতে সম্পূর্ণ মুক্ত হইলেই স্থখছুঃথা- 
(ন্বত জীব শান্ত শিব বলিয্া কথিত হম্স। 
১.২ 1 তশম্মাদ্দোষবিনাশাথমুপান্তং কথক্জামি তে ॥ 

জ্ঞানং কেচিদ্বদস্ত্ত্র ০কেবলং তঙ্ষু সিদ্ধক্ে ॥ 
১৩০1 যোগহীনং কথং জ্ঞানং মোক্ষদং ভবতীহ ভো2। 

যোপোহপি জ্ঞানহীনস্ত ন ক্ষমে। ০মাক্ষ কম্মণি ॥ 
৯২ ॥ তন্মাঅজ্ভানং চ যোগং চ মুমুক্ষদ্রঢমভ্যসেৎ। 


শা 


৮ উপনিনষদাবলী + 


ব্যাখ্যা 1 ভতক্সাৎ (যত দে(ষমোক্ষণাত জীবস্য শিত্বত্বং 
শ্বতি ততঃ) দোষবনাশার্থং (কামাদিদোবদুরীকরণার্থম্‌ ) 
উপারং তে ( তুল্যং) অহং কথয়ামি ॥ অজ €(অশ্মিন উপায- 
বিবনে ) কেচিৎ (কচি পণ্ডিতাহঃ ) তকেবলং € অশ্ঠনিরপেক্ষং 
যোগভিন্রম্ ইতি ভাবঃ) জ্ঞ।নং (সম্যগ বিচারপা ) বদান্ত 
(উপায়তেেন নেকপয়স্তি) । কিন্ত মন্মতে তত €(০কেবলং জ্ঞানং ) 
ন সিদ্ধয়ে (শিবত্ৃলাভার ) সমর্থং ভবতি ॥। তো: ব্রহ্ান্‌ 
ইহ € অশ্মিন্ উপায়বিষয়ে ) তেোগহানং € যষোগঃ বক্ষ)মাণ। 
আমসনপ্রাণাক়্ানাপিক্রিয়!, তেন হীীনং ১ জ্ঞান কত তমোক্ষদং 
€ কামাদিভ্যত মুক্তিং দর্দাতি যত) ভবতি ১ [জ্ভানং ধোগং 
বিনা মোক্ষং ন জনয়তি ইতার্থ] 1 তু (পক্ষাস্তরে ) 
জ্ঞানহীনঃ তো গঃঠ অপি (5) মোক্ষকম্মণি (মোঙক্গসাধনাথহ ) 
সক্ষম ( সমর্থঃ) ন ভবতি॥ তন্দ্াৎ €ষতঃ সাসজ্জঞনয়েকও 
একতরঃ ০কেবলং ন মোন্সাধকহ তত ১ মুকুল 0 6সা ্ষদচঙ্ছ,হ) 
জ্ঞানং চ -ষাগং চ যুগপৎ, দৃঢ় €(গাঢ়ং, অত্িিশয়েন, স্থিরতয় 
চ) অভ্যসেক্ ( আচরেৎ্ )।1 


্বস্বুহ্ষানন্থ। অতএব এই কামাদিদোষ 
নিবারণের উপায় তোমায় বলিতৈেছি ॥ এ বিষক্ে 
তকেহ ৫কহ্‌ €কেবল জ্তানকেই উপামস্বরূপ বলিক! 
নির্দেশ করেন । কিন্চ তাহ। সিদ্িঈবন। করিতে 


ঘ়োগশিখোকপ্লিষণ । ২৯ 


পারে না) ভে ব্রহ্গন্* যাগবিনা জ্ঞান কিরপে 
মোক্ষ দিতে গানে যোগ জ্ঞনবিনা মোক্ষসপাধন 
করিতে পরে না। স্তলাং মোক্ষা্থা “যাগ ও 
গন যুগপৎ দ্ৃঢ়কপে অভ্যাস করিবে । 
জ্ঞানস্বরূপমেবাতদী জ্হেসং জ্ঞানৈকসাধনম্‌ ॥ 
১০ 1 আঅভ্ভ্তানং কীদৃশং ০চতি প্রবিচাব্যৎ মুমুক্ষণা । 
ব্যাখা! । আটো ( যেগজ্ঞান।ভ্যাসাৎ্ পৃর্ববং ) জ্হানন্ কূপ 
(জ্ঞানশ্চন্নরাপৎ. জ্ঞানং কিং পম্‌ ইন্তি) এব ৫ নিন্চিতৎ ) জ্হয্সং 
[€জ্5য়বন্ত্র ; জ্হাতব্যবিষয়ত ), জ্ঞনৈকসাধ্নতৎ (এক কেবলং 
মুখাং। সাধনং সাধাতে অনেন হতি ।) অভজ্ভ্ানং চ কীদৃশ্ং 
ভব ইতি মুমুক্ষণা € ০সাক্ষেচ্ছ,ন1। ১ গ্রবিচাধ্যম € প্রকৃষ্টকূপেপ 
অন্ুসন্দেয়ম )। 
্্শ্নুু্াঁভ্ | যোগভ্ভান অভ্যাসের পুর্বে 
জ্ঞানের স্বরূপ, জ্ঞাতব্য বিষক্স, জ্ঞান সাধনের একমাত্র 
উপাক্স €তযাগ )১ ও অজ্ঞান কিরুপ, তাহা মুসুক্ষু 
বিশেষ বিচার কনিকা জানিস্সা লইবেন”? 
জ্ঞাতং তেন নিজং রূপং কৈলল্যং পরমং পদম্‌ ॥ 
১৬1 অসোৌ তেষৈবিনিমু ক্তহ কামক্রোধভয়াদিভিহ ॥ 
সন্বদে'ষৈবুতা জীবঃ কথৎ জ্ঞালেন মুচ্যতে ॥. 


১০ উপনিষদাবলী । 


বাথ । নেভং বূপস্‌ (শ্বরূপস্* আত্সতক্ম্‌ ) এব 
ইকবল্যং (মোক্ষ5) ভবতি ; তদেব পরমং পদম্‌ ( শ্রেষ্ঠাশ্রয়ঃ ) 
উচ্যতে ; ভৎ যেন জীবেন জ্ঞাতস্‌ (স্ববুদ্ধিনা অনুভূতম্‌ ), 
অচো। (সঃ) জীনঃ কামক্রোধভয়াদিভিঃ দোঁষৈঃ বিনিমু্তুঃ 
ভবতি । সব্বদেোসষৈঃ বৃত (কামাদিসব্বদোবধুক্ু2 ) জীব 
জন্তনেন (স্বাঞ্ুভূতিং বিন। শ্রুতজ্ঞানমাত্রেণ ) কথং মুচ্যতে 
(মুক্তা ভবতি ): কৈবল্যং স্বানুভূতিম্‌ অপেক্ষতে | স্বান্ুভৃতিঃ 
দোষক্ষয়ম্‌ অপেক্ষতে | দোবক্ষয়স্ত যোগম্‌ আশ্রপনতি । 


নস্নুহ্বাদে। নদ্-ম্বরূপই টৈবল্য এবং 
পরম পদ। তাহ] অনুভূত হইলেই জীব কাম- 
ক্রোধভস্প প্রভৃতি দোষ হইতে মুক্ত হয় । “(দাষষুক্ত 
জীব কিরূপে মাত্র শ্রুত বা পঠিত জ্ঞান দ্বারা মুক্ত 
হইতে পারে? (যোগদ্বাবা দোষনিবারণ আবশ্তাক )। 


১৭ । স্বাত্মরূপং যথা জ্জ্রানং পুর্ণং তদ্ধাপকং তথ ॥ 
কামক্রে]ুধাদিদোবষাপাং স্বরূপান্না্তি ভিন্নতা । 
ব্যাশ্যা। যথ! (যাদৃশং, যত) জ্তঞানং €(অন্ুভূতিরূপং) , 
-প্বাজ্সরবূপং, (নিজং রূপং জীবস্য শ্রকুতরূপংঃ অখগুরুপং) ভবতি ; 
তত পৃর্ণং ( ন তু জীববন্ধম ) আংশিকং শষ (চ) ব্যাপকং 
€( সন্বব্যাপ) ন তু একৈকেমু জীবেবু শ্ডিন্নরূপেশ ভিষ্টতিঃ 


যোগশিখোপানিষশ । ৩৩ 


কিস্ত আথওুরুপেণ সর্ববম্‌ একরূপেণ সববং ব্যাপ্পোতি ইতি 
ভাবং) ভবত্তি ! যতহ কাসক্রোধাদিদোষাণাং শ্বরূপাৎ কাস 
€কাপধাদিদোষণাত ভিন্নতা ন আস্তি (কামক্রোধাদিদেষাত 


স্বস্বরূপাস্তরগতাত এব ইতি ভাব) । 


অলন্নুন্বাভ্গ ! অন্সভূতিরূপ যে জ্ঞান আত্ম- 
কপ প্রকাশ কনে, তাহা পুর্ণ এবং ব্যাপক । 
কাম ক্রোধাদি দোষ শ্ব-স্ব্প হইতে ভিন্ন নহে? 
উহার ইহ্ারই অন্তর্গত ৷ 
৯৮৮ 1 পশ্চাত্তস্ত বিধিঃ কিস্ত নিষেধোশহপি কথং ভবেক্ক ॥ 
বিবেকী সর্বদা মুক্তঃ সংসারভ্রমবজ্জিতহ ॥ 
ব্যাখ্যা! পশ্চাৎ €(ম্বরুপজ্জানৎ্ অন্তর ) ভতশ্ (জ্ঞাত- 
স্ববাপস্ত জীবস্য) কিং নু (প্রশ্মে) বিধি কথ আপা €(চ)। 
নিষেধ ভবেত্ (ভবিতুৎ সমর্থ স্াৎ )। তস্ত্জ্ঞস্য প্রাহ্-শ)াজা- 
বটারং ন অন্তি। ত্য সর্ববমেব সুখকরং সাত ইতি ভাব |, 
| কথ ত্য বিধিনিষেধৌ ন শত ইত্যাহশ্র যতঃ বিবেক, 
»৫পরস্পরব্যাবৃস্থ্যা বস্কতক্বনিশ্চয়ঃ বিবেনক্2 7; স যত [বছ্যতে 
হাঃ তন্বজ্ঞঃ ) সংসারভ্রমবজ্জিতভ5 € নষ্টবিষয় শ্রখভুহখজ্ভানঃ ১) 
সন সববছ! মুক্ত স্বস্তি (দোষাঃ তং নস্পৃশস্তি হত্যথ2 )। 
1. আশ্ুহ্ষাচ ॥ স্বর্দপজ্ঞানলাভেপ্র পু. 


১৩২. উপনিষদাবলী । 


তত্বজ্ঞের বিধিনিষেধ কিরুপে হইতে পাবে» কেননা! 
বিবেকী সংসারভ্রমবজ্জিত হওযান্ম সর্বদাই মুক্ক । 
€তিনি কিছুতহই দোষগুণ €দখেনন। । সকলহ 
হনজেব্র মত দেখেন )। 
১৯৬৯1 পরিিপুর্ণস্বরূপৎ তৎ সত্যং কমলসম্ভব 1 
সকল নিক্ষল্‌ং ত5চব প্রর্ণস্বাচ্চ ভতদৈব হি ॥ 

২২০ 1॥ কলিন। স্কুন্তিকপেণ সংসারভ্রমতাং গতম্‌। 

ব্যাখ্যা । হে কমলসস্তব, তত [বাক্স সবক শৎ) পবিপুর্ণ- 
স্বরূপং (সব্বব্যাপি ১, স্ত্যং €নিত্যবিদ্তমানস্‌ : 
অবিনাশি ) সকল €বংশসহিতং5 বুহৎ ১, নিক্ষলং 
€ অংশশৃহ্যম্, অভতিশ্যস্দৎ ) চ এব নিশ্চিত ) ভবতি । 
তন ( পলিপুর্ণনবাপম্) এব ছি (নিশ্চিত) পুর্ণ ত্বাৎৎ সের্বব- 
ব্যাপকত্বা॥। চ ক্ষশৃন্তিকপেণ (স্ফ-র্ভি-" চলনহং - ক্ষোভ, 
তত্প্রকাতরেণ ) কলেনা €(কলহেন -* আন্দোলনেন -. চলতনন - 
স্পন্দতেল) স্ংসবভুমতাং গত সেংসাব্ররূপত্রমং শ্রঞ্তম্‌ হত্যর্থও) ॥ 

স্ব স্ত্ু লে । ০হ ব্রন্মন্ স্বাতআস্বরূপই প্রি- 
পুর্ণ স্বব্দপ 5 তাহাই সময, বুহত ও স্রন্ম্ন । €সই 
পরিপুর্ণরূপপুর্ণতাহেতু কিছুই তাহ হইতে ভিন্স 
নহে |] অতএব যখন ইহা শাস্ত ছিলি (অর্থাৎ 


(যাগশ্পিখোপিনিষশ । ১৩, 


ইস্াাতে বথন কোন বিকার ছিল না), তখন হঠাৎ, 
স্পন্দন ভত্পাদন কিমা ইহা সংসাররাপ ভ্রমে 
পর্রিণত হইল । (সংসার সত্য নহে ; কারণ স্পন্দন- 
ব্রন্িত হইতে, যেমন তব্রঙ্গ বহিত হু, ৫সহক্প 
চিনাশ্ে সংসাবনাশ হস্স )) 
নিক্ষলৎ লিন্সলং সাক্ষাঙ সকল গগনোপমস্‌ ॥ 
১ । উতপ্ভিস্থিতিসংহা রস্কু ভজ্ঞ!নবিবঞ্জিতস্। 
এভন্রাপৎ সমাক়়াতহ স কথ মোহসাগরে |॥॥ 

২২২২ ।॥ নিমজ্জতি মহাবাহো ত্যক্তু।1 বিস্যাং প্ুঅহপ্ুনহ ॥ 

ব্যাখ্যা । ত্রহ্দা পৃচ্ছত্তি, হু মহাবাহো € সচ্হশ্খর ), 
পন্রিপূর্ণস্ববপং ত্রক্মা নক্ষল২  ( স্ুশ্দুতমৎ ১০ নিম্মলং 
(০দোষরহিতং ১ সাক্ষাত €(শপ্রত্যক্ষং দৃহ্চজগতহ তদভিন্ত(ৎ ১, 
সকলং ( পুর্ণৎ, ব্বহত ), গগনোপম২ €(আকাশসদৃশং ব্যাপকতাত, 
স্ু্্ত্বাৎ, নিলে পত্বাচ্চ ) উৎ্পস্ভিষ্তি তিসংহা গস্ফ,ভ্ডিজ্ঞান্্‌ 
(নবজিতং যেস্য উৎ্পস্তিত, স্থিভি১,নাশও, চিত্তবক্দপম্পন্দনং* জ্ঙানং 
৮ নাস্তি ভঙ) ভবতি । তম্য এততৎ ব্বঙ্টীং (নিক্ষলত্বাদি ) 
সসায়তঃ (সম্যক শ্রাপ্ত2, জ্ঞাত শাজ্জ।(দেঃ ) সন্‌ সহ€৫যাগহীলও 
নী জী বহ) কথ €(কম্সাত কারণাত ১ বিদ্তাৎ €(নিক্ষলত্বাদি- 
নং) ত্যক্তু 1 পুনঃপুনঃ ০সাহসাগচরে € সখছহখাদাযজ্ঞানর পে 
সমু ) নৈমজ্জতি | 


১৪ উপালিসদাবলী । 


ব্্ম্্হ্লাদঢ্ 1 শ্ুঙ্গা জিজ্ঞাসা করিলেন, হু 
অহেস্বর, পরিপৃর্ণস্যর্ূপ রঙ্গ নিক্ষল, লিস্মল, অরত্যক্ষ, 
সকল, গগনসদশ এবং উতৎ্পভ্ি-. স্কিতি- নাশ, চিক্ভ- 
বূপ স্পন্দন ও জ্ভঞানবিবজ্জিত ॥ অআন্ত:এব জীব 
ইক পা সমন্যকৃ জগত ভহন্সাও  ০কন বিছা শযাগ 
ক্রিয়া প্ুনহ প্ুনহ মোহসাগরে নিম্পর ভক্ষ £ 
ক্থহুঃখাদিমোকেষু যথা সংসারিণনাং শ্িতিহ ॥ 
২২২৩১ 1 তগা' জ্ভানী যদ [তগ্ঠেদ্বাসলাবাসিতস্তদা । 
শভক্োনাত্তি বিশেষোহত্র সমা সংসারভ্ঞাবনা ॥ 
ব্যাপযা। সতের উবা65.-ষথা ক্খছঃশাদিতোতহষু € আপ 
হছহখাদিরূপেধু অজ্ঞানেবু ) সংসারিণাত € আভ্ঞানিনাং ) স্সিতি 
ভবতি যেখা সংসাক্িণঃ জীবাঃ হখদুহখার্দি অন্ুভবন্তি ইনার) 2 
ভা] জ্ঞানা (শাক্রতহ গুরুবাক্যতহ বা জ্ভানবান্‌ যোগহীীনঃ জীলঃ) 
যদ! বাসন।শাসতও €(বাপনহা গাত্ত2, [চন্বাশ্‌ ১ স্‌ তিশ্টেৎ 
€জীবতি) ১ তদা তো; €(সংসাপি-জ্ঞানিনো১ ) ন বিষ 
(পার্থক্য) আঅপ্তি :পযশুঃ অত্র (সহসা প্রি-বাসনা[বিষ্ত্ঞানিবিষয়ে) 
সংসারভাবন! € ক্পছুহখজ্হানহ ১ সম (ঞককুপ।1 ১) ভবাত । 
্স্বশ্ন্ব্লাঁদ ॥? নহেম্বর বলিজেন, সংসারী 
জীব তেরূপ স্খছ্হখার্দি মোহে অবস্থান করে, 


ঝোগশ্নিখোসপলেিষমত । ১৫ 


জ্ঞানী 9 যখন সেইক্দপ বাসনা লিগ ভন্গ, তখন জ্ভঞালী 
ও অঙ্গানীব €তোন পার্থক্য থাকেনা । ক্েনল। 
উভক্সের্ট সংসারভাবনা সমান । (€(বাসনাহেতুহ 
জীব নোশপ্রাপ্ড ভন! 


সপ । তভাীনং €চদীদুশং জ্ঞাতমভ্ভানং কীদ্বশৎ প্ুনহ | 
শাননিষ্ঠেো বিরক্তোহপি ধন্মজ্ঞে। শ্িজিতেক্ক্রিসত | 
২২০ । বিন দেহেহপি ০যোগেন ন মোক্ষং লভতে বিধে। 
আঅপক্কাহ পারিপক্কাশ্চ তদোাতনে। ছিতবিধ। স্থতাহ ॥ 


ব্যাখ্যা । জ্ঞানং চে. €(যদি) ঈদৃশং (আবংপ্রকানেণ, 
'জ্ঞানেন ছহখাপগপমহ ন ভবতি” ইতি ভাবেন) জ্ভাতস্‌ ॥ পুনঃ 
আঅভজ্ভঞানং কীঘদবশং ভবভি €( অভ্ভানাত হহখদশ!ক্রজ্ঞানংন বিশিষ্স্‌ 
ভি ভাবঃ)। হু বিধে (ব্রঙ্গন্) তহে সন্ভডি আপি যোগেন 
লিন। জ্তাননিচ্ত € বিচারশীলতঃ ১ হশ্পজ্ঞঃ, বিজিতোজ্দরয়ত, 
বিরক্ত €(বিবয়স্পহাশুন্যঃ ) আপি সন মাক্ষং ন লন্ভক্জে 
( হখছুইখাদিমোহাত ন মুচ্যততি ইহত্যর9থ2 ১৬ 


স্লম্নুবাচ্গ। যষদি জ্ঞান এইব্ধপে জান! 
০গল, তবে আর.কআজ্ভান কিরূপ £ € অর্থাৎ ভাহাদের 
নধ্যে পার্থক্য নাই )। €দহ থাটকিন্তে ০বাগন্ডিআ_ 


১৬ উপনিষদাবলী ॥ 


জ্ঞাননিষঠ জীব বিরক্ত, ধর্মজ্ঞ ও বিজিতেক্ডিষ্স হইস্লাও 
মোক্ষলাভ কর্রিতি পালে না € কেননা দেহগুণের 
দ্বারা যোগোপাষ্জ ভিন্ন সে বিচলিত হইবেই 9) 


১২২০1 অপক্কা যোগহীনাস্ত পক্ষ যোগেন দেহিল2 
সরব্ববো যোগাপ্রিনা দেহো হাজড়2 শোক বঞ্জিতহ । 
২০ 1 জড়জ্ত পার্সিবোা ০জ্ঞম্সো হ্যপক্কো হহখদো ভবে 
প্যানস্ফোহসেো তথা প্যেবমিক্দ্রিক্সেবিবশো ভবে ॥ 


বাশ্যা ॥ ছেভচিনহ [পার্ষিবদেহধারিণঃ জীবাঃ ) আপক্কাঃ 
(০কামলা ১, পরিপক্কাত € দৃঢ়াঃ ) চ ইত্তি দ্বিবিধাঃ স্সতাঃ। 
হযাঁগহালাঃ দেত্তিনহ কঅপক্ত12 উচান্তে । যোগেন সহিতাও 
€(যোগদদ্ধাঃ ইত্ার্থত) তু পক্কাত €ম্ৃদষটবত অগ্িদগ্ধাত ১ 
কথ্যস্তে 8 হি (যঘতঃ)১ সবনহং দেভ১ যোগাশ্রিনা €(াগবপেণ 
অগ্রিল। ) দর্ধঃ সন্‌ অজড়5 €(জাডারহিত5 প্রজ্ঞাবান্‌ ) -শোক- 
লজ্জিত (ছঃখহীনঃ) চ ভবতি ॥। পাধিবঃ € পৃথিবীধাতুবিশিইঃ ) 
০দভঃ তু জড় € অপ্রজ্ঞ ) ইতি জেয়ঃ । সহি £ নিশ্চিভম্) 
আপক্ক£হ € যোগনিশ্রনা অদ্প্ধঃ ) সন ছঃখদহঃ ভবে । আসা 
(অপকদেহহ জাবও ধানস্থঃ (ব্রক্ষচিজ্তাবি৯১ ) আপি তা 
এবং ৫ অপক্ষছেহতাতৎ্ ) উন্দ্রিযৈত বিবশত. ভবে (ইক্দ্রিযাণি 
শুক্ ব্যানভঙ্গৎ কুব্বস্থি উভ্যর্শত ১) 


যোগশ্িখোপনিষত ॥ ১৭ 


স্লম্নুন্বীচল্গ । দেভপারী ভীব ছুই প্রকার, _- 
অপক্ষ ও পরিপক্ক । হ€যাগহীন দেহীকে আপক্ক বলছে, 
আর যোগযুক্ত ৫দহীনক পন্ক বলে 1 হেহেত সকল 
০দহই €যাগাপ্রি দ্বার! দগ্ধ হইলে, অজড় ও শোক- 
বজ্জিত ভয় । আর প্রথ্ীধাতবিশিহই তদত জড় বলিস! 
ভাত । উহা অপক্ক, কাজেই ছুঃখদ | অপক 
তদেহধারী জীব ধ্যানস্থ হইলেও ইন্ড্রিকদ্বারা বিচালিত 
হইব ধ্যানচ্যুত হস 


৯২৮৮ 1 তানি গাড় নিষম্যাপি তখাপ্যন্তিহ প্রবাধ্যতে । 
শীতোষ্ওস্থত হখাছ্ৈবতাধিভিন্ম্ীনসৈত্তথা ॥ 

২২৬৯ 1 অটন্যৈনশনাবিধৈজশীটবহ শক্জ্াপ্িজলমাক্রতৈহ 1 
শরীরং পীড্যতেে তস্ভৈশ্চিন্তং সকক্ষুভ্যত্ে ততহ ॥ 

৩০০ । তথ! প্রাণবিপত্তভৌ তু স্ষোভমাক়্াতি মাক্ুতুহ 
ততে। তঃখশতৈ ব্তাপ্তং চিত্তং ক্ষুক্ধং ভবেন্গ পাস্‌ ॥ 
ব্যাপ্যা2। - তানি2( ইন্ড্রিযাণি ) গাঢ় €(আঁতশক্েন ) নিষম্য 
( সংযতানি কুত্বা ) অপি আপক্ষঃ ধ্যানস্তঃ জীবহ আআন্যৈঃ € ইন্দড্রিয়- 
ভুনেঃ ) শীচতাষ্জখুছুএখ।টদোও তথা 1€চ ১ মানসৈহ ল্যাধিভ্ডিঃ 

*পাপি প্রবাধ্যতে (ধ্যানে বাধা আপ্োতি ভভ্যর্খত ) 


১৮ উপনিষদাবলী । 


অন্যেত ১৩ ০৩2 € আ্রসিদ্ধে১) নানাবিখেত ভাীবেহ ( বন্বলাদি- 
কীটাদৈও ) শক্ত্রাগ্িজলমারতৈহ (দানা দিনা, অশ্িনাঃ জলেন 
বাধূুন1! চ ) ত্য শরীরং পীভড্যতে € তাড্যন্ডে )। ভতহ তুদ্ব- 
নন্তরং ) তিশ্য চিন্তং সংক্ষু ভ্যততি (ক্ষোভহ চাঞ্চল্যৎ আগ্রোত্িও 
সনসা স ডুঃখম্‌ আন্ঞভবত্তি ইত্যর্থঃ ১1 তথা (আপক্ষে €দহে 
সতত) শ্রাণবিপক্ভেো (যদ শক্পাতাদিনা প্রাণবিয়োগা শঙ্ক 
বন্ততে তদ। উভার্ণঃ ) তু মারুতঃ (বাধুঃ ) ক্ষোভসম্‌ ( চঞ্চলতম্‌) 
আয় (প্রাপ্রাতি)। ততঃ (তদনন্তরং)১ ন.পাংচিজ্তং 
ছুুখশত্তহ €(বছুলিধছুঃতেৈঃ ) ব্যাস্ত €(আপনং ) সঙ ক্কুব্হ 
€ সঞ্চলেতং ) ভনে৬। 


স্নস্র্হ্লাল্ক । ইন্ট্রিসসমুভুক দৃঢডরূপে সংবমি ত 
ক্লে ও অন্য শীতোকব্১স্থখছুঃখার্দি এবং মানসিক 
ব্যাশিদ্বারা অপকধ্যানস্থ জীবের ধ্যানে বাধ জন্মে । 
বহু প্রকার জীব, €০বালহা পত্ততি ) শঙ্ত্র, (দা ছুরি 
প্রক্ততি ) অপ্রি, জল, বারুপুভতি দ্বারা তাহার শরীর 
পীড়িত হক্স 1 তারপর চিত্ত সংক্ষোভ প্রান্ত হুর । 
এই রূপে শস্সপাতাদিদ্বাতাা যখন শ্রাণবিম্বোগের 
আআ শক ভন্ব, তখন বাধু ক্ষুভিভ্ ভয় ; তারপর 
মংন্লপ চিন্ত নভতরখে ব্যাপ্ত হইগ্া ক্ষব্ধ ভর । 


ফোলগশ্নিখোপলিিষত ॥ ১৯ 


২৩১ 1 €দহাবসানসমক্ষে চিন্ডে ষদ্যদ্বিভাবনষেত | 
তত্তদেব ভবেজ্জীব ইত্যেবং জন্মকারণম্‌ 

কাথা । €দহাবস।নসমমে €(সুতভ্যাক।লে ) জীীব5 চিত্তে 
মনন) যত যত বিভাবয়েৎ্ (ভাবনা করোভি ) 2 জ্র়ীবঃ 
তত তত এন ভরবেত ৫ তত্তদবপেন জন্ম লভ্ভতে ₹ভ্যখত ) 1 
তত এবং জ্ল্মক।বণৎ ভ্বতি (মরণকালন্ভঞাবনা এব জন্ম 
[নকপয়তি ভভ্যর্থত ) ॥ 

জ্শ্্্ুহ্বীচক্ষ 1 সবণকালে জীব ষাভা যাহ! 

ভভ!বনা কনের, তততদ্ক্ধপেই তাহার জন্ম হর ॥। ইন্তাই 
1517" কারণ । 


রন 


৩০২ 1 €দভাভ্তে কিং ভবেজ্জন্ম তন জানক্তি মানবাহ । 
তক্কাজ্ভভ্তানং চ তখরাগ্ঠং জীব্ত ০কবলং শরমহ ॥ 
ব্যাপ্যা। €তদহাক্তে দেহনাতশে ) সর্তি কিং জন্স ভে, 
৮২ মানবাঃ নে জানভ্তি । তস্মাৎ জীবন্ত জ্ভান২ বৈরাগ্যং 
বিবরবিরক্তিত) চ কেবলং শ্রমঃ এব €ন চ ৬তক্ছোত কাচিৎ্ 
কতা ইভার্থত )। 
সি স্রুন্বাভঙ্গ £ 6দহাজ্তে কোন্‌ জন্ম ভয়, সাধারণ 
কন তাত জানে না। অতএব কি কারণে কি 


২০ উপানিষদবলী ॥ 


জলা হস্স-মরণসমন্সে দেহ বুদ্ধি থাকিলে তে €দহ 
ধারণ কত্রিস্সা মোক্ষ হাব্রাইতে ভষ, তাত না জানিস! 
ভ্ঞান ও €বব্রাগ্য অভ্যাস করিলে, আমমাত্রই সার হয়, 
তাহাতে মোক্ষলাভ হইতে পারে নাঃ কারণ 
ইহাদের সঙ্গে যোগ অভ্যাস না কৰিলে মরণকালে 
€দেহেন্ "প্রতি মনঃ আরুঞু হস্স, তাহাতে পুনত্ায 


বিবিধ জন্ম হয় । 


৩০২৩০ 1 পিপীলিকা যথা লপ্রা দেহে ধ্যানাছিমুচাতে 1 
অসে! কিং বুশ্চিকৈদ্টে। দেহাত্তে বা কথং স্থত্বী ॥ 
২৩০৪৪ । তন্মান্মঢ। ন জানভ্তি সিথ্যাতরকেণ ০বভি তাহ । 


ব্যাখ্যা । 1 তযোগংৎ বিনা ধ্যানফলমাহ্ ] যথা যদ) 
পিপীলিকা (সামান্তছুতখদায়কহ ক্ষদ্রকীটবিতশেষত ) দেহে 
লগ্রা ভতস»* তদা চলাকত ধ্যানাৎ্ (ব্রশ্দমচিস্তনাৎ্ ) [বিমুচ্যতেতে 
€বলাৎ্ বিধুজ্যতি ১ অছসী (যত পিপীলি কয়া ধ্যানভ্ভঙ্গষে! 
ভব্তি সঃ) বুদ্শ্চকৈও ৫ অতাভ্তছুহখদাধকৈহ কাীটবিশেষৈহ ) 
দ১ সন কিং ভবাত? €স নিশ্চয়েন ধ্যানচ্যতে। ভব 
ইত্ার্থঃ ) 1 স দেহে ৫ মন্রণলমনে ) বাকথত স্ুনী ভবেত ? 
€ মরণসমক্সে তস্য দেহাজ্সবুদ্ধি নাপগচ্ছতি ; শেন ম ব্যাধিন্ডিঃ 
পীড্যতে ইত্যর্থঃ) 1 তশ্মাৎ (অতএব) মুড়াই € অজ্ভাঃ ) 


যোশগশ্িিখোসিনিষশ, ॥ ২১ 


মিখ্যাতর্কেণ €বস্টিতাঃ সম্ভঃ (০কবলং জ্ভানন তআোক্ষহ স্তাত 
ইতি ব্যর্থযুক্ত্য। ১ বক্ষ্যমাণৎ অহঙ্কারতহ্্ং ন জানস্তি । 


্লস্নুকলাঁচক্গ । অন্যাগাবলম্বী ধ্যানস্থ ব্যক্তির গাত্রে 
পিপীলিকা লগ্ন হইলেই,তভাহার্ ধ্যানভঙ্গ হক্স 1 অতএব 
০সে যখন বুশ্চিকদংশন প্রাপ্ত হক্স.তখন হযে তাহার ধ্যান 
' ভঙ্গ হইবে. ইহাতে আব কথ। কি * (অর্থাৎ দেহ 
যখন শস্কাদিদ্বার! দারুণ বাত প্রাণ হয, বা! নান। 
কঠিন ব্যাধিতে পীড়িত হয়, তখন €বোগস।হায্য- 
বাতিবরেকে কেবল জ্ঞান দ্বারা অজজঅ্র ব্রহ্ম টিস্তন 
সম্তভবে না )। আব মরণসমস্সেই বা ০স কিরূপ স্থক্বী 
ভইতে পারে £ € অর্থাত মৃত্যুকালে €দহের প্রা 
স্বতন্্রতা নু হওযান্স জীব অবশ্যই €তদহুযকন্ত্রণা অন্ুন্ভব 
কত্রিষ্। ভুহখিত হস্ত । তোগাবলম্বন দ্বারা আঅহঙ্কাল 
দুর না ক্রিক জীব কদাচ স্থখী হইতে পারে না )।॥ 
সুতরাং মুড্ুগণ মিথ্যা তর্কে (অর্থাৎ ?০কবল -জ্ঞ।ন 
দ্বাব্রাই মুক্তি ঘটে, এইকবূপ নিরর্থক যুক্তিতে ) 
আচ্ছন হইয়! জাতন না ৫, অহস্কারনষ্টেই আখ, আর 
হ্ক্ষান্ত থাকিলেই ছুহখ। 


ই উপলিবদাবলা ॥ 


অভঙ্গ তিবদ' বস্ত নষ্টা ভবতি তহ্য তব ॥। 
২১০৪ 1 দেহ্স্ত্র পি ভবেনষ্রো ব্যাধরশ্চাম্ত কিৎ পুন । 
জলা্রশস্ত্রনাতাদিবাধা কত্য ভব্বিব্যতি ॥ 


২০১৬০ 1। বযর্দা বদা প্গক্ষীন। পুষ্তী। চাহক্কতিভবেতৎ ॥ 
তমননেনাম্ত নশ্থান্তি প্রাবশ্তন্ভে রকুগাদ আহ ॥ 
২৩০০ 1] কাারণেন বিন কাধ্যং ন কর্দাচন বিগ্ঠতে । 
অহম্কারং বিনা তদ্বদ্দেহে ছুঃখং কথং ভরবে ॥ 


ব্যাখ্যা । যদ বস্য দহস্ক্তিত € অহঙ্কার, আঅহং দেমভ- 
বিশিষ্ট2 ইতি ভাবন। ১ নষ্টা ভলতি, তস্য তব দেহ তুহ অপি 
নসঈও ভরবে তস্য €তেহাভিমানা(তরো ধান তদেহস্য স্খ- 
ছুঃশে স আক্মানং হপিনং ভঃখিনং বান মন্চতে ইতি ভাব )॥ 
'ত্য ব্যাধয়শ্চ পুন কিং ভবেরুহ €( শাবীরশীড়াত তং ন জহখয়ক্তি 
ইত্যযর্থত ১ কম জলগগ্রিশজপাভাীদিবাধা ভণ্িষযতি ? (জ্ুলেন, 
আঅগ্নিনা, শক্েণ, কন্টকাদিবিদারণপ্রভৃতিনা চ পাড়া ভন্ড 
নগ্গাহস্কারস্ত ভঃখহ১ ন জনশম্রততি ইত্যর্থঃ) 1 যদ! অহক্ক তি 
পর্রিক্ষাণ। (বিনক্রাও ), বদ চ পুষ্ট (বুদ্ধা ) ভন্বেৎ, তর্দা অনেন 
€ অহঙ্কারহ্ত পরিক্ষতেণ, পু চ) অস্ত €(6০দহস্ত ) রুগাদয়ঃ 
€ব্যাধিপ্রভৃতয়ঃ ) তং (জীীবং) লক্ষাক্ুত) ষথাক্রমং নশ্চন্তি 
প্রবনতন্ত চ €(ল্দীণে আঅহঙ্কারে জাীবস্ত ছুঃখবিচ্জডেদত, পুঙ্ছে 


তযোগশিখোপনিষন্ | ২৩ 


ক্বশস্কারে তু ছুহখান্ুভবহঃ উতভ্যর্থঃ) । কারণেন বিনা ক।য্যং 
নকদাচন নিচ্ুতে ॥ তদ্বতৎ নহ্ক্কারং বিনা দেহে ছুহখং কথ 
ভবেঙ ৪» € অহঙ্কারশ্ত নাশে দুঃখনাশো। ভবতি ইতি ভাব) 


স্লম্নজ্চঙ্গ ॥ যখন যাহার অহঙ্কার নই হক, 
তখন তাহার দেহ ও নই হক্স, (অর্থাৎ দেহ থাকতে 
তাহাতে কিছুতে কট দিতে পারে না, এবং 
অহঙ্কার সমূলে ন্ট হইলেই দেহ পতন হস্গ, 
তখন বিদেহমুক্তিঘটে )। অতএব তাহার 
আসার ব্যাধি কি? ভল, অগ্নি, শক্স, কন্টকাদ্ি- 
বিদারণ প্রভৃতি দ্বার পীড়া আর কাহার হইতে? 
(অর্থাৎ অভঙ্কারশুন্যা জীব আই সকল হহখ 
০শাগ করে না) যখন যখন অহঙ্কার পরিক্ষীণ ক্ষ, 
৩৭ন তখন জীবের বাধিপ্রভৃতি নাশ হক্স € অর্থাৎ 
ভসভাবর। তামাকে ব্যথিত কবিতে পাতে না )। আর 
বন যখন অহঙ্কার বুদ্ধি হয়, তখন্ট তখন ব্যাধি- 
প্রতি গবুন্ত হক্স ৫ অর্থী তাহাকে ছুহখ দেয়) | 
কারণ বিনা কখনও কাধ্য হন্স না। তাই অহঙ্কার 
22-থছু কারণ 1 অভঙক্কারনাশে হহখনাশ হচ্গ। 


২৪ উপনিষদাঁবলাী ॥ 


৩০৮৮ 1 শরীরেণ জিতাহ সর্ধে শরীরং ষোগিভর্জিতম্‌। 
তৎ কথং কুরুতে ততেষাং স্থুখছুঃখালিকং ফলমস্‌ ॥ 


ব্যাখ্যা! । সর্বেব জীবাতঃ শরীরেণ ভিতাঃ,. (সাধারণজীবাহ 
শরীরং বশীকর্ত,হ ন সমর্থ, তেন ছুঃখাদিনা পীডাত্তে 
হ্ার্থতি) 1 ষোগিশ্ছি: তু শরীবং জিশ২, € যোগিনহ যদৃচ্ছ।- 
ক্রমেণ শরীর চালয়িতুৎ ক্ষমাহ, উত্যযর্থত ১1 অস্মাৎ তত 
€ শরীরং) কথং তেষাং €(যোগিনাং সম্বন্ধে) হখছুঃখদিকং 
ফলং কুরুতে 2 (যোশিনত পদহিকক্ষশছুংখাদিন! ন বাধ্যস্তে, তেন 
তেষাং চিভ্ক্ষোভশ্চ ন জন্যাতে ইত্যর্থঃ ) ॥ 

প্রজ্ব্হ্ক্রাঁদ । সমস্ত ভ্রীবই শরীরকর্তক 
জিত (অর্থাৎ শরীরের উপর তাহাদের কর্তৃত্ব নাই । 
কিন্ত যোগিগণকর্তৃক শরীপ বশীভূত হয় *্তভীহারা 
যেরূপ ইচ্ছা? ইহাকে চালাইতে পারেন ) স্কুতব্রাং 
তাহাদের প্রতি শারীরিক স্থখতঃখাদ্দি ফল বর্ভে না 
(অর্থাৎ তদল্িক আ্ুখ্ছুঃথে ভাভাদের চিত্তচাঞ্চলা 
জন্মে,না:1 ) 


২৩০৯৯ | ইক্ড্রিয়াণি মলে বুদ্ধিঃ-কামক্ফোধাদিকং জিতম্। 
০৪০টনব বিজিতং সর্ববং নাসের কেনাপি বাধাতে ॥ 


যোগশিখোপনিষশ 1! ২৫ 


ব্যাখ্যা । ইন্ড্রিাপণি, মনও, বুদ্ধি, কাসত্রেধাদিকহ চ 
যে।গিন। জিতভং ভবতি । তেন ( যোগিন। ) এব সব্বং বিজিতভ্তং 
ভবতি ; অসে। (যোগী ) কেন অপি ন বাধ্যতে (বশদক্রিয়তে)। 


অশ্নুশ্াজ্গ ॥ যোগী ইক্ড্রিক্সসমুহ, মনঃ, বুদ্ধি, 
»ক।ম, ক্োধপ্রভৃতি জন্ম কনিকা থাকেন । তিনি 
সমস্তই জস্স করিতে সমর্থ । পত্রস্ত তাহাকে ৫কন্ু 
জয় করিতে পাবে না। 


৫০ | মহাকৃতানি তত্বানি সংহ্ৃতানি ক্রমেণ চ। 
সশ্ধা হুময়ো দেহে দগ্ধো যোগাগ্নিন। শনৈহ ॥ 


ব্যাখ্যা ॥ মহাভুভানি €(দেহোপাদানানি ক্ষিত্যাদিস্থুল- 
ভতানি ১, তস্বানি €(স্স্প্রভৃতপঞ্চকং » ব্রাণাদিপঞ্চকং, চক্ষুরা- 
দাত্দয়দশকম্, অন্তঃকরণপঞ্চকং চ)চ ক্রমণ €যাগিন। সং- 
তা ।ন, (দেতে সতি এতেবাম্‌ উদ্বৃত্তয়ঃ নষ্টাঃ ভবস্ভি, অভ্যাসে 
ঠারিপক্কে সর্ববং বিনঞ্ং ভবতি, ততঃ সহঃ পতভি,ততঃ বিদেহ- 
কুঁ(ভ'2 লভ্যতে ইতি ভাব) ভবন্তি । সপ্তধাতুমক্সত ( শে(পিত- 
শুর" মাংস-০মদঃ-মজ্জাস্থি-ত্বগ ইতি সপ্তধাঁতুন্িন্্রতঃ ) দেহ 
শেোগাখ্রিনা ষোগরূপেণ অগ্রিনা) শনৈঃ (ক্রমশঃ) দগ্ধঃ ভুষতি 
€ যখ। অগ্গিনা শ্ব্ণাদেঃ মলং নিরভ্ততে তথা প্রাণান্স।মাদিরূপ- 


খ 


সন শরীরং_কফ্া্দিমলনিরাকরণেন বিশুদ্ষিমাস়াতি ইত্যর্থ2 1] 


২৬ উপ্নিষ্দাবলী 1. 


শ্লস্বুজ্াঁচ্যে। যোগী ক্রমে দেহের উপাদান- 
স্বরূপ ক্ষিত্যাদি পঞ্চস্থলভ্ভত, এবং তত্বসমূহ € অর্থাৎ, 
শন্দ্বভূ শপঞ্চক, প্রাণপঞ্চক, ইন্দ্রি্দশক ও আন্ত5- 
করণপঞ্চক ১) ক্রমে সংহ্ৃত করেন (অর্থাৎ দেহের 
স্থলভাগ হইতে আরম্ভ করিন1 স্ছম্ত্বাতিস্চক্্ম পর্য্যস্ত 
সমস্তকে ক্রমে পরিত্যাগ করি মুত্র হন)। শো ণিত, 
শুক্র, মাংস, মজ্জা, অস্থি, মদ ও ত্বক এই সপ্ধাতু- 
নিশ্সিত দেহ ক্রমশঃ যোগাগি দ্বারা দপ্ধ হইন্সা বিশুদ্ধ 
হয্স। 
৮১৯ । দেবৈরপি ন লক্ষ্যেত যোগিদেহো। মহভাবলহ। 

তভেদবন্ধবিনিমুনক্কতো নানাশক্তিধরহঃ পরঃ ॥ 

ব্যাশ্যা। মহাবলহ (মহাশর্িমান্‌ ), ভেদবন্মবিনিমু কঃ 
€ষঃ ন ভিছ্ধতে বিদাযাততত শক্ত্রান্েত, ন বা কৈশ্চিৎ বধ্যত্ে 
ইত্যর্থঃ )5 নানাশ[ক্তধরং € বিত্ধিসামাথ্যধারণক্ষমও ) পত্র 
€ শচ্ঠং ) যোগিদেহঃ দেবৈঃই (অশল্োকিকশক্তিমদ্ভি: দেবৈহ ) 
অপি ন লক্ষ্যেত দশ্যেত ; দেল অপি হোগিপ্রভাবমন্চভলব্তুং 
ল শরু. বস্তি ইতি ভাবঃ)। 


জ্বশ্নুকবাচ্ষ ! যেগীর দেহ অেেষ্ঠ ও মহাবল- 
সম্পন্ন, ইভাকে কিছুতে ভেদ বা বন্ধন করিতে 


যোগশিখোপরনবশ ২৭ 


পারে না এবং ইহা নানারূপ শক্তি ধারণ করিতে 
পারে । তজ্জন্ত মহা শক্তিসম্পন্ন দেন্তারাও যোগার 
দেহ ল্‌ক্ষ্য করিস উঠিতে পারেন না (অর্থাৎ যোগী 
দেবতা হইতে ও অধিকতর শক্তিসম্পন্ন )। 


৮২২ 1 যথাকাশস্তথ! দেহ আকাাশাদপি নিম্মলহ । 
স্হম্ষাত হম্মতরে দৃশ্য সলাত স্থুলো জড়াজ্জড়ঃ ॥ 


ব্যাথা 8 যথা] আকাশত নিম্মলহ, তথা দেহ € ন্থাগি- 
দেছঃ ১ নিম্মলত ভবতি । কিকঞ্চ দেহ আকাশাৎ €(নিশ্পলতম- 
দার্থা, ১ অপি নিম্মলঃ | স্স্তাৎ্ৎ স দেবহ শুক্দিত রঃ, দৃশ্যত 
লজ স্কুলঃ, জড়াৎ্ জড়2 চ ভবতি । 


স্লম্নুক্াঁচ্দ ) আকাশ যেরূপ, €যষোগিদেহও 
সেইরূপ । এমন কি আকাশ হহতেও ইহ] নিন্মল । 
ইহা স্ম্ম্ন হইতেও স্হস্ম্ন, দৃশ্য, স্কুল হইতেও স্থল এবং 
জড় হইতেও জড় €(কনন যে!গী ইচ্ছামত সকল- 
গ্রকার দেহই ধারণ করিতে পাবেন 5 ইঅবস্থাবিশেষে 
স কখন স্শ্ম, কখন স্কুল, কখন জড়, কখন অজড়, 
খন দৃপ্যা, কখন খা অনৃ্য হন থাকে 1) 


২৮ উপনিষদাবলী ৷ 


৮২৩০১ । ইচ্ছারণপে। হি যোগীক্হ স্বতন্ত্স্বজরামরহ ! 
ক্রীড়তে ত্রিষু লোকেষু লীলয়! যন্রকুত্রচিৎ্ ॥ 

ব্যাখা । হি (যতঃ) যোগীল্পঃ ( যোগিশ্েষ্ঃ ) ইচ্ছাবূপঃ 
( যথেষ্টং কর্ভং সমর্থ), স্বতশ্বঃ (স্বাধীন), অজবরামরহ 
€ জরাহীনঃ মৃতুযুহীনশ্চ ) সন্তু লোতেষু (ভুভুবিহমন্যহন্ু, 
স্বর্গমন্ত্যপাতালেধু ব1) ত্র ক্ুত্রচিৎ লীলয়! (অলায়াসেন ) 
কআীড়তে (বিহরতি )। 

আনশ্মু্াচঙ্গ । যেহেতু তযোগিশে্ঠ ইচ্ছার্দপ 
স্যতন্্, অজবর, অমর হইয্সা আঅবলীলাঞকুমে তিন. 
চলোকেই ক্রীড়া করিস থাকেন । 


৪২ । অচিস্তযশক্তিমান্যোগী নানারূপাণি ধারক্সেৎ | 
সংহরেচ্চ পুনস্তানি ০্যচ্ছস্স! বিজিতেক্ডিয়ঃ ॥ 
ব্যাখ্যা । বিজিতেক্দ্িয়ঃ় ধোগী অভিজ্ঞযশক্তিমান্‌ ( ধারণ।+ 
ভীতশক্তিযুক্তঃ ) সন্‌ নানার্পাণি ধারয়ে্খ € ধর্ত,ং সমর্থঃ হ্তাৎ্) 
পুনঃ ( পশ্চাৎ ) তানি €(বূপাশি ) স্দেচ্ছয় সংহরে্ (ত্যক্ত! 
পৃববরূপং ধারয্িগং সমর্থঃ ভবতি ইত্যর্থঃ ) 1 
সসন্নুাজ্কম । বিজিতেক্জিক্ন যোগী অণ্চস্ত্য 
শক্তিমান হওরায় নালারূপ ধারণ করিতে পারেন । 


ঘেগশিখোপনিষশু। ভি 


আবার স্বেচ্ছা ক্রমে তাহা সংহার কারিতেও তিনি সমর্থ 
€ অর্থাৎ নুতন রূপ ত্যাগ কাপযা পুর্ববববপ ধারণে ও 
তাহার শক্তি থাকে 9 
৪্। লাসৌ নরণমান্োতি প্ুনর্ধোগবলেন তু ॥ 
হঠেন মুত এবাসোৌ মৃতস্ত মরণ কুতঃ ॥ 


ব্যাখ্য।। তু (কিল্ত ) অ[সী (যোগী ) পুনঃ (নিশ্চক্েন ) 
যোগবলেন মরণং ন আপ্রোক্তি। [ মরণং বিশেষযতি । যদি 
ঘা! অন্য দেহনাশঃ স্যাৎ, তদা যথার্থতস্তু ন অসহ্য মরণং ভবেৎ্, 
[ যতঃ] আসী (যোগী ১ হঠেন (হঃস্পবহিসু'খশ্বাসত, অপানহ, 
[পিক্গল।, পক্ষমাত্মা। ; ঠ - অস্তমুখশ্বাসহ প্রাণ ; গড়া, জীবাত্স। £ 
ইত: --প্রাণাপানয়োঃ সংযোগ2: - কেবলাকুজ্তকহ ₹জীবাজআপনর- 
সাক্সসংযোগহ ৫তন ) ম্বতঃ এব (নিশ্চিতং ) ভবঠি (নিশ্বাস- 
স্প্রশ্াসাভ্যামেব জীবনং, তযোঃ নিব্রেধে বাহাকন্প্রনিবৃত্তি ; 
ঈ1 এন সন্নণাবস্থা ইত্যর্থঃ ) 1 স্ৃতহ্তয মরণং কুতঃ €কেন 
গ্রাকারেণ ১ ভবতি ? 
. ম্জ্নম্নুক্বাজক্ষ । যোগবলে যোগী মরণপ্রাপ্ত তয় 
া। তাহার দেহ থাকিতেই তিনি” হঠ ঠদ্বার। 


6প্রাণাপান বা জীবাত্মপ রমাজ্মসংযোগদ্বার1) মৃত হুইকসা 


ঈাছেন 7 (অর্থাৎ সাধারণ লোকের শ্বাসপ্রশ্বাসের 


ৃ 


প্‌ 


৩১০ উপবনিষদালা 1 


অভাবই যমন মুত্যার লক্ষণ, ভাহারও তেই র$ 
হইনাছে । তেবলীকুস্তছক যোগী সব্বদাই মুৃতবতৎ 1) 
কাজেই মুতের আর মরণ কিরূপ ৮ (অর্থাৎ, 
বাসনাক্ষয়ে বোগীর পুর্বেই মরণ হহয্াছে, তজ্জশ্ 
ছদেহনাম্প হইলেও তাহাকে মুত বলা যায় না 1) 
৪২২০1 মবরণং যত্র সব্বেষাং তত্রাসৌ পর্রিষীবতি । 
যত্র জীবস্তি মুট্াস্ত্ তত্রাসৌ মুত এব বৈ ॥ 
ব্যাখা! । বত্র €যস্মিন আম্মতক্বে) সবেবষাং জীবানাং 
মরণং ভবতি তত্র (৬শ্মিন আত্মাসবয়ে) অসোৌ (যোশী) 
পরিজীবতি €(পর্ববতোনচ্াাবেন জীীবতি)1। [ সাধারণজ্শীবাঃ 
আম্সধ্যানং ন কুববতে । যোগী তু তেন সময়ং যাপরতি ইত্যর্থ2]1 
তু (পরন্ত) যত্র (যশ্মিন বিষয়ব্যাপাতেরে ) মুড়াত ৫ আঅনাম্সজ্ঞাঃ) 


জীবন্ত; তত্র (তস্যা বিষয় চিন্তায়াম্‌) অনসৌ (যোগী) মুত 


এব (নিশ্চিতং) বে ভবতি। [ মুড়।হ জীবাঃ বিষয়চিস্তায়াং 
কালক্ষেপং কনোতি । যোগী তু তন্ন করো তি হন্ডি ভাবঃ]। 
লম্বা । যাহাতে সমস্ত জীব মৃত, 
তাহাতে ধোগী সম্পূর্ণ জীবিত । যাহাতে মুডগৎ 
জীবিত. তাভাতে বোগী মুত । অর্থাৎ সমস্ত জীব 
আজতন্ব ধ্যানে বিশুধ, কিস্ক যেপী ইহাতেই সমন্স 


শু 


কবোগশ্নিখেোপিনিনহ ॥ ৬০১ 


নাপন করেন । আর অজ্ঞ জীন বিষ্সিচিন্তাতেই মগ্ধ- 
কিন্ধ বোগ)ট তাহাতে বিরত )। 


৭৭1 কণ্ভব্যং নৈব তশ্ঠান্ডি ক্ৃতেনাসৌ ন লিপ্যতো। 
জী বন্যুক্তঃ সদ। স্বচ্ছঃ সবন্দোষবিবজি তঃ ॥ 


ব্যাখ্যা । তশ্তঠ ৫ যোগিনহ ) কক্তরন্যৎ ন পরব (নিশ্চিভং) 
ন্তি | আহসী (যোগী) কুতেন কন্মণ। ন লিপ্যন্ডে (সর্ববস্মিন্‌ 
এক্সঘরাপনশনাত্ কন্দ্রনঃ ফলভাগ,ন ভনেৎ্ যশ স জীবন্যুক্তঃ 
(জীন্ন অপি মুক্তঃ ; দেহে সতি ন হুখছুঃখৈঃ বিচাল্যতে 
শ্রর্থত ১, সদ স্বচ্ছঃ ( নিম্মলাম্তঃকরণ১ ), সবনদোষবিবজ্জিত 
( কামক্রোধ।দিদেোস্রহিতহঃ ১ চ ভঙষতি। 


স্বঞ্নুহ্বীচঙ্গ । তীহার €(যোগীর) কান 
কভব্য নাই (কারণ কম্মের ডদ্দেশ্ট ব্রন্মজ্ঞান 
তাহার ল।ভ হইয়াছে) | জীবন্যুত্ত, সর্বদ। নিশ্মলাস্তহ- 
করণ এবং কানাদিসর্বদোষরহিত *তোগী কর্ম 
করিয়া ও তাহার ফলে লিগ হন না €(তেননা তিনি 
সমস্তই ব্রন্গক্ূপে দেখেন, এবং কোন উদেশ্ট লহইয়! 
কনম্ম করেন না, আব সুখছুঃখে বিচলিত হন না) 


৩২ উপনিধদাবলী । 


৪ ৮৮. 1 বিরক্ত জ্ঞানিনশ্জান্তে তদদেহেন বিজিভ্ভাঃ সদ 1। 
তে কথং যোগিভিস্তল্যা মাংসটপিশাঃ কুদেহিনঃ 
ব্যাথ্যা। 1 জ্ঞান (যোশগংংধিনা কেবলং জ্হানল্িষ্ভাত ) 
অন্কে জীবাও বিব্ক্তাত ( সংসারকহ্গথে বীতস্পৃহ2,):অপি সদ 
০দেহেন বিজিতাঃ ভতবস্তি (দেহছুঃখাৎ্ ন মুচ)ন্ত্রে ইতি ভাবঃ )। 
মংসপিণ্াঃ € পৃর্থীধাতুপুণা ) কুর্দেহিনহ ৫ অপক্ষদেহাঃ ) তত 
কথৎ যোর্পিভিঃ তুল্যাঃ ভবস্তি ; €০যাগিনহ যত কর সমর্থাঃ 
জ্ঞানিনঃ ভস্মিন ন ক্ষমাঃ ইত্যর্থত )। 
সলস্বুজাঁচ্ষ । €৫কব্লমাজ্জ জ্ঞাননিষ্ভ বৈরাগ্য- 
সম্পন্ন অন্য জীব সর্বদ1 ০দহের স্থখছঃথে বশীভূত ॥ 
অতএব মনাংসমক্স দেহধান্ী যোগিভিন অপক্ষদেহ 
তাহাব্রা কির্দপে যোগিগণের তুল্য হহতে পাবে ঠ 


৪৬৯ 1 তেকাজ্ে জ্ঞানিভিহ পুণ্যাৎ পাপাচ্চ ফলমাপ্যতভে ॥ 
ঈদৃশ্শং তু ভবেত্তত্তভ্ক্ত1 জ্ঞানী পুনওবেত ॥ 
০৪* $ পশ্চাৎ*পুণ্যেন লভতে সিদ্ধেন সহ সঙ্গতিম্‌ | 
ততঃ সিদ্ধম্ত কৃপা যোগী ভবতিত নান্তথা ॥ 
ব্যাখ্যা । দেহাত্তে €(মরণাৎ পরং) ,চ জন্ানিভিত পুপ্য- 
পাপা ( বন্তমানজন্সকৃতাৎ ) ফলং (হুকুতিঃ হুক্কতিশ্চ ) 


খে!গশিখোপি নিব ॥ ৩৩ 


আংল)চত ( লভ্যতে ) ঈপৃশং তু ভবে (কেবলং জ্ঞাননিষ্টাঃ 
শুণ্যপাপফলং লশ্কে ১ ॥ ততঃ তত তক ভুক্তশ € পুণ্যস্ত পাপস্য 
ত ত্তাগং ক্ুত্বা ) জ্ঞানী €(যোগহীন? জ্ঞাননিঠহ ) পুনহ ভব 
€(বলাৎ জন্ম লভিত ) ॥ পণ্চক পুশ্যন হেতুন। লিদ্ধেন্ €( সিদ্ধ- 
ণ(শিনা) সহ সঙ্গতিৎ লভতত ( নিদ্ধন্ঞ কপ প্র।প্রে(তি ) 1 ততহ 
'নন্ধহ্ত কপয়া জ্ঞানী যোগী ভবাত্ত* ন অন্ঠথ। €নিদ্ধকুপ।২ বিন। 
ধাশল।ভত ন দম্পতি তত্র ১ । 

স্নুহ্ চে । মৃত্যুর পর জ্ঞানিগণ পুপ্য ও পাপ- 
ফল প্রাপ্ত হন । এইরূপ হওস্ার জন, পুণা ও পাপ 
ভাগ করিক্সা জ্ঞানী পুনরায় জন গ্রহণ করেন । ততপর 
প্রণ্যফাণে সিন্ম যোগীর সঙ্গতি লাভ হস্স। তারপর সিদ্ধ, 
যোগার ক্ুপাক জ্ঞানী যোগলাভ করেন 3; অন্তরূপে 
€ সিছ্বের কুপাতভিন) যোগলাভ হক না €কেনলনা যোগ- 
বুগুলশিনী জাগরণসাপেক্ষ, আবং কুগুলিনীজাগরণ 
হপ্সাপেক্ষ ১7 
৫১1 ততো নশ্যতি সংসারে নান্তথা! শিবভাষিতম্। 

যোগেন রহিতং জ্ঞানং ন মোক্ষার ভিবেদ্ধিধে ॥ 


ল্াপ্যা। ততঃ সংসারহঃ নশ্তর্িি (নদোগলাহ জন্ম স্ুতুযু 


-মাজশ্চ দূনীভসতি ) 2 ন অন্ঠথা (ষ্োগং নিনা সংসালত ন 


২--উ--১০ 


৩৪ উপনিষদাবলী। 


বুঁক্গ্ুতি ইজ্যর্থঃ ) ইতি শিবভাধষিতং €(শিবশ্ঠ উত্তিত ) ভবতি 
( অত: অন্মিন্ বৈশ্বাসং কুরু )1। হে বিধে ্রঙ্গন্‌ ১, যোগেন 
ব্রহিতং জন্তানং ন সোক্ষামম ভবে (কেবলেন জ্ঞানেন ন মোক্ষত, 
প্রাপ্ত-ং শক্যতে দেহজন্থছুঃখাদেঃ জ্ঞানভাবাৎ ইত্যর্থঃ) । 

স্বম্নুহ্বাচঙ্থ। তারপর সংসার (জন্ম, মৃত্যু 
ও €মাহ ) নাশ হস, কিস্তু অন্তরূপে €(যোগভিন্ন ) 
নহে, ইহহা শিববাক্য (অত এব বিশ্বাসযোগ্য )। 
হে ব্রঙ্গন্, যোগহীন জ্ঞানে মোক্ষলাভ হয় ন। 


ত২। জ্ঞানেনৈব বিনা যোগে ন সিধ্যতি কদাচন । 
জন্মাস্তরৈশ্চ বছুভিষোগেো জ্ঞানেন লভ্যতে ॥ 

£৩। জ্ঞানং তু জল্মনৈকেন যোগারদেব প্রজাগ্তে। 
তন্মাৎ যোগ!ৎ পরতবে। নান্তি মার্গস্ত মোক্ষদও ॥ 


ব্যাখ্যা । জ্ঞানেন বিনা এব (নি(শ্চতং ) যেগঃ কদাঁচন 
নস সিধ্যতি (মোক্ষবপসিদ্ধি২ং শ্রাপয়তি )। চ €কিম্ত) 
ন্হন্ডিঃ জন্মাম্তরৈঃ € বন্ধু জন্মস্থ জ্ঞানাভ্যাসাৎ্ৎ পরং পাপপুণা- 
ভোগাবসানে যদ; কেবলং পুণ্যম্‌ অবশিষাতে তদা ) জ্ঞানেন 
$ জ্ঞালন্বার। ) ০ষোগঃ লভ্যতে । তু (পরস্তু) জ্ঞান একেন 
কন্মন। যোগঠৎ এব (।নশ্চিতং ) শ্রজাযর়তে । তস্মাৎ যোগ।ৎ 
পরকতপঃ (ত্েঠতরঃ ) নে।কদ: নাগ (ন্ডপারঃ) ন অস্তি | 


যোগশিখোপনিষশ । ৩৩৫ 


ত্বম্তুহ্ীচ্ষ । জ্ঞানভিন্ন কখনও ষোগ- 
' সিদ্ধিলাভ করিতে পারা যায় না । (কন না যোগ- 
সাধনে দেশকালখান্ভঠাদর যে সমস্ত নিয়ম আছে, 
তাহ সকল সমক্স সকলের পক্ষে রক্ষা করা সাধ্য 
[নহে । তাই ব্রহ্মবুদ্ধিতি বিকুদ্ধনিকস্মেও যোগানুষ্ঠান- 
করিয়া সিদ্ধিলাভ করিতে হয় । আর যোগ সম্যক 
অনুষ্ঠিত হইলে নানা বিভূতি জন্মে , তাহা জ্ঞানা- 
ভাবহেতু মোক্ষ হইতে সাধকক্ডে পাতিত করে )। 
কিন্ত বুজন্মাবধি জ্ঞানাভ্যাসের পর যোগলাভ হয় ॥ 
পরস্কফ যোগসাহাযষ্যে এক জন্মেহ জ্ঞানোদয হয় 
(কারণ সর্বজ্ঞানদাত্রী কুগুলিনীনন প্রবোধেই 
যোগলাভ হয়) । অতএব যোগই সব্বশ্রেন্ঠ ও চরম 
মোক্ষদাকসক ভপাক্ষ ॥ 
৪1 প্রবি্চাধ্য চিব্রং জ্ঞানং মুক্োহহমিতি মন্যতে । 
কিমসৌ মননাদেব মুক্ষো ভবতি শুতৎক্ষণাত 1 


৫৫1 পশ্চাজ্ছন্মান্তরশটৈষযোগাদেব বিমুচাভে। 
ল্য ৩৭ ভব তবাগাজ্জন্মমৃত্য পুঅহপুনহ 


৬ উপ্নিষদবলা | 


বাবা । ভ্গ্গানং চিরশ €বহুকালপ বাপ) শ্বিভাষ? 
€ সম্যক পরীক্ষ্য )ভীবঠ অহ সুস্তাতত হতি মন্ততে 1 অচস) 
(জীব) মনন (6কবলহ 'মুজেহহম্য হাতি জ্ঞান) আব 
দিং ত২-1২ মুক্তহ ভক্তি 2 নন মুক্ত ভবতি হত্ডার্থত )। 
পৃণ্চাত (অহ মুন্5* হাতি জ্ঞানাৎ পনং) যোগাজ (যাগং আ্রাপঃ১ 
এব বিনুচাতে (নম্যক মুস্তটো ভবতি )১। ঘেোগাৎ(যোগদ্বার। ১ 
ন তথা (যথ। ভু1৮নন তখা ১) পুল পুশহ জন্মমুতাা ভবতহ । 
্ল স্তুললাজি । বন্থুকাল জ্ঞান, বখিচাত্র 
€ পরীক্ষা ) কল্রার পর জীব “আমি মুক্ত” এইরূপ 
মনে করে । এই মনন দ্বারাই কি জীব ভতক্ষণাৎ 
মুক্ত হয় % (অর্ধাত মুক্ত হয না )। পশ্চাৎ শত 
শন্ত জন্মের পর্প বোগ দ্বাব্রাই সে বিযুক্ত ভয় । জ্ঞান 
দ্বারা যেন্দধপ পুনঃ পুনঃ জন্ম মুঠ্য হয়, যোগদ্ধারা 
€সব্দপ শন না (কারণ ঢচোগথারা এক জন্মেই 
মুক্তি ঘটে )। 
৪৬1 প্রাণাপানসনাষে!গাচ্চন্দ্র সুর্য কতা ভবেৎ। 
সন্তধা হনসং পেন সিনা রজযেদু ফ্বম্‌॥ 
৫৯) ব্যাধযস্তশ্ত নণ্যান্তি স্ছেপখাতাদিকাস্তথা। 
তদসী পরমাকাশদ্ধপো! তদজবা তত), 


যেগন্ণিখোপনিষ্ ॥ ৩৭ 
৫৮।1। [কিং পুনর্হনোক্তেন মরণং নাস্তি তস্তঠা তে ।। 
দেহীব দৃপ্ততে লোকে দগ্ধকপ্ুুরবৎ স্বসম্‌॥ 


নঃাপ্যা | আ্রাণাপানসন।যোগাৎ € নাসিকাদুদ্ধ দেশাছ্ 
বহিগমনবান্‌ বারুও আনত গুদাছ্যধোদেশাত বহিগমনবান্‌ 
বা অপানহ। প্রাণাপানাভ)াং পুনঃ নিগমপ্রবেশলক্ষণো। 


ভাত লুকাতে ॥ যোগবলেন মধ্যদেশ্পে তয়েঃ সংযোগাত বাশুও 


(কিগাভবভি। ভিতহ) চত্দ্জ্তন্যকতা €চিন্দ্রেণ বামনাসারদ্দ,- 
শত1খু$, 2স্গুব্যেণত চ দক্ষনানারঙ্গ,গাতবারুত গম্যতে । তয়েঃ 
শক)২) ভিবিত [ এতেন কুস্ত কঃ ভবতি । ততঃ বাধুঃ হুষুম1- 
সাসৎ গস্ছাশ হতি ভাব] 1 ততঃ তে।গী সম্তবাহুমক্সং 
॥ সাংনাদিবাতুশশ্মিত২) দেভস্‌ অগ্নিনা (০াগাজ জাতেেন 
ত[.পেনঃ বর্মরূপেণ ইতি ধ্বন্াতে ১ প্রুবং €(নলিশ্চিভং ) ব্য 
( বশয়েহ 7; ককাকিনমলানঃসারণেন বিশুদ্ধি২ং গসয়েৎ ইতি 
ভাব; )। তথা €( তেন গ্রকারেশ, কুস্তকেন ইত্যর্থঃ) 
ভন্ড) ০০দখ/ত।দিকা5 (কতনবিদারণপ্রভৃভয়ঃ ) ব্যাধয়ঃ 
(শা রপীডা5) নগ্ঠিন্তি । তত তেন্মাৎ) অনোৌ (যোগাশ্িদদ্ধঃ রী 
দেহ €জী'বঃ) পরমাকাশরূপঃ (তত এব রূপং যস্ত 
সঃ।) ভূহ্া অধতিশ্ঠতি ( অবতিষ্ঠতে )। পুনঃ বহুন। উক্তেন 
( পচনেন ) (কিং বেহুপাক্যপায়োগেণ ফলং নাক্তি ১ সারং বদামি) 
২শ্যথত ) 1 তভ্ত মরবং বৈ ন অস্তি (দেহবুদ্ধেঃ অভাবাৎ্ স 


৩৮ উপনিষদাবলী ॥ 


সাধারণজীববত ন ভরিতে ইতি ভাব) । স লোকে 
(পৃথিব্যাং ) দেহী ইব ( দেহধারিবৎ্) দৃগ্ভধতে অন্যৈঃ ইতি 
শেবঃ, স্বয়ং তু দদ্ধকপ.রূবৎ ভবতি। 

স্লঞ্রুশ্বাত্। প্রাণাপানসমাযোগহেতু 
€ বহির্গমন ও প্রবেশশীল বাধু, এবং উদ্ধগামী ও 
অধোগামী বাযুদ্ধয়ের মিলনহেতু ) চন্দ্র সুর্যের 
একতা জন্মে (অর্থাৎ ঈড়া ও পিঙ্গলা দ্বারা! যে বাঘ 
প্রবাহিত হয়, তাহ! মিলিক্। সুষুক্াতে প্রবেশ করে, 
তখন কুসম্তকু হয় )। ভারপর €ষাগী মাংসাদি- 
সপ্তধাতুগঠিত €তেহ অগ্রিরূপ বর্দ্বার। রঞ্জিত কল্িতে 
সমর্থ হন (অর্থাৎ ষযোগপ্রভাৰে দেহজ তাপ 
দ্বারা দেহের মল দূর করিতে পারেন ) তজন্য ছেদন, 
ব্দারণ প্রভৃতি শারীরিক ব্যাধি নষ্ট হম্স (অর্থাৎ 
যোগী তাহাতে ছুঃখিত হন না এবং সহজেও তাহার! 
ঈাহার শরীরে আসে না )। অতএব যোগী দেহধারা 
হুইস্সাও পরমীকাশব্ূপে (এক সর্বব্যাপী অনির্বচনীক্ব 
আনন্দদ্াসসক ্যাভতিঃরপে ) অবস্থান করেন । আর 
অধিক ব্লিবার "সাবশ্বাক কি? তাহার মরণ নাহ 


যোগশিখোপানিষশ । ৩০ 


€ অর্থাৎ সাধারণ লোকের ভ্যাক্স তাহাক্ মরণ হক্স না, 
আর ইচ্ছা না হইলে তাহার মৃত্যুও হস্স না) 
পথিবীতে লোকে তাহ!কে দেহধারীকব্দপে দেখে ১ কিজ্ত 
তিনি নিজে দগ্ধকর্পুরের স্তাক্স অবস্থান করেন অর্থাৎ 
$কপুুর দগ্ধ হইলে ঘযেমন ভন্মারদি কিছুই অবশিষ্ট 
খাকেনা, সেইরূপ যোগাপ্িদগ্ধ সিদ্ধ জীব আপনাকে 
শ্রিলরূপে দেখিতে পান না) । 


€৯। চিত্তং প্রাণেন সংবদ্ধং সব 'জীবেষু সংস্থিতম্। 

: বূজজ্বা ঘদ্বত স্ুসংবন্ধঃ পক্ষী তদ্ধ্িদং মন2॥ 
৬০ । নানাবিধৈবিচারৈত্্ ন বাধ্যং জান্গতে মনঃ। 
| তস্মাত্ৃস্ত জয়োপায়ঃ প্রাণ এব হি নান্িথ। ॥ 


১. ব্যাখা1। [ দেহাজ্সবুদ্ধিহানেঃ কারণং দর্শরতি ] সর্বব- 
জীবেষু চিত্তং (মনঃ ) প্রাণেন (শ্রাণবাধুন। ) সংবদ্ধং (সংযুক্তং) 
সত সংস্িতঃ ভবতি ; বহ্ধৎ যেখা) পক্ষী রজ্ঘ্বা। হসংবন্ধং ভব. 
তিদ্ধং (তখা) ইঙ্গং ( শরীরস্থং ) মনঃ শ্রাপবাধ্ুন। সুসংবদ্ধং 
ভবতি; তু €কিস্ত) নানাবিধবিচারৈত € বিভিজ্রজ্ানৈ2, 
[াহং দেহহ” *সবধং ব্রহ্গা” ইত্যাদ্যেঃ) মনঃ ন খাধ্যং জারতে 
ন বশীভুন্তং ভবতি ) তশ্ম্বৎ তস্ত ( সনসঃ ) জয়োপারঃ (বশ- 


৪০ উপনিষদাবলী 


কারণ) প্রাণঃ (প্রাণবাযুত,) এব (নিশ্চিতৎ) হি ডভবতি, ন 
অন্যথা, € শপ্রাণজয়েন মনে (জয় ইতাখঃ )1 

শবশ্নুন্যাদ। সমস্ত জীবে চিত্ত প্রাণবাযু- 
দ্বারা সংবদ্ধ হইস্রা অবস্থান করবে (অর্ণাৎ প্রাণস্পন্দনই 
চিন্ত)। পক্ষী যেমন রজ্জুদ্ারা স্থস্বদ্ধ থাকে, 
মনহও তব্দপ প্রাণবাদুদ্বারা সুসংযুক্ত থাকে (অর্থাৎ 
প্রাণ স্পন্দব্রভিত হইলেই মন অন্তর্তিত হম) 
নানারপ বিচারে মন্হ বশীভত ঠয় না । অতএব 
মনোজয়ের একমার উপায় প্রাণবাধুজর, ল্সন্য-ঁকছ 
কব | 





৬১1 অতর্কৈজলৈঃ শান্জালৈসুক্জিভিন্মন্মভিষটজহ | 

ন বশে। জায়তে প্রাণঃ সিদ্ধোপাক়ং লিনা বিধে ॥ 
৬২ । উপায় ভমবিভ্ঞয় যোগমার্গে প্বর্ভীত। 

খুগুজ্ভ/নেন সহসা জারতে ক্রেশবক্তবহ ॥ 

বাগপযা। £[ প্রাণজধোপায়ং বানভ্ি] তে বিধে (ব্রক্গন ) 
লিদ্বোপাযং বিন! তইটৈৈত জলৈ5 (বাদৈহ) শাক্্রজালৈঃ 
€ শান্্রবাক্যসমূহৈ 2), বুক্সিভিত  (অনুমানৈই ) মন্ভেবইজঅঃ 
( মন্বৈঃ শুষধৈশ্চ ) চ প্রানঃ (প্রাণবাবুঃ ) বশঃ (আয়ত্ত ঃ) 


যোগশিখোপলনিষশ । ৪১ 


নজায়ভে (ভবতি)১। ষদ্দি তম্‌ উপায়ম্‌ (সিদ্ধ পায়ম্‌) 
অনিজ্ায় €(বিশেমেণ স্থয়স্‌ অনন্ভক্স £ দেশ্িকাত 
আসন গ্রাণায়ামার্পি বেশলমাত্রহ জ্ঞাত্বা ইহত্যর্থত)১ যেগমার্গে 
জাল প্রবক্রুতে €(যোগস্‌ আচরতি ইত্যযর্থত ) তদ] 
. শ্ুণুজাানেন ৩ভ1য়ন্ডে নেন ইতি জ্তানম্‌ উপায়ত । খণ্ড 
 একতরি তাত আংশিক্োপা।য়েন হতভার্থত ) সহস। (অকস্মাৎ ১ 
5 ৮কশবভ্তর্ই ভবতি (অবিক তর €ক্রশম্‌ অক্কভবতি ) ॥ 


লম্বা জ্ছ 1 6হ ব্রহ্মন্‌, লিদ্ধোপাস্ 
(6 গুরুশু্তি প্রভাবে কুগ্তলিনীশক্তি জাগরণের পর 
তবোগলাভব্দপ ভপান্প) বিনা তর্ক €অবিজ্ঞাতবিষয় 
জ(নিবার জন্য তহা1 অমুক, কি অমুক % এইরুপ পক্ষ 
অপলম্বন কপ্িিক্া কারণের অনুকুল পক্ষ সিদ্ধাস্ত 
করার জন্য €ষ বিচাব্র ), জন্ম (পরমতখগ্নপ্রর্বক 
স্বমশুস্বাপন ১, বিবিধশাস্বাক্য, যুক্তি, মন্ত্র বা ষধ, 
দ্বারা প্রাণবাধুকে বশীভূত কর যাক নর্গ। যদি ০সই 
(উপাক্স ব্িশেবরূপে না জানিয়া জীব তযোগমার্পে 
২ পবশ্তিত হয়, তাহা হইলে খগ্ডজ্ঞানের €আংশিক 
উপাদ্সের) দ্বারা €স সহস। অধিকতর ক্রেশান্বিত হয় । 


৪২ উপনিষদাবলী ॥। 


৬৩। যে জিত্ব পবনং মোহাদ্যোগমিচ্ছতি যোগিনাম্‌। 
সোহপন্কং কুস্তমাকুহা সাগরং তর্ভ,মিচ্ছতি ॥ 


ব্যাথ্যা। যয: মোহাৎ (মোহ বুদ্ধিভ্রংশ । তদ্ধেতোত। 


প্রাণায়ামাদিখণ্ডেপায়েন মে মোক্ষঃ ভবিষ্যতি 2 কিং কুগুলিনী- 
এ্রবোধেন, গুরুকৃপয়া, জ্তানেন বা প্রয়োজনম্‌ ইতি ছুবব,ন্ধয! 
ইত্যর্থঃ) পবনং (দেহস্থ বাযুং ) জিত্বা (বশীকৃত্য ; স্বেচ্ছা ক্র মেণ 
বাযুস্তস্তনাদি কত! ইত্যর্থঃ) যোগিনাং (যেষাং জীবাত্মা 
পরমাআসনি লীনা:,অতঃ মুস্তাঃ তেষাং ) যোগম্‌ (জীবাত্মপরমাজ্স- 
সংযোগবূপমোক্ষো পাম) ইচ্ছতি £ সং অপক্ষকং €( অদদ্ধং, 
এততন সংপারবাসনাযুক্ততৎ ধ্বন্াতে ১ কুস্তম্‌  কলসম্‌ ॥। এতেন 
কুন্তকরূপং বাযুস্তম্তনং ধ্বস্য'ত কুম্তকন্য কুম্তসাদৃশ্যাৎ্ ) আরুহ্য 
সাগরং € এতেন সংসারঃ গম্যতে ) তর্তঁ,ম্‌ ইচ্ছতি € আমকুকন্তেন 
সাগরং তত্ত২ন শক্ষোতি ইত্যর্থঃ )॥ 
্বস্নুল্া্ট। যে মোহাচ্ছন্ন হইয়া বাযুজ 
করিস্াই যোগীদিগেন্র যোগলাভ করিতে ইচ্ছ।? করে, 
সে কাচ ৭ কলসে আরোহণ করিয়া সাগর পার 
হইতে ইচ্ছ1। করে ১ (অর্থাৎ কাচা কলস দ্বার সাগর 
পার হইতে গলে যেমন সাগবেই মগ্র হইতে হত, 
পারে আর বাওয়া হয় না; সেইরূপ অবিশুদ্ধচিত্তে 


1 


যোগশ্িখোকপসিলিষণ্ড ॥ ৪৩০ 


কুস্তকাদিরূপ পবন জয় কত্রিকা মুক্তিলাভ করিতে 
€গলে, সংসাবরেই পতন হস, মোক্ষ আব্র ঘটে না) । 


২৬৩৪ 1 যন্ত প্রাণো বিলীনোহস্তঃ সাধকে জীবিতে সতি॥ 
পি ন পতিতস্তস্ত চিত্তং দোানৈঃ প্রবাধতে ॥ 

৬৫1 শুদ্ধে চেতসি তন্তৈব স্বাত্সজ্ঞানং প্রকাশতে। 
তন্মাজ্জ্ঞানং ভবে যোগাজ্জন্মনৈকেন পদ্মজজ ॥ 

৬৩1 তশস্মাদ্‌ যোগং তমেবাদে সাধনে নিত্যমভ্যসেৎ ॥ 
মুমুক্ষভিঃ প্রাণজক্পঃ কত্তব্যে! মোক্ষহেতবে ॥ 


ব্যাখ)া ॥? সাধকে € যোগকত্ত্রি) জীবিতে সতি যশ 
€সাধকহ্ত) প্রাণ € প্রাণবাযু5) অস্তঃ ৫ দেহাভ্যস্তরে, সুধুআয়াস্‌ 
ইতি যাবৎ) বিলীনহ € নিশ্চল) ভবতি১ তহ্ত পিওঃ ( দেহঃ ) 
দিন পতিত € নশ্যতি )[ তত্ত মৃত্যুই ০শ্বচ্ছাধীনহত ইতি ভ্াাবঃ ]8 
তহ্ত চিত্তং চ দোষৈঃ (কামক্রোধারিভি) ন প্রঝাধতে পৌড়য়ভি) 
আণঃ হতি শেষ! [ প্রাণস্পন্দবাহিত্যাৎ চিত্তোৎ্পত্তেরজাবাৎ, 
০দোষধাভাবত ইতি তাত্পধাম্]॥ চেতনসি *(ঞ্চচত্তে) শুদ্ে 
€০দাষরহিতে স্পন্দাভাবাৎ ) সভি তহত € নিশ্চল প্রাশ- 
স্কাধকত্ত ১ এব (নিশ্চিতং) স্বাজ্ঞানং (সম্যক স্ষ-স্বরূপ- 
[ধং ) প্রকাশতে । উস্মাৎ হে পদ্মজ [কব্রহ্দন্‌ ), যোগাৎ 
বোশহেতোঃ) একেন জন্মনা ভ্তানং ভতেবৎ €ভবিতুৎ 


5৪ উপনিনষদাবল। । 


শক্যতে )৪॥৪ তম্মৎ্০ আদৌ ( জ্ঞানলাভাৎ্ পূর্ব) তম 


€সিদ্ধং ) এব [গং সাধকহ নিত্যম্‌ অভ্যনসেৎ । আত এব 
০মাক্ষতহেভতবে সুমুক্ষভিঃ প্রাণজয্বঃ (প্রাণহ্য অস্ঞলয়2) 
কক্তব্যত ॥ 


স্সন্ন্-্লীচঙ্দ ॥। সাধক জীঙ্তত থাকিতে যদি 
প্রাণবারু অভ্তলীন স্ত্বুক্নাতে নিশ্চল ১ ভয়, তবে 
তাহার দেহ পতন হক্স না € নর্পাৎ্, মত্ত তীভাপ 
ইচ্ছাম্ীন ভক্স)১ আর চিত্ত ৪ কানক্রোপাদিদোষে 
পীড়িত হয় ন! 5 চিত্ত শুদ্ধ ভইচলেই আত্মজ্ঞান সম্যক 
প্রকাশিত হস্স ॥ অতএব হে পদ্মজ, যোগান্বারা এক 
জন্মেহ জ্ঞান লাভ হইতে পারে. এজন্ত প্ুন্নেই সাধক 
সহ যোগ €(সিদ্ধষেগ) নিত্য অভ্যাস করিবেন । 
স্ভরাং £মাক্ষ লাভের জন্ঠ মুমুক্ষগণের প্রাণ জন কব! 
কত্তবা । 
-স৭ 1 €ষাগাঞ্ পরুতব্রং পুণ্যৎ তযোগাতৎ পরতব* শিবিস্‌। 
বোগ!তৎ পব্রতব্রহ স্যক্ময যোগাত পবরতবরহ ন হি 
ব্যাখ্যা । তযেপাৎ পরতরৎ € ০শ্রশ্নতরৎ ) পুণ্যৎ €(প্রণয- 
লাচুভাপায়ঃ ১, ০শাগা, পরতপৎ স্ম্ঘং€ অধ্যাজ্সং, ১ ফষোগৎ 
পরতরং কিপিঃৎ্ ন ডি€তনিশ্চিত২ং) ভবতি। 


যে।গশিখোপনিষড ॥ ৪4 


শ্লম্নুকলাঁচ্ছ। যোগ হইতে আর পুণ্যজনক 
কিছু নাই, দর্গলজসনক কিছু নাহ, স্ম্ম €( অধ্যাত্ম ) 
কিছু নাই, এবং যোগ হহতে কিছুই শ্রন্তর নহে ॥ 


*৮। যোহপানপ্াণযোরৈক্যং স্বরজোরেতসোম্তথা | 
সর্যযাচক্দ্রমসোর্ধোগে। জীবাতজ্পবরমাজ্মনোহ ॥ 

৩০ 1 এবং ত দ্বন্দঞজালম্ত সংঘখাগো। যোগ উচাতে । 
অথ যোগশিখাং বক্ষ্যে সব্বজ্ঞানেবু চোতুমাম্‌ ॥ 


ব্যাগ্য। 1 1] যোগন্গরূপমূ উচাতে ]7 যু অপানপ্রাণস্োঃ 
(৮ 6শাকে ব্যাশ) আল্যা) ক্ুক্যৎ আতিথা ৫65) শ্বরজো- 
০215 (শন্ত আকজ্মনত দেভগ্তত্য ইতি যাবৎ ) অজসত 
৫ আধ!রকম্দ্স্রভ্রনর্ণশক্জেত) ০রেতস2 (সহশ্রাব্স্ক শুরু বর্ণ- 
শুস্ন্চ, - শিব শজ্জ্যোত উভত্যর্খত ১ অ্রক্য, ক্ুযাচক্দর মসোহ 
€ »সাশ্ত লাভিচদশস্থেগ্রতেজোময় শক্তি) চন্দ্রহ্ত ( তালুস্থশীতল- 
্যাতিসয়িশক্তিত চ) মোগঃ, জীবাত্সপরসাম্মনোত চ যোগ ; 
এবং (এ্রুতজপতৎ ১ তু ছন্্রজালস্য €( ছয়োত ছ্-য়োশ্চ ) সং গু 
(1নলনং) যোগহও ভচ্যতে (যেন দ্বেতাভা নত ভবতি, যা চছ 
৫৪ শহানাবস্তা স এব “যাগ ইতি ভাব2)1 অথ € যোগ- 
- পাধান্যক্ীন্রনাতৎ পরংশও সর্ববজ্ঞানেমু (সনেবষাং জ্কানসাধনানাং 
শাপ্তরাণাং মধ্যে ) উত্তমাং যেগর্টশিখাং €(যেগশাজ্াণাং শিখাহ 





৬ ঘউপনিিষদাবলী । 


ভড়াস্‌। যাযোগশাক্্াণাং মধো শা তন্নাদিকাম্‌ উপনিষদং) 
চ বক্ষে (কথযিষ্যামি )। 

ব্স্নুকলীছ । প্রাণ ও অপানের শ্রক্য, 
নিজের রজঃ €(শুদদেশস্থ রুক্তবর্ণ শক্তি ) ও বেতের 
€ তালুস্থশুক্রবর্ণ শক্তির ) মিলন, সুর্য (নাভিস্থ ভগ্র 
তেজঃ ) ও চন্দ্রের (তালুস্থ শীতল তেজের ) সংযোগ, 
এবং জীবাম্মা ও পরমাত্মার মিলনরূপ দ্বন্বসমূহের 
€ছুই হছুইদ্লীব্র ) যে একব্রীকবণ, তাহাই যোগ 
বলিম্। কথিত ( অর্থাৎ যাহাতে দ্বৈতভাব রহিত হন্গ 
€হঠ) এবং যাহ! অদ্বৈতাবস্থা (রাজ), তাহাই 


যোগ । 
৩০ ] যদাচ্চধ্যাযতে মন্্ং গার কম্পোহুথ জামতে। 
আসনৎ পদ্মকৎ বদ্ধ! যচ্চান্তদপি আোচতে ॥ 
৭১ । লাসাগ্রে দৃষ্টিমারোপ্য হস্তডপানদ্দৌ চ সংযতৌ । 
মন? সব্বত্র সংগৃহা গুকারং তত্র চিত্তয়েৎ ॥ 
ব্যাখ্যা । যদ! (যদি) অন্সধ্যায়জেে ( সাততোন 


গকা্রতয়া চ মনসা এব চিন্তয়তি, ন তু ধচস! উচ্চৈনাঁচৈন1 
বদতি ) সাধকঃ উতি শেষ: ; অথ (হি) অস্য গাত্রকম্পঃ 


যোগশিখোপরনষত । ৪৭ 


জায়তে [ ততঃ ] পচ্ষমকস্‌ আলনং (যোগশাজ্োক্তং পন্মাসনং ) 
বন্ধ! (কুত্বা ), যত অন্য২ আসনং চ (বা) অপি সাধকায় 
বাঁচতে তত কুত্বা, নালাশ্রে (জমধ্যে ) দ্ৃষ্টিস আমরোপচ 
(শিবনেত্রেণ আবৃতচক্ষুষ! বা তদছ্‌ দৃক, ইহত্যর্থ2 ), হস্তপাদো 
সঃয্তোৌ কৃত্বা € এতেন বদ্ধপদ্মাসনম্‌ উক্তস্‌ ॥ অথব! 
অহ্ঞাসনরচনায়াং হস্তে পদে চ নিশ্চলেখ কৃত্বা ইত্যর্থঃ ) চ 
মনঃ সর্ববকআ্র €সর্ববতঃ) সংগৃহ্য €সবেবভ্যং বিষকেভ্যঃ সন 
প্রত্যান্ধত্য ইত্যর্থঃ ) ভব্র (তন্মিন্‌ জমধ্যে ) ও"কারং চিস্তরেত্, 
(ন তু কল্পনয়া ভাবয়েৎ। ঘযোগাত স্বতহ এব তম্ঠ শ্রত্যক্ষ- 
দশনং ভঙেৎ। আত ভচ্চস্তাং কুব্যাৎ ইত্যর্থ১) ॥ 
সলমন । যর্দি সম্ত্র অন্ধ্যান ৫ একা- 
গাতার সহিত নিব্রস্তর চিস্তা ) কর! হয়, তবে গাত্র- 
কম্প জন্মে (অর্থাৎ গুরূপদিশ কোন অক্ষর বা রূপ 
একাগ্রতার সহিত ধান করিলে কুণ্ডলিনী জাগ্রত 
হইক্স। বাথু সধগালন করে, তৎপর বাধু দ্বারা শরীর 
কম্পিত হক্স |! ইহা €যাগনীক্ষার চিক্ু )। ততৎসদ্ 
ক্রমে পদ্মাসন অথবা অন্য যে কোন আসন কুচিকব 
হয়, তাহা রচনা করিয়! নাসাগ্সে ৫ এখানে জ্রমধ্যে 3 
( শিবনেজে বা আবুত চক্ষুতে ১ দৃষ্টি নিক্ষেপ করিজ।ত, 


ম্্স্ 


৪৮ উপানিষদাবলী । 


হন্ত ও পদ সংযত্ত করিসা €(বদ্ধপন্মাসন প্রণালীতে, 
অথবা অগ্গকপে হস্ত পদ নিশ্চল কিমা ১, সঙহল্ত 
স্থান ভহত্তে মনকে প্রত্যাজত কবুতঃ তথাকস 
ভ্রমধ্যে ) গকারের চিন্ত! করিবে । 
৭২ 1 ধ্যায়তে সততং প্রাজ্জো হাসনা পরমেশ্বরম্‌। 
একস্তত্তে নবদ্ধারে ভিস্তণে পঞ্চদৈবতি ॥ 
৭৩। হদৃশে তু শরীরে বা মতিমান্নোপলক্ষয়েহ ॥ 
আদিত্যমগুলাকারব্র" বূশ্মিজালাসমাকু'লস ॥ 
৭৪ 1 স্প্য মধ্যগঞ্ডং বতিকিং প্রজ্জলেদ্দীপ বর্তি বত । 
দীপশিপা! তু যা মাত্রা সা মাত্রা পরমেশ্ধরে ॥ 
বাখা। | শ্রাত্ঞও ( প্রজ্ঞত এব প্রান্ত । ওক জ্ঞানী ; 
য্োগাবলম্বী তন্বদশখ ভউঠ্যর্থঃ) পরমেশ্বর € বক্ষ্যমাণরূপং 
জ্যোতিহন্মপপং জীনাজ্ানং ) হত কতা হৃদয়ে সংদৃত্তা । 
ভ্বমধ্যং হি যোগিন।ং হ্পয়ং জ্ঞানস্থানত্বাৎ ) বক্ষঃস্থমাংসপিগুস্ত 
শ্বতুববয।াং জীবনাধারত্বাৎ) সততং ধ্যায়েৎ। €যদা যোগাতৎ 
তদ্দর্শনমায়াতি,“তদ! অনুধ্যানেন তত স্থিপীকুব্যাঁৎ উত্তি ভাব) । 
তু €কিস্তু) একক্ত্ডে ৫ পষ্উবংশরপহ স্তম্ভ যস্সিন বর্তীতে দেহ- 
বারকত্বাৎ তশ্মিন্‌) নবদ্ধারে চক্ষু ঘন, কর্ণছয়ং, নানা রন্গ,দ্বয়ং, 
মুখবিবরং* উপস্থচ্ছিদ্রং, গুদঞ্চ ইতি নবদ্ধারাণি যত্র বিদ্যান্ডে 


0নগশিখোপ্নিষত । ৪১৯১ 


ভন্মিন এক্ডিত আ'স্সা বহির্গত্না বিক্ষেপমায়।টি) ত্রিস্তণে 
(তিস্বঃ বাতদ্িউকফপ্ধপাঃ স্রণাঃ, খু'টা ভতি ভামা যত ধারয়ন্তি ॥ 
শাতপিলুকফাত হি ধারণা শরারশ্য ভিরপাতবহত, স্তণায়।শ্চ 
চালধারণে সার্থকতা তন্মিন্), পঞ্চদেবতে ( পঞ্চান।ং 
ন্হ্যপহভজোমরুদ্‌্নবেক্স।ং যথাক্রম২ং  শ্রহ্মবিক্র দ্রমহেশ্বর- 
সদাাশবা হুতি পঞ্চাধিদেবতাঃ ষত্র অতজনা। সহ এশডন্তি দেহৃস্য 
পাকতীতিকত্বাৎ, তন্মিন্) আদলে €লরূপে ). শরীরে 
মশসান্‌ ( মননকানী, জ্ঞানী, ন তু তষোগী ) পরশ্মিজজালানসমাকুলম্‌ 
(ক্িরণুনমুহবৃক্তম্) আদিত্যনগুল। রং ( শুন্রশ্রব্যপীপৎ ) 
পরুমশ্বরৎ ন বা (সন্দেহ) উপলন্ষতয়ৎ (ভপ* সমীপে, 
খপ শ[ক্হ পন্ছেত ) 11 অপ পারজমেশরত্যা আল্মতরকপত্গ 
শশ্রিনাণৎ বণয়তি ] তিশ্য  (জমধ্যে দৃষ্ুন্ুয্যন্ত ) মধ্যগতং 
( তস্সিন গাঢ়মন:সংযমেন স্য্যপপং বিহায় যঃ দুগ্চত তি) 
বাহ (রক্তবর্ণমূ  অগ্নির।পৎ পরমেশ্বরং ) দাপব্ন্তিনৎ 
€(দাপদশ।ব২ৎ) শপ্রজ্বলে২ €(ছন্দমসিে জ্বলতেত সকম্মকতৃম্‌ | 
“জ্বালয়েৎ" ইতি পাঠান্তরং হিসাধু। ভত্পাদয়েৎ ইহত্র্থঃ | 
পশ্যেৎ হতি ভাব: ) যোগী ইতি শেষঃ । [যখ! লোক, 
দাপশলা কয়া! কাষ্টপাসাণাদিনা বা অগ্নিবুৎ্পীপ্ত দীপদশাং 
প্রজ্বথলয়তি, 2 স্বয়নেব জলন্তীং দীপশিপাৎ স পশ্ঠতি ॥ 
তপা জ্ঞানবান্‌ যোগী ধযাগবলাৎ গাঢডমনহঃসংবমৎ কুহা। বিক্তৃত- 
হনারাপৎ বিহায় ততস্তং স্বয়ং প্রতিভান্তৎ সুশ্দ্রবূপৎ পরমেখরং 


€ ৩ ডপানষদাবলাী । 


পণ্তেৎ ইতি ভাবঃ]। তু (আপি চট) যা মাত্রা (ষাঁবৎ 
পরিমাণম্‌ ইত্যর্থঃ ) দীপশিখা ভবতি, সা মাত্রা পরমেখরে 
( জীব।ক্সক্ণপে চৈতন্যে ) ভবতি। [ দীপশিখায়াঃ যৎ্পত্রিমাণং, 
হদিস্থজীবাজ্নোহপি তৎপত্রিমাণম্‌ ইতার্থঃ॥ মুষাদোৌ এরও 
তৈলাদিযোগেন কার্পাসদশায়াং য| অগ্রনিশিখ! জ্বল্তি, স! 
এব অব্র গৃহ্াতে, পুরা তহ্বাবহারাৎ। সা সামাম্যতঃ 
অই্যবোদরপ্রমাণ1 বৃদ্ধাঙ্ষুষ্ঠস্ায অগ্রপব্বে।দরমাত্। ৮. এতেন 
উচ্াতে জীবাম্মা অঙ্গুঈমাত্রপুরুষবন্ড দীপশিখাবচ্চ হ'দয়ে 
তিষ্ঠতি ইতি ]। 


অজমস্নুক্বান্দে । প্রাজ্ঞ ( তত্বদশশ যোগী ) 
পরমেশ্বরকে হৃর্দয়ে অনুভব করিয়া সতত তাহার 
ধ্যান করিবে । কিন্তু একস্তম্তে ( মেরুদগুযুক্তে ) 
নবদ্ধারে € চক্ষুরাদিছিদ্রযুক্তে ) ত্রিস্থণে বোতপিত্তাদি- 
সহিতে) পঞ্চদৈবতে (ব্রঙ্গার্দিদেবতাপঞ্চভূতময়ে ) এই 
স্থল শরীরে রশ্মিযুক্ত শুভ্র স্ুর্যযরূপ পরমেশ্বরকে 
শর্মতিমান্‌ (কেবল জ্ঞানী) প্রত্যক্ষ দেখিতে পারেন কি 
ন! সন্দেহ (কারণ স্কুলদ্েহের প্রতি লক্ষ্য থাকিলে 
পরমেশ্বর দর্শন ঘটে না, এবং যোগ বিনা শুদ্ধ জ্ঞানে 
দেহাভিমানত্যাগ সম্ভবে না)। সই হৃদুয়ে দৃষ্ট 


যোগশিখোপনিষত । ৫১ 


স্র্নমামগুলমধাগতত বক্িকে শ্রদীপের দশার নভ্যাক্ 
পজ্ষলিত করিবে (অর্ণাৎ উভা ধ্যান করিতে 
করিতে যখন মনোযোগ গাঢ় হইবে, তখন দেখিতে 
পাওয়া যাইবে তে, দীপের শিখার ভ্যাসস বক্তব্ণ 
তজ্যাতিঃ জ্বলিতছে,ইহাই জ্ীবচৈতন্তের স্যশ্তররূপ, 
অত এব ইহার অন্যসন্ধান কঙ্িবে )1 দীপশিখার ষে 
পরিমাণ, এই পরমেশ্বরেরও সেই পরিমাণ €অর্থাৎ 


পায় এক আঙ্গুল 1) 

৭৫ । ভিন্দস্তি যোগিনঃ কুর্্যং যোগাভ্যাসেন তব পুনহ | 
দ্বিতীস্সং স্্যুক্সাদ্বারং পরিসশ্ুভ্রং সমর্পিতম্‌ ॥ 

7৬1 কপালসম্প টং পীত্বা! ততঃ পশ্তত তত পদম্। 
অথ ন ধ্যাম্সতে জন্তরালশ্তাচ্চ প্রমাদভহ ॥ 

ণ৭ | যদি ভ্রিকালমাগচ্ছে স গচ্ছেৎ প্রণ্যসম্পদম্ । 
পুণ্যমেতত্ সমাসাস্ত সংক্ষিপ্ায কণিতং ময় ॥ 

৮ ॥ লবন্মযোগোহশ্থ বুধ্যত প্রসন্নৎ পরস্জ্ধে রম । 
জন্মাস্তরসহশ্েধু যদ! ক্ষীণং তু কিন্বিষম্‌ ॥ 

। তদ] পশ্ততি “যাগেন সংসাঁরোচ্ছেদনহং মহত । 

অধুন। সন্প্রাবক্ষ্যামি ষোগাভ্যাসহ্য লক্ষণম্‌ ॥ 


৫২ উপনিম্দাবলী । 


বাপগা। পুন পশ্চাত) নুন যোগাভ্যাসেন যোগিনঃ 
দ্বিতীয়ং হকুক্ষ।দ্বারৎ (আজ্ঞাচক্ং ) বাপ্য সমপিতং (তং) 
পরিগ্ঞভ্রহ (সক্বতাভাতবন শুক ) শষ্য ভিনাভি, ৫ আতা 


চক্রন্ডেদং কুবনর্পি ভত্যর্থ2, যেগিনং জবধ্যস্তহনযদর্শনং পরি- 
তাজতি ইতি ভাব) তত3 কপালসম্প উহ (কপাল: 


শিরোহ্স্থি, তেন নিশ্মিত2 সম্পুট2, সমুদ্গকঃ বাসস হত্তি 
ভাম। ) ইতি কপালসম্প,টঃ সমস্তরকম্‌। এল্প,টেন অপি গগঞ্ডিঃ 
গম্যতে | তত  . কপালনদন্প,টঃ মস্কগহ্নরম্‌ । কিন্ত 
আর্ধারশানাসশ্্বাত অত্র লক্ষণস্বা আরতেয়হ বোধাম্‌ 1 আবের়ন্ছি 
অক্র অমুভরশ্বিশ্চতপ্দত । স তু তাদুজহ অঙ্গার স্তশ্চ | ব্রজ্ম 
ব্রন্ম,€ ভি গ্রণনশ্রবুক্সাদারম । তর্দেব আত্র অবগনম্াযতে পুবেব- 
ণান্য়েন। কপালপশ্প, টেনাপি বঙ্ষারলা,ং বে(বযস্‌ | তছুচাতে, 
সম্পটটি সংচ্রষয়তি ভতি সম্প,টঃ- সন্ধিঃ। কপ।লব্য়াণাৎ 
সম্প্ঃ  কপ।লস 'পক্ি2 শিখাক্তলং  ব্রলগারগা,স্‌। কপ।লনস্প- 
শন্দেন পুশ সাল্দাৎথ শিরশ্চন্্র্পসত প্রতারতে । পুট ভাসার্ঘে 
তি ধাতো5 সংপুটয়ততি শোভনং ভাসতে ইতি সম্পন্টঃ 
। স্পস্ট নতজাতাতিত | কপালমধ্যস্তত  শিরোমপাস্তত  সংশ্পট ই 
শিরহস্কচন্্রঃ 1 অজ্র লক্ষণযা এতচ্চন্দ্রক্ষব্রিতামুতধারা লোধা। ) 
পীত্। ক্রমেণ তান্ুস্তং ব্রক্মারদ স্থঞ্ চন্দং দৃষ্টী ততক্ষরিতাসুতং 
পীত্বা ইত্যর্থঃ) ততপদং (পরমাক্সপদং»* পর্মাত্ব্দরূপং ) ষে।গা 
পশ্ঠাতি। অথ (কিস্ত ) জন্তঃ আলন্াৎ প্রমাদতহঃ প্রেমাদাতৎ, ) 


বোগশ্িিখোপনিষশ । ৫৩ 


চ তঙ পরণাস্সস্দং ন ধ্যায়তে । নর্দি স পুন অনা লঙ্চতি 
হি্রিকালন্‌ € জাত, মধ্যাহুং সায়ম্‌ হাত (্রকালং ব্যাপ্য ) 
গত লাগচছ্ছেখ (সমীপে গচ্ছেৎ, তঙ্খ ধ্যাত উইত্যর্থত), 
শএহি স প্ুণাসম্পদহ গচ্জেতৎ্ ৫ প্রাপ্ত, শর্তি ) 1 এতছ্ পুণ্যং 
সনাদাগ্য (সবলম্বয ) ময়া সংক্ষিপ্য ৫(সংক্ষেপেণ ) করখেতম্‌ ॥ 
' অথ ৫ পুশ্যলাভ্ডানল্ুরৎ ) স লন্ধযোগহ সন ৫ প্রণ্যাঙ্খ হষাগং 
লক্ষণ উত্যার্থঃ) আাসনং (নিন্দ্রলহ 9 পারমেশ্ধরহ বুধোত 
+₹ “হা্ধুৎ সমর্থ ভ্ঞাৎ)। যদ। জন্সাপ্তবসহতেসু বেতজন্ম ব্যাপ)) 
5 কন্দিষৎ পোপঙ) শশীণহ যাভিত ভন যোছখেন €ষাগং আপ্য 
5২ সাায়ত্বা, মহত (তশ্রহ্গহ ১ সহসাবোচ্ছেদনহ (মাহত্য 
লাশকভ্রারহ, পুলেপাভ্ুং পরতেখ্রস্‌ ভত্যপ্গ2) সস জীবঃ 
শ্াতি । অধুনা যোগাভ্যাসভ্ত লক্ষণম্‌ অহৎ সম্পরবক্ষ্যাাম 
( সমাক কথম়িষ্যামি )। 
্লশ্ুলাচঙ্ছ । পশ্চাৎ যোগিগণ তযোগাভ্যাস 
দ্বার! দ্বিভীন ক্ষবুম্ন।স্থিত € আল্ঞ্রাচ ক্রস্থিত ) 
সন্যকৃ শুনভ্রবর্ণ স্ধ্যকে ভেদ করে (অর্থাৎ শিরঃস্থ 
৮»ন্দদশানের জন্ঠ প্র ক্র্যযদর্শন তাগ ক্ছে)ট ॥ তারপর 
কপালসম্প্রট (মস্তকস্থচন্দ্রক্ষরিত অমুত) পান 
করিয়া করনে তালুস্থ ও ব্রক্গরগ্ধস্থ চক্দ্র-€জ্যার্ডিরর্শনা- 
স্তর, অর্থাৎ সহ্আাব ও আ্ুযুন্ষার প্রথমদ্বার ব্রহ্মরুন্ধে, 


৫৪ উপনিনষদ।(বলী । 


উপনীত হইস্সা ) ভতত্পদ €(পরমাত্মস্বরূপ ) দর্শন 
করে । কিস্ত জীব আলন্ত ও গ্রমাদের €(চিত্তৈকা- 
গ্রতাব্র অভাবের ) বশবভ্তী হইক্সা ইহাকে ধ্যান 
করে না । বদি জীব ভ্রিকাল ( প্রাতঃ, মধ্যাহ্ন ও 
সাক্সাহ্ ১ ব্যাপিস্সা তাহাকে ধ্যান করে, তবে পুণ্য- 
সম্পশ্ড লাভ হস্স অের্থাৎ্ তার পত্র নিরন্তর ধানে সামর্থ 
জন্মে) । এই পুণোকর কথ! অবলম্বন করিক্সা আমি 

ক্ষেপে বলিলাম । ভাব পত্র পুণালাভের পর ) যোগ 
লাভ করিম জীব নিন্মল পরমেশ্বরকে জানিত্তে 


: পাবে । সহজ সহ্জআ্র জন্ম বাপিয়! যখন পাপ ক্ষয় হয়, 


তখন তযোগসাশহায্যে জীব মহান €মাহনাশক 
পরমেশ্বরকে তদখিতে পান । এখন আমি ঘযোসা- 
গ্যাসেব্র লক্ষণ সম্যক বলিব ॥ 

মরুজ্জস্ো! যন্ত সিদ্ধ ০সবস্সেত্তং গুকুং সদা ॥ 
খওুরুবস্্রলসাদেন কুষ্যাত্থ প্রাণজস্মং বুধ ॥ 

ব্যাখ্যা । যত মরুজ্জযমঃ সিদ্ধ €(যেন প্রাণবাযুঃ বশীকৃতঃ 


উত্যর্থত ) তং গুকুৎ সদ! সাঁধকহ সেবয়ে্খ €( সেবেত ) বুধ 
(বুদ্ধিমান যোগসাধকহ ) গুরুবস্্রপ্রসাদেন €(গুরুকুপয়। 


৯৮৮০ ॥ 


যোশগাশিখোপনিষ্ত | ৫৫ 


বেঞছুনবস্্রসাহায্যেন চ) প্রাণজস্বং কুষ্যাৎ্ৎ। ( আদৌ গুরুশ্তিতঃ 
স্বশক্তিপ্রবোধং সংলভ্য যোগমাগন আরুহ্য শ্রাণজক্সপ্র ষত্রুং 
কুষ্যাৎ॥। তদনম্তরং দিনে দিনে মৃছবচনাশ্রবতা-নিতদশপ্রতি- 
পালনাদিভিহ গুরুৎ সস্ভেোষ্য তন্্রির্দিই-তেইনাম্বরাহ্াপায্সং 
সংগৃহ্য কুগডলীপ্রবোধং কৃত্বা যোগমাচরেৎ ইতি ভাব ] 

শজ্নুশ্াদ্ ॥। বাহার পবনজম্স সিদ্ধ হইয়াছে, 
এমন শুকরুকে সর্ধ্দা সেবা করিবে । বুদ্ধিমান সাধক 
গরুর কপাক্স ও বইউ্টনবস্ত্রের (€কীদদীনের ) সাহায্যে 
প্রাণজন্ম করিবে € অর্থাৎ শুক্ুন কপাক্গ যোগসাধন- 
কেোশল অবগত হহইক্সা দিনে দিনে কুগুলীকে 
জাগাইকস। প্রাণাক্সামাদি ক্রিক্সা করিতে হক্স)। 


৮১ | িবিতভ্তি প্রমিতং €্দখ্যং চতুরক্কুলবিস্তৃতম্‌। 
সুছুলং ধবলং প্রোক্তং বেউনাম্বরলক্ষণম্‌ ॥ 


ব্যাখ্যা । বিতস্তিপ্রমিতং (বিতস্তিঃ - বিস্ততসক নিষ্ঠ।জুষ্ঠঃ 
হাদশক্গুলঃ | ত্সা পানমিতং) “দের্খং দীর্ঘম ইতি ঘেরণুপ152 :. 
দেধ্যং যথা ক্তাৎ তথা) চতুব্রক্গলনিস্ততশ €যহ্ত বিস্তারহ 
চতুরক্ুল2 ) মুছুলং €( কোমলং ) ধবলং বেঞনাম্বরলক্ষণং € শত্তি- 
চালনার্৫ঘং গুরূপদেশ্েন নাভো যত বঙ্ং বেষ্ট্যভে তহ্ড স্বরূপৎ ) 
যো গিভিহ প্রোত্তস্‌। 


৫৬ উপনিবদাবলী ॥ 


শ্বন্নুহ্লীচঙ্গ । দৈর্ঘ্যে বার আন্কৃল, প্রস্থে চার 
আন্মুল, মুহ ও ধনল বন্্ই বেছনান্বর খলিরা উক্ত । 
[ ইহা শক্ত্িচালনের জন্ঠ ব্যবহৃত ভয় । ইভাকেই 
কোৌপীন বলে 1 গুরুর আদেশে তাহা ধাপণ করিত 
হয় 7 ইহা গুটা বা কৌোচাজপে শ্ভস্থরা ও ব্যবচাত্র 
করিনা থাকে | নাভিদেশে চাশ থাকাভ হভাত্র গ্রবান 
উদ্দেশ্য | দ্বিতীর উদ্দেণ্ত অপান বাধু ভদ্ধখানা করা । 
বনের মধাভাগদ্বারা গুহ্যাদূশে চাপ দিস শোভা 
সাধিত হয়। কন্দস্থানের পরিমান চারি অনস্ত্রলি। 
আর নাভি হইতে যেনিস্থান বার অস্টলি। কাবেই 
বেছনব/ক্ত্রের ভক্ত পরিমাণ গুহাত হইয়াছে] । 


৮২ 1 নরুধ্য মারুতং গাঢ় শক্তিচালননুক্তিতহ ॥ 
অই্টথ। কুণ্ুলীভূঙাখুজীং কুরান, কুগুলীম্‌ ॥ 

স ৮ ব্যাখ্যা । শক্তিচালনবুদ্ত্িভই (শক্সিচালনমুদ্রা্পযোন্ে এ) 
সাক তং (বাযুং9 গাঢড়ং [1 নাভো বেঙ্গনাম্বরাদিনা) নিরুধ্য 
অগ্ুধাকু গুলী ভুভাং ভেমিবাপোশনলে। বাত খখ মনো বুদ্ধিরহক্ষার- 

ততাষ্ট প্রকুতিকপাপ্টকুণুলীম্্কূপাং ) কুগুলীৎ (নাভিস্থি তাং 

জীলভিধা২ €৩তজোনম্ীং শক্তি) ভু খজ্বাং (সরলম্‌, 


শাগশিখোপনিষত ॥ ৫৭ 


আঅশ্-টিলাং ১ ক্ঘ্যাৎ্ৎথ ॥। [ তোল্গমাগনদশয়ন্ত্রী সা স্বভালতঃ 
কুটিলাকারমান্তে । যাব সা সপবত্ লিদা[তি, তাবৎ মাল্চত 
হুপ্পাপাত 1 সা ভু যোগেন শাবোধিতা সতী ঝজ্বী তুত্বা 
স্পুন্াহ অুানিগ্ঠ জ্ঞান শাদশয়তি। অতএব তাহ মুদ্রয়। 
প্রহনধিমি ত্র কওুপ্যম্‌ হতি ভাবঃ ] 
সনশ্যুহ্লী | শক্তচালন্‌ মুদ্রাদ্বারা বারু 
গ1ঢবূপে নিরোধ কিমা আষ্প্াকুগুলীভুত তক্ষিতি, 
্, 0তজ2, বাযু, আকাশ, মনু, বুদ্ধি ও অহঙ্কার 
এই অষ্ু গপ্কৃতিরূপ সর্পকুণুলীার ভ্যান অই্কু শুলী- 
সপ) কুগঙীকে (নাভিস্তথ জীবশক্ডিিক ১ সরল- 
হাব প্রাণ করাইআা লহবে জের্ছমাৎ জাগশ্সিত করিবে ॥ 
তাজ। হহলাই ত্য খাঙ্ঞুভাতব সুপুজাছ। গমন করিবে 1) 


৮৩1 পায়োরাকুঞ্চনং কুর্ধাৎ কুগুলীং চালযেতদা | 
সৃত্্যুবক্ু,গ তস্যাপি তস্য মবৃত্যভক্ং কুতহ ॥ 


সু 


-খ 


শ্যাখযা। ভদ? € নাভিস্থকুগুনীজাগর কালে) পায়োঃ 
আস সুপন্নত কুষ।াত € অশ্িনী সুদ্রয়! গুদস্‌ অ।কুঞ্য়েত, 
শসপাংনস ন্উদ্ধতং গমযিতস্‌ ইহত্যর্2 ১1 কুশুলীং চ চালয়েছ, 
€ বেনিবুদ সা পোনিগ্থানস্থাং কুণগুডলীং [বোধের হি 


6৮ উপনিষদাবলী । 


ভাব )। যল্ত কুণডলী প্রবোধিতা, ম্ৃত্যুবক্ত,গতস্য ( আসহ্- 
মৃত্যোঃ ) অপি তসা কুতঃ €(কম্মাৎ্ ) ম্ৃত্যুয়ং তবতি ? 
(ন ভবতি ইত্যর্খঃ )।॥ [কুণ্ডলীপ্র বোধে সাধকঃ আত্মানমূ 
অসীমশক্তিসম্পন্নৎ বুধাতে। তর্দা তস্য কুতশ্চিদদপি ভয্মং 
নান্তি ইতি ভাব । মরণপাশঃ ভি অশ্খিনীশক্তিচালনাদি- 
মুদ্রযাঃ ফলম্‌ ইতি যোগশাস্ত্োক্তি ]॥ 

অলম্নুহ্বীক্কে। তখন গুহাদেশ আকুঞ্চন 
করিবে ও কুগুলীকে চালিত করিবে € শক্তিচালন, 
অশ্থিনী ও যোনিমুদ্রার বিষয়ই এই ভই শ্লোকে বল!- 
হইতেছে ]। যাহানব্র কুগুলীপ্রবোধ হইয়াছে (বা 
শক্তিচালন মুদ্রা সিন্ধ হুহয়াছে ) সেমৃত্যুযুখে পতিত 
হইলেও, তাহার মৃত্যু ভয় থাকেন (কারণ কুণুলী- 
প্রবোধে সাধক আপনাকে অসীম শক্তিসম্পন্ন বলিয়। 
মনে করে )। 


-৮৪ 1 এতদেব পরং গুহাং কথিতং তু ময়া তব। 
বজ্বাসনগতে। নিত্যমুদ্ধণকুঞ্চনমভ্যসেং ॥ 


ব্যাখা । এতৎ (শশ্তিজাগরণম্) এব (নিশ্চিত) পরং 
শুহ্যস্‌ গোপনীয়ম্‌ )। তৎ্ ভু (পুনঃ) ভব (তুভ্যং ) 


যোগ শখোপনিষশ্। ৫০১ 


ময়! কথিত €( প্রকশিতং ). [তব ন্রেহাঙ্ ভতি ভাব 11 
নেহ্যং €দিনবে দিনে) বজ।সনগত2 €(বজ্াসনৎ হি জজ্বে 
বন্রবত্ৎ ৫ কোণাকারং ১ কৃত্বা পাদে গুদপাশ্থে ম্যান্য উপােশনম্‌ । 
তত্স্থিত১) সাধকহ উদ্ধাকুঞ্নম্‌ অভ্যাসে ৫ অশ্িনীমুদ্রয়া 
গুদম্‌ আকুঞ্চ্য অপানবাধুম্‌ উদ্ধং নীত্বা কুগডলীং প্রবোধয়েৎ 
ইত্যর৫থত )॥ 


শ্বন্নুব্ীছর ॥ ইহা € শক্তিজাগরণ )'নিশ্চক্সই 
পরম গুহা । কিস্ত তাহা আমি তোমাক বলিলাম ॥ 
রজাসনে €(বজের ন্যাপ্স তকোণাকারে জজ্বাদ্বস্স ব্রাখিয়া 
গুদপার্খে পাদদ্বস্স স্থাপন করতঃ) উপবিষ্ট হইয়া নিত্য 
উদ্ধণকুঞ্চন অভ্যাস করিবে (অর্থাৎ অশ্বধিনীমুদ্রাদ্ধা রা 
গুদ আকুধ্ত করিসা অপান বায়ুকে উভদ্ধগামী 
করতঃ কুণলিনীকে প্রবোধিত করিবে )7 
৮৫ | বাযুনা জ্বলিতো বহিঃ কুগলীমনিশং দহেত। 

তপ্ত সাগ্িনা জীবপক্জিক্ত্রিলোক্যমোহিনী ॥ 

৮৬. প্রবিশেচ্চন্দ্রতুত্ে ত স্ষুক্লা বদনাতবে । 


ব্যাখ্য। । বায়না ( পর্বপ্রকাত্েণ শাভিসস্পীড়নেন গুদা- 
টক্চনেন চ তন্মব্য প্রদেশস্থ বন্ধবায,না ) জ্বলেতঃ বতিত সশিশং 


৬০ উপনিষদাবলা 


(স৬৩ঙং) কুণ্ডলাং দহেখ €দহুতু ইত 1 তিতত তু 
স| তেলে ।ক্া/মোাহল্া (স্গনভ্যপাতালস্থত্ত1নাহাবন্ষেপশক্ত]1 
মোহজনয়িঝী ) জীবশ্ডিত €(কুগ্ডলীনা।শিকা তিবন্ত শক্তিও ) 
অগ্রিন। সম্তপ্ত।! সতী চন্দতুণ্ডে ( চন্দন্ত তুশ্ডং মুপম্‌ ভব 
তুণম্‌ অগপ্রনভাগহঃ যন্য তল্মিন । চন্দকিপ্রণনলতৎ্ৎ ঢ্যোতিন্ময়ে 
ইশ্যর্থত ১ কপুজালদনাভুনে ( তেখুমনুপমতধ্যে এশ্াছাতরে হত্ার্থত ) 
গভ্রবিশেজ্ (শবেঙ্ত,২ শর্রোতি ) [তজ্যাতীকপ। কুশুলী বস্তুতঃ 
ন অশ্িিনা অন্ত্তা 1 সাশভ্তিত বলয়াকাতবেণ স্িশ্নাভী কিশেষে 
টিশতি । লাড্াস্তু মুখে পুচ্ছদ সঙ্গি সঙ কহেন 
আ[বব/0ঠ 1 মুখহ চ স্ধুমামুখে স্িতষ্‌ ॥ বায়,ল] সন্থাড়িতা 
বাহুনা চ সম্থপ্তা সতী স নাড়া মুশাহ পুচ হমাচযতি ॥ 
দন্তগ9গতং জাব(ভিবধহ তেজ স্নুম্বাৎ প্রবিশাত হৃতি বোধ্যম্‌ )। 
স্লশ্যুহ্বাচক 1 €(প্ুব্বপ্রকারে শাভিতে চাপ 
দিস 'ও গুহা আকুঞ্চন করনা) বদ্ধ বারুছ্ছার। অপ্রি। 
প্রাজ্বলনপুশ্বক কুগুলনীকে সতত দহন করিতে 
€(অর্থ।ৎ বে স্লক্ম নাড়াতে কুগ্ডলীশক্তি আবদ্ধ আছে, 
ইাহাকে সন্ভুপ্ু করিবে )। প্বণাঁ. মর্ত, পাত।ল-- 
এই ভ্রিলোকেন্ধ জাবগণের (বিক্ষেপ শক্জিদ্বারা) মাহ- 
জনয়ত্ী সহ জাবশক্জি (কুণ্ডলী) অগ্নি দ্বারা সম্তপ্া 
হভসা চন্রক্ুপ্য উজ্জ্বল শুবুক্সাবদনে প্রবেশ করে । 


& 


থোগাশিখোপানিধ৩ ৬১ 


ূ বাখুন। বিনা সাদ্ধং ব্রঙ্গগাপ্তিং ভিনন্ি সা। 
৮৭ ।. পিষুওগ্রাপ্তিং ততো ভিজা রুদ্র স্থী চ ভতিভতি। 

ব্যাখ্যা । ততঃ সা বহন! সাদ্ধত ৫সহ) বায়না (বায়. 
দ্বারা) ব্রঙ্গশ্র্থিং ভিনন্তি (হধুজায়াত মুলে যত্খ কফ দিনা 
এআবদাস্‌ অতি শস্পুস অর্গলাকারং মাংসশিগুম্‌ আশ্তি ভর অপ, 
নাপযতি উত্যর্খ ই) 1 তত লিকুপ্রস্তিং (তদাকারহ হাদয়- 
দশস্থৎ অর্গলং ১ ভিন্তা কদ্রঙ্ান্থে। €(ভপাকানে জনধ্যদেশস্দে 
আগলে ) চ তিষতি .( তদর্গলতেদহ সভনা ন জায়তে। সু 
শ্খ)০দাদি কুপ্তকম্‌ আপেচ্চতে ভতার্খহ 01 

স্মন্্ন্ব চি) শতাপপর বক্তিবোগে বাত 
সাভাষ্যে সেভ কুগুলা ত্রন্দগ্রন্তি ভেদ করে । ততৎপত্র 
আপনস্থ বিষু্ঞরক্তি ভেদ করির। আমধাস্থ ক্রগ্ান্থিতে 
অবহান করে (অর্থাৎ এখানে আসিলে আবার 
হণ্যহিদাদকুম্তক কনব্রিতেি হস, তত্পরু হহার ভেদ 
তন ) 

ততস্ত কুস্তটৈর্গাঢ়ং পুরক্ষিহ্াা প্ুনঃুনঃ ॥ 

৮৮ । অঞ্াভযসেহ স্র্যভেদমুজ্জানীং চাপি শীতলীম্‌ ! 

ব্যপযা । আখ তু *( জীবশভ্ভেত আ্নধ্যে আগমনানন্প্রহ ) 
পন পহ ৫ বঙ্মাতহ চজঙ্গুয পাপের 9) ততই (তি গাদহাস্থিহ, 


৬২ উপনিষদাবলী । 


জমধ/ম্‌ হতর্থঃ) পুনঃ পুনঃ গাটং পূরদ্ষিহ্া। হুঘতেদস্‌, উজ্জায়ীং 
চ শীওলীম্‌ অপি (চ) ভস্ত্রাং চ অভ্যসে। 

স্মুন্লীচ্। তারপক্ন কুস্তক দ্বারা (কুস্তক 
সাহায্যে বায়ু দ্বার! ১ ০সইস্থান (জ্রমধ্য ) পুনঃ পুনঃ 
গাড় ভাবে পুরণ করিয়া সুধ্যভেদ, উজ্জাী, শীতল 
ও ভঙ্্া নামক কুস্তক অভ্যাস করবে৷ 


ভন্ত্রাং চ সহিতো নাম স্ঠাচ্চতুষ্টম্ কুম্তক2 ॥ 
৮৯ 1 বন্ধত্রয়েণ সংযুক্তঃ কেবল প্রাশ্তিকারকহ । 
অথাস্ত লক্ষণং সম্যক্ষথম্নামি সমাস ৩2 ॥ 


ব্যাখ্যা । সহিতঃ নান (রেচকপুরকসহিতঃ কুশ্তকঃ 
“সহিতঃ” হতি নামস। খ্াযাতঃ) চতুছয়কুস্তকঃ ( সধ্যভেদ।[দচতু- 
ষঈটয়ঃ) বন্ধত্রযঝেপ € উড্ডীয়ান-জালন্ধর মূলবনঙ্গনাস্সীভিঃ মুদ্র।ভিঃ ) 
সংযুক্তঃ (তেন সহ অন্ুষ্ঠিতঃ) সন কেবলপ্রপ্তিকারক 
€( রেচকপুরকর্তষ্ত কেবলনামককুস্তকহ্য জনকঃ ) জবতি । 
সির (লতা (“সহিতস্ভ ) সম্যক (ষথাথং ) লক্ষণং 
€(শ্বরূপং ) সমাসতঃ (সংক্ষে পেণ ) কথযামে । 


তল শ্তুহ্বাঁচ্ষ । “সহিত” নামক €(রেচক ও 
পুরক বাহাতে প্রযোজা) কুন্তক চারিটী ক্ষ্যেতেদাদি) 


যেগশিখোপনিষশ ॥। ৬৩ 


উডডীয়ান, জালন্ধর ও মুলবন্ধ নামক মুদ্রা তিনটার 
সহিত অনুষ্ঠিত হইলে. রেচক ও পুরকরহিত “কবল” 
নামক কুস্তকের উত্পাদন কনে । এখন ইহার 
'(এসহিতে'র ) যথার্থ লক্ষণ সংক্ষেপে বলিতেছি । 


৯১০ 1 একাকিনা সসুপগম্য বিবিক্তদেশং 
প্রাণাদিরবূপমম্ৃতং পরমার্থতত্ত্রম্‌। 
লব্ধাশিন] ধুঁতিমতা পরিভাবিতব্যং 

২লারবোগহরমৌষধমদ্িতীক্স স্‌ ॥ 


ব্যাথা, বিবিক্তদেশং € নিভ্জনস্থানং ১ সমুপগম্য €তঙ্র 
শ্থিহ।) একাকিনা (জনসঙ্গরহিতেন ), লঘাশিনা €( লঘুপাচ্যাজ- 
তোজিনা) ধতিমতা (ধৈয্যশীলেন) সাধনেন 'দ্বিতীয়ং 
? সব্বচশ্রষ্ঠং, ষধত্ত বিশেষণং ) সংসাররোগহরং সেংসারও তহহ, 
তদ্দপঃ বোগঃ তহ্ঠ হরম্। অথবা সংসারহ্ত রোগঃ ব্যাধি- 
শোকাদিঃ তল্ঠ হরম্‌ ) উবধশ্যা বিশেবণম্ ওবধং €(পরমার্থতত্বহ 
শলচশেষণং ) শ্রাণাদেরপম্‌ €(শ্রাণঃ অর্দিং যেষাং তে প্রশাদয়৬ 
ঈপ্রাণজ্যোতিঃ শ্রভৃতয়ঃ । তে এব কুপাণি শ্বকপাঁণি যত্ত ; 
অথবা প্রাণ এব আদিরূপং বহতা” তত । শ্রাণঃ এব আদিত্বাৎু 
উ্িশ্যঃ । অতএব শ্্রাতণন কশ্তকাদিরূশ প্রাশবার,চালনেন 
কীবমতক্্াপ্তিই হত্যাশযঃ ১ অসম্বুততং (যত্পনেন ন জ্বরে € 


৬৭ উপনিষদ।বলী । 


পরমার্থ তন্বৎ ( জীবসা যত শ্রেষ্ঠ প্রয়োজ্জনৎ সঃ পরমার্থঃ ব্রঙ্গা- 
ভন্গানম । তত্ত তন্ত্র সরাপং) পরিভ।বিতব্যম্‌ (একা প্রতয়। 
চিশ্তণয়স্)ট । [ব্রঙ্মজ্ঞানেন গ্রাণ!য়সঃ অগুষ্টেয়ঃ ইত্যাশয়হ ] 
শস্যুাঁচ । নির্জন স্থানে থাকিস, লব্ঘু 
আহারু করিয়া, ধৈধ্যশীীল হইয়া একাকী সংসা প- 
রোগনাশক অদ্বিতীয় ওউষধন্বরূপ, প্রাণাদিরূপ, 
€(প্রাণই বাহার প্রথমরূপ, অথব। প্রাণ প্রভৃতিই 
যাহার রূপ ১৪ অনুত (যাহা পানে সুত হয় না), 
পরমার্থতন্দের (শ্রেঠ শভ্রায়োজনন্বরূপের, অর্থ 
প্রন্ধজ্ঞানের ) সম্যক্‌ ভাবনা করিবে। 
৯১। ন্রর্যানাডা! সদাকন্য বাযুনভ্যাসযোগিনা । 
শিপিবৎ কুস্তকং কৃত্বা রে5য়েম্হীতরাশ্মনা ॥ 
৯২। উদরে বহুরোগুলং ক্রিনিদোষং নিহস্তি চ। 
মুকমুিরিদং কার্যাং স্ব্যভেদমুদাহতম্‌ ॥ 
ব্যাথ্যা। [প্রধ্যন্দঃ বণ্যতে ] বাম়,ং কুন্যন।ড)1 (দক্ষিণ- 
লাসারন্দেণ )১০ সমধংকুম্য অভ্যানসমেগিনা €অভ্যানযোগহ শর 
একগাতা, স বিদ্যুতে ষফ্স্য মনল? তেন) মনসা বিধিবৎ (ষথ।বিধি 
জলন্ধরবন্ধং কৃত্বা ইত্যর্থঃ) কুল্তকং কৃত্বা, শীতরশ্মিনা 
(বামনাসারঙ্গে,ণ) রেচয়েখ॥ এত বায়,কানাম উদরে 


যে।চাশ্শিখোপনিষশ ॥ ৬৫ 


; ভদপপ্স্‌ উত্ার্থত) বন্তরোগন্ব২ [ বহুরোগনাশকং ) ভবস্তি 


[ক্রমিদে।ষৎ চ নিহস্তি €নাশয়তি ) আশ্িসম্ন্পলাৎ ॥ 
উদং € রেচকপুরককুম্তকং ) মুন্ুমুক্তত কাব্যং (কক্ণীক্সং 
সাধকেন )॥। গএ্রতৎৎ শ্ুয্যভেদং €(স্য্যভেদনামককুস্তকং ॥ 


ওন্দটি ক্লীবত্বং ) উদ্াাহৃ তং €( কখিতৎ ষে।গিভিত )। 


স্ম্ুক্াঁদ্ । ক্হর্য্যনাড়ী দ্বাক্া € দক্ষিণনাসা- 
বন্ধ, দ্বাব্রা ) বাষু সমাকর্ষণ করিক্সা, একাগ্রচিজ্তে 
যথাবিধি €জালন্ধররবন্ধা করিয়া! ) কুস্তক করিস 
চল্দনাড়ী বারা (বামনাসারন্ধ, দ্বারা ) উহ্ধনে 
০রেচেন করিবে । ইহা উদরের বনহুবোগ নাশ 
করে এবং ক্রিমিদোষ দূন্ন করে । ইহা পুনহ পুনঃ 
কাঁগতে হন । 'ুঁহাকেই স্ব্্যভেদ কুস্তক বলে । 


৩ । নাড়ীভ্যাং বাধুমাক্কষ্য কুগুল্যাঃ 
পাশ্বয়োহ হ্ষিপেত খু 
ধাব্সেহুদরে পশ্চাদ্রেচস্েদিড়য। সধী2 ॥ 
কে কফাদিদোষন্বং শপীরাপ্রিবিবদ্ধনম্‌ | 
সাড়ীজলাপহং ধাতুগ তদোষবিনাশনম্‌ ॥ 


সস 
চি 


খঞ্চ) _ (2.7. ০১ 


৬৬ উপনিবদ।বলী । 


৯৫ । গচ্ছতন্তিষ্ঠতঃ কাব্যমুজ্জাফ্যাথাং তু কুস্তকম্‌। 


ব্যাখ্যা । [ উজ্জায়ী বরণ্যতে । নাড়ীভ্যা২ৎ (নাস।- 
পুটদ্বয়েন ) বাধুম আকৃব্য, কুগুল্যাঃ পার্খশয়োঃ (নাভি- 
€দেশে ইতার্থত) ক্ষিপেৎ॥। পশ্চাৎ্ৎ উদরে ধারয়েৎ। ততঃ 
স্রধীঃ ( ষোগজ্ঞঃ ) ইড়য়া €বামান।সাপুটেন ) রেচয়েৎ। কণ্ে 
কফাদিদোষনঘ্রং (কণ্ঠ স্থকফাদিদোষনাশকং ) শরীরাগ্রিবিবদ্ধনং, 
নাড়ীজলাপহং ( নাড়ীস্থভলনাশকং বাযুসঞ্চরণার্থং ) ধাতুগত- 
€দাঁষবিনাশনতৎ (বাতপিতকফ-মাংস-মেদোমজ্জাস্থিশোণিতাদি- 
ধাতুস্থপ্দোষনাশকং) উজ্জায়্যাখ্যম উজ্জীয়ীনামকং কুম্তকং 
€ছন্দপি ক্রীবত্তং) তু গচ্ছতঃ তিষ্ঠতঃ €সর্ববদ। ইত্যর্থঃ ) 
সাধক কাধাম্‌ (করণীয়ম্‌) । 


স্লন্মাচ্গ। নাড়ীদ্বয় দ্বারা (নাসারন্ধদ্বয় 
দ্বারা) বাধু আকর্ষণ করিয়! নাভিদেশে কুগুলীর 
পার্খে নিক্ষেপ করিবে (অর্থাৎ তথায় ধারণ 
করিবে )1 পরে উদরে ধারণ করিবে । তৎপর 
স্ধী যোগী ঈড়া দ্বারা ব্রেচন করিবে । উজ্জারী- 
নামক কুস্তক কথস্থ কফাদিদোষ নাশ করে, 
শরীরের অগ্নি বুদ্ধি করে,নাড়ীস্থ জল অপসারণ করে, 


যোগশিখোপনিষশু । ৬৭ 


বাতপিশুকফ-মাংস-মজ্জা-ব্রক্ত প্রভৃতি ধাতুব্রর ফোষ 
বিনাশ কব্রে। সাধক গমনে উপবেশনে সর্বদাই 
হহার অনুষ্ঠান কতিবে। 


মুখেন বাধুং সংগৃহ্য আ্রাণরন্ধষে, ৭ ব্রেচজেন ॥ 
৯৬ । শীতলীকরণৎ চেদং হস্তি পিভং ক্ষুধাং তৃষম্‌ ॥ 
ব্যাথ)া । [শীতলী বণ্যতে ] মুখেন বাধুং সংগৃহগ 
আণরক্ষেণ (নাসারন্দেণ ) তরেচতক্সত € ইদং শীতলীকরণং 
(উশ্রতানাশনাৎ 'শীতলী” ইতি নাম যোগ্যম্‌। শীতলী নামক- 
কুস্তকহ5 ১ পিক্তং ক্ষুধাং ভূষং (তৃব্াাং ) চ হস্তি (নাশমতি ) & 
ভ্লম্নুহ্াচন্ম ॥। মুখের দ্বারা বাফু গ্রহণ করিয়ষ্ঠ 
নাসারন্ধ,দমম দ্বারা রেচন করিবে । এই শীতলট- 
করণ পিভ্, ক্ষুবা ও তৃষ্ণা নাশ করে। 


শ্তনস্সোরথ ভক্ক্রেব লোহকারস্ত বেগতহ ॥ 
ন৭1। রেচক্সেৎ পুরক্ষেদ্বাযুমাশ্রমং দেহণ্ুং ধিয়া1 | + 
যথ। শ্রমো ভবেদ্দেহে তথা সয্যেণ পুরয়েত 
৯৮। কগসক্কষোচনহ ক্ৃত্বা পুনশ্চন্দেণ রেচক্ে ॥. 
বা ৩পিত্তশ্লেক্মহরং শরীরাপ্রিবিবদ্ধন্ 


৬৮ উপনিষদাবলী ॥ 


৯৯1 কুণগুলীবোধকং বক্ত,দোষদ্বং শুভদং স্যথম্‌ 1 
ব্রক্ষনাডীমুখান্তঃস্থকফাছ্যর্গলনাশনম্‌ ॥ 

১০০ 1 সম্যপ্রন্ধসমুদ্ডতং গ্রন্থিত্রক্সমবিভেদকম্‌। 
বিশেষেণৈব কর্তব্যং ভক্ত্রাধ্যং কুস্তকং ত্িদম্‌ ॥ 


ব্যাখ্যা । [ভস্ত্রা বণ্যতে ]॥ অথ € অনভ্ভরং ) 
লোহকারস্ত € ক্কারভ্য ) ভক্রা € আগ্রিদীপকচম্মনি শ্মিত- 
যন্তরবিশেব5 ) হইব শ্তনয়োত €(্তনসম্বন্বিনো2, স্তনাধঃস্থা 
ইত্যর্থঃ ) ভঙ্ত্রা€(ফুস্ফুসঃ ) তবগতহ দেহগং €( দেহস্থং ) 
বাসুং ধিয়। ( মনসা সহ, একা শ্রতয়া ইত্যর্থ ) আশ্রমং € যাবৎ 
শরামেো ন ভবতভি তাবৎ ) দেহাৎ্ রেচয়েৎ, পুন €েহং পুরয়েত্ ॥ 
ততঃ যথা (যাবৎ ) €দহে শ্রমঃ ভবেত্, তাবৎ স্ুর্ষ্যেণ €( দক্ষিণ- 
নাসাপুটেন ) বাযুং পুরয়েৎ €(যথাশক্তি বার়ুনা €দহং পুরয়েৎ 
ইত্যর্থঃ ) ততঃ কঠসঙ্ষোচনং কৃত্বা (কঠসঙ্কে।চতনন পুরিত- 
বাঝেোও উদ্ধগমনত বাধিত্বা) পুনহ চক্দ্রেণ (বামনাসারন্ষেপ ) 
বেয়ে €(বদ্ধবারুম ঝজুকছত ঈড়য়া ত্যজেৎ ইত্যর্থত )১। 
বাভপিল্তশ্লেক্মহ নং, শরীবাগ্রিবিবদ্ধন২, কুশুলীবোধকতং, €(কুশুলী- 
নামক -জীবশক্তিজাগরকং ১, বক্তদেষন্ৎ (মুখরোগনাশকতং ) 
শুন্ভদং. স্থখহ €(হখকরং ), ব্রহ্দমনাড়ীমুপ।স্রংস্থ কফাছ্যর্গলনাশনং 
€ হসুষামাত, শিক্ষহুদাশে তন্যাপাস্সরসানাদ্যাত মুলাবারস্তমুখে যে 


যেগশিখোপনিষ্ ॥ ৬৯ 


কফপিশ্তাদিমলরূপম্‌ অর্গলং €(কুণ্লীগমন প্রতি বন্ধক অন্ত, 
তিত্তে নাশকং ১, সম্যগ,বন্ধ সমুদ্ডত২ € সম্যগন বন্ু্টিতিেন জাল- 
ফ্ধরবন্ধেন জাতং ), গ্রন্থিত্রয়বিভেদকং (ক্রহ্ষ-বিধুত-রদদ্রগ্রস্থীনাৎ 
নেোচকং) তু ইদং ভত্ত্রাশ্যং (ভক্ত্রাব বাবুচালন।তৎ ভক্ত্রানামকং ) 
ক্ুম্তকং বিশেষেণ এব ক্ত্তব্যং €(সাধনীয়ং ) হযোগিন। 


ইতি শেষ । 
? 


ৃ স্স্ন্নুহ্ীদ । তারপর, কম্মকারের ভজ্মার 
স্তায় স্তনযুগলের নিমস্থ ফুস্ফুস্‌ দ্বারা কট না হওয়া 
* পর্যন্ত বেগে দেহস্থ বু মনোযোগেন্ সহিত তরেচন 
ও পুরণ করিবে (তাহাতে অগ্নি দীপু হইবে )। 
তারপর দেহে শ্রম না হওয়া যাবৎ দক্ষিণ নাসারনম্থ, 
কারা দেহে বায়ু পুর্ণ করিবে । তৎপর কহঠসক্ষোচন 
করিস! বাধুকে বদ্ধ করিবে । তার পর ক্সঙ্ষোচন 
(ত্যাগ করিয়া! হইড়া দ্বারা এ বারু ত্যাগ করিবে । 
এই ভক্ত্রানামক কুস্তক বাত, পিত্ত ও কুফ নাশ” 
(ইুকরে, শরীরের অগ্নি বুদ্ধি করে, কুগলিনীশক্তিকে 
দাগাস, সুখদোোষ লাশ করে, শুভর্দান করে, সৃখকর 
ই, সুসুক্নার নিস্সদেশান্তগতি ব্রহ্মনাডীর সুখে কুগুলী- 


৭৩ উপনিনষদাব্লী ॥ 


প্রবেশের প্রতিবন্ধকস্বরূপ যে কফার্দি মল আছে, 
তাহ। দৃর্ব করে, সম্যগ ভাবে অনুষ্ঠিত €( জালন্ধর ১- 
বন্ধ যোগে উদ্ভূত ভম, এবং ব্রহ্ম, বিষণ ও ক্িদ্রগ্রন্থি 
০্5দ করে, আতএব বিশেষরূপেই ইহা কতা 
কর্তব্য । - 


১০১ 1 বন্ধত্রয়মথেদানীং প্রবক্ষ্যামি যথাক্রমম্‌ । 
নিত্যং ক্কতেন তেনাসৌ বাক্জোজ সমবাপ্প, যাহ । 
১০২ । চতুর্ণামপি ভেদানাং কুস্তকে সমুপস্থিতে । 
বন্ধত্র্মিদং কাধ্যং বক্ষ্যমাণং মক হি তত ॥ 
১০৩ 1 প্রথমে! মুলবন্ধস্ত দ্বিতীয়োডভীয়না ভিধহ | 
জালন্ধরস্ত্ তীক্সস্ত ল্ক্ষণং কথক্সাম্যহস্‌ ॥ রঃ 
ব্যাখ্যা ॥ অথ ইদানীং বন্ধত্রয়ং (বক্ষ্যয়াণং মুলবন্ধাদি ). 
যথাক্রমং প্রবক্ষ্যামে । নিত্যং কুতেন তেন অসৌ ( দেহস্থঃ ) 
বায়ুঃ জয়ম্‌ আপ্র,াৎ খেশীভূতা ভবতি) । চতুর্ণাম্‌ অপি ভেদানাং 
€ পৃর্বেবোক্তহ্যপ্যভেদাদ্িচতুষ্টয়কুস্তকত্ত মধ্য ইত্যর্থঃ) কুম্তকে 
সমুপস্থিতে ( সম্যক্‌ পুজিতে, অনুষ্ঠিতে ইভ্যর্থঃ ) ; ( ০তবাম্‌। 
এক১ যদা অনুষ্ঠিত ভবতি তদ। ইত্র্থঃ ] ইদং বন্ধত্রক্গং! 
কাধ্যং €( অনুঙ্টেক্সং ) সাধকেন ইতি শেষ21! ময়া হি তঙ্চ]' 


যোগশিবোপনিষশু । ৭১ 


বুক্ষামাণং ভবতি €(অহং তত বন্ধত্রয়ং কথসিষ্যামি ) প্রথমহ 
ম্বুলবন্ধঃ তু €চ ) দ্বিতীয়ত উড্ভীয়নাভ্িধহ € উড্ডীয়ননামকঃ ১, 

তীয় জালন্ধরঃ তু €5) ভবতি। এতেবাং লক্ষণম্‌ আহহ 
ম্পিয।সি | 


$% অ্ন্বুক্াচ্ষ। এখন যথাক্রমে বন্ধত্রয়ের 
কথা বলিব । ইহা যদি নিহা করা হয়, তবে এই 
€(দেহস্থ) বায়ু বশীভূত হক, চারিরূপ কুম্তকের 
ঈধো কোন একটী অনুষ্ঠিত হইলেই, এই তিনটী 
হব/ন্দর অনুষ্ঠান করিতে হন্ম। তাহা আমি বলিতেছি। 
প্রথম সুলবন্ধ, দ্বিতীন্স উড্ভীযনবন্ধ ও তৃতীক্ষ 
জালন্বর বন্ধ /॥ তাহাদের লক্ষণ আমি বলিতেছি। 


দু *৪ | গুদ্ং পাষ্1 তু সংপীড্য পাসু.মাকুঞ্চক্সেদ্বলাৎ।;: 
ব:রংলাপং রি ্গাধব সমাস্সাতি সমীবণঃ ॥ 
৯০৫ | প্রাণাপানো নাদবিন্দু সুলবন্ধেন চৈকতাম্‌। 
গত্বা! যোগস্ত্য সংপিদ্ধিং যচ্ছতো 1! নাজ লংশকসঃ ॥ 
3 ব্যাখ্যা । (মুলবন্ধং কথর়তি ] পাক (গুল্ফহ্ত অধো- 
৬ু'গেন ) গুদ € মলম্বারমন অত্র তহ্ত উপরিভাগঃ বোধ্যঃ, স 
ভু শানিস্ানং ) তু মেবধাবপে ) সংপীভ্য ( কুগুলী প্রবোধার্থম 


এই উপনিষদাবলী । 


ইতা।শয়2 ) বলাঁৎ (বলম্‌ অবলম্বা ) বারংবারং ( পুনঃপুনঃ ) 
পাযুম €(গুদমুখম্‌) আকুঞ্চয়ে € অপানম্ উদ্ধাৎ নেতুম্‌ 
ইত্যাশয়ঃ ) যথা (যেন প্রকারেণ ) সমীরণঃ (অপ।নবারুঃ ) চ 
উদ্ধ্ধং সমায়াতি ( অধোপমনং পরিত্যজ্য দেহম্তয উদ্ধীদে শং গচ্ছত্ি 
ইত্যর্থং) মুলবন্ধেন ( মুলং পাঁয়মূলং বধাতে অপানপ্রতিরোধায় 
কুণশুলী প্রবোধায় চ অনেন ইতি মূলবন্ধঃ-. তন্নাম কমুদ্র ) প্রাণা- 
পানৌ ( দেহত্য উদ্ধদ্দেশীৎ বহির্গমনবান্‌ বায় প্রাণঃ, অধো- 
দেশাৎ বহির্গমনব।ন্‌ বায় অপানঃ। শ্বাসপ্রশ্থাসৌ চ (তে) 
নাদবিন্দু (নাদেন মুলাধারস্থ। শব্দবতী পরা শক্তি উচাতে, 
বিন্দুন তালুস্থা দর্শনবতী জ্যেতিঃশক্তিঃ উচ্যতে | এতাভ্যাং । 
জীবাজ্মপরমান্্ানী বোধ্যেতে ) চ একতাং (মিলনং ) গত! 
(প্রাপ্য) যোগত্ত € পৃর্বোক্তযোগলক্ষণ্য ) সংসিদ্ধিং ( দ্বন্দব- 
রাহিত্যাৎ শান্তিং) যচ্ছতঃ (দদতঃ) সাধকায় ইতি শেমঃ । 
অভ্র সংশয়ঃ ন অস্তি। 


অ্স্নুন্ার্দ। কুগুলীপ্রবোধের জন্য গুল্‌ফের : 
অধোভাগ দ্বারা মলদ্বারের উপরিভাগে সম্যক চাপ, 
দিয়! অপাঁনবারু উদ্ধগামী করার জন্য বারংবার 
বলপুর্বক মলদ্বারের মুখ আকুঞ্চন করিবে । এইরূপ “ 
করিলে অপানবাধু উদ্ধগামী হইবে । মুলবন্ধ 


যোগশ্পিিখোসপনিষশ € ৭৩ 


দ্বারা প্রাণ ও আঅপান এবং নারদ €(আধারস্থা শব্দববতী 
শক্তি ) ও বিন্দু €তালুস্থা জ্যোতিঃশক্তি ) এক 
হইস্সা সাধককে যষোগের পুর্ণ সিদ্ধি (শাস্তি) দান 
কবে ॥। ইহাতে সংশক্ষ নাই । 


১০৩ । কুম্তকাস্তে রেচকাদে কম্তব্যজ্ঞ. ড্ডিক়্ানকহ । 

| বন্ধে! তেন স্বুকস্ায়াং প্রাণভ্ত,ড্ভীক্গতে যতঃ ॥ 

১০৭ 1 অতস্মাহ্ড্ভীক্ষনাখ্যোহক্ং যেগিভিহ সমুদাহ্ৃতঃ | 
উডি্ডিস্বানং তু সহজং গুরুণা কথিতং সদ] ॥ 

১০৮ । অভ্যসেত্তদতন্দ্রস্ত বৃদ্ধোহপি তরুণে! ভবেৎ ॥ 
নাভের্ধবমধশ্চাপি ভ্রাণং কুর্যাৎ্ প্রযত্রতঃ ॥ 

১০৯ । ষাণ্মাসমভাসেন্মুত্াং জক়ত্যেব ন সংশক়হ | 

/ পুরকাস্তে তু কর্তব্যো বন্ধো জালন্ধ রাভিধহ ॥ 


ব্যাখ্যা । [ উডিডম্ানং কথকরতি 11 কুস্তকাস্তে € কুস্তক- 
ক₹রণানম্তরং কুম্তকাবসরে ইত্যর্থঃ ) ব্রেচকাদে €রচকাৎ্ পুর্ববম্)” 
(ডিডয়়ানকহ (উডিডয়্ানেন কাকসসতে শব্দ্যতে আঁব্যাক্সতে যত । 
[ডিডয়াননাম। ) বন্ধঃ তু (অবধারণে ) কর্তব্যঃ সহিত- 
কাভ্যাসিনা ইতি শেষঃ। যতঃ ( যস্মীৎ কারণাঁৎ ) যেন 
যেন বন্ধেন) প্রাশ5 €প্রাণবাযুঃ ) তু €(অবধারণে ) 


৭৪ উপনিষদ।বলী। 


হযুন্স ল্লাম্‌ উড্ভীরতে ( উদ্ধং গচ্ছতি ), তম্মাৎৎ অয়স্‌ (স বন্ধঃ) 
উড্ভীকসনাখ্যঃ (উড্ভীয়ননামকঃ) যোগিভিও সমুদাহত2 (কথি তঃ); 
উড্ডিয়।নং তৃ (পুনঃ) সহন্তং স্বভাবসিদ্ধং তন্মাৎ অনাক্সাসসাধ্যং 
অথব। সহিতং, কুস্তকেন সহ জাতং, কুম্তকাবসরে অনুষ্ঠেয়ম্‌ 
ইতি ভাবঃ) ভবতি ইতি গুরুণা € যোগোপদেষ্রা ) সদা 
( সর্ববকালেবু ) কখিতম্‌। তত ( উডিডয়ানং ) ভু ( অবধারণে %- 
অতন্দ্র (অনালন্তঃ ) সন্‌ যদি লোকঃ অভ্যসেতৎ্, তহি স 
বৃদ্ধঃ অপি তরুণে! ভবেৎ [(তরুণবৎ্ ইন্দ্রিয়পাঈবং প্রাপ্রোতি। 
ইতার্থঃ]। [কুস্তকসময়ে] নাভেঃ উদ্ধম্‌ অধঃ চ অপি 
প্রযত্বতঃ (যত্রেন সহ )ত্রাণং [“তানং” ইতি পাঠাস্তরং বহুবু৬ 
যে।গশাস্ত্রেফু দৃষ্টং,তদেব সাধু । অত্র পশ্চিমং তানম্‌ ইতি জ্ব্েরম্‌। 
কুর্ধযাৎ ; নাভেঃ উদ্ধধোদেশং পৃশ্ভবংশে সংলগ্রং কুব্যাৎৎ হি 
ভাব: |] যদি এতৎ ষাগ্নাসং ষ্গ্দাসান্ ব্যাপ্য) সাধক: 
ঘভ্যসেৎ্, তহিস্তৃতুম এব (নিশ্চিত) স জয়তি, [তেঞুত্র 
সবুম্স যাহ বায়, শ্থিরত্বাৎ ], অন্র ন সংশয়ং ভবতি । ূ 


জন্নু-লাচ । কুস্তকের সময় রেচক করিয় 
আগে উজ্ডীয়ান নামক বন্ধ করা কর্তব্য ॥। যেহেত 
ইহা] দ্বারা প্রাণ স্থযুম্বাতে উড্ভীন হয়, সে. 
জন্য যোগিগণ ইহাকে উড্ডীক্কান আখ্যাম্ম অভিহিত,ব 
করেন । সর্বকালেই গুরুর এই কথ। যে, উজির 


যোগশিখোপনিষ্শ ॥ ৭৫ 


সহজ (অর্থাৎ অনাক্সাসসাধ্য, অথবা কুস্তকসনিত 
কর্তব্য )॥ যদি নিরালস্য হইস্স! ইহার অনুষ্ঠান কর! 
কয়, তবে বুদ্ধ হইলেও সাধক তকুণ হকস € অর্থাৎ 

বার ভ্যাক্স শক্তিলাভ করে 91 উডি্ডিয্ানেব স্বর্প 
জ্বল] ভইততেছে । যত্রসহকারে নাভির উদ্ধ ও লিক 
ক্ডাগ পশ্চিম তান কল্পিবে (অর্থাৎ মেকুদণ্ডের সঙ্গে 


জাগাইবে )। ইহা? চক মাস আভ্যাস করিলে 
সত্যকে নিশ্চম্সই জন্ম করিতে পারা বামন । ইহাতে, 
্ীংশাম নাই। 

৯১০ 1 কগচসক্ষাচরূপোহসোৌ বাক্স,মার্গনিরোধকহ । 

2 কগ্চমাকু্্য হৃদয়ে স্থাপক্সেদদ ঢুমিচ্ছস্সা | 


১১ । বন্ধে! জালন্ধবাখ্যে।হম্স মস্ত াম্যাক্কারকঃ 
অধস্তাৎ কুঞ্চনেনাশু কহসঙ্ষোচনে কৃতে ॥ 
১১২ । মধ্যে পশ্চিমতা নেন স্যান্ প্রাণ ব্রন্মনাড়িগহ ॥ 
$ ব্যাখা? ॥। [জালম্রহং কথয্সতি ] পুরকাত্তে * € পৃর্রকৎ 
» বাঁয়,ং প্রবেশ্ঠ ) জালন্ধবাভিধহ € জালন্ষরনামক ) বন্ধ 
কদ্না2 ( অনুষ্ঠেরত )। অতুসী বন্ধঃ কণসক্কোচক্ধপঃ ৫ ক- 
ককেচনেন করপীয়্ঃ )৯ বায, ম্গনরোধকহ €কগ্চবন্ধেন বান, ও 


০০ 


৭৬ উপনিনষদাবলী ॥ 


ন উদ্ধং, গুদাকুঞ্চনেন চন অধো গচ্ছতি ইত্যর্থঃ ) চ ভবতি 
কগং আকুঞ্চ্য জদয়ে ( বক্ষনি ) ইচ্ছয়া € ষযথেচ্ছং, যাবৎ মো! 
নভ্ভবেত) দৃঢ় (বলেন) স্থাপযেৎ চিবুকম্‌ ইতি শেষঃ ॥ 
অয়ম্ (এষঃ বাম ব্যাপারঃ ) অমুতাপ্যায়কারকহ € অমৃতবৃদ্ধি- 
কারক) বন্ধ2 জাঁলন্ধরাখ্যঃ (জালম্ধরনামা ভবতি ) অধশ্ত(ৎ 
€ গুদমুখস্য ) আকুঞ্চনেন, [ এতেন অপানঃ ন অধো গচ্ছতি ]% 
তথা কঠসঙ্কেচনে কৃতে সতি €( কণ্ঠসঙ্কে!চেনেন ইত্যর্থঃ, 
এতেন প্রাণঃ ন উদ্ধং গচ্ছতি ), মধ্যে ( নাভোৌ ) পশ্চিমতানেন | 
€ দেহহ্য পশ্চাদ্‌্ভার্গে নাভিদেশপ্রাপপণেন; এতেন ত্রহ্দনাডী- 
সুপার্গলং ভিছ্যহ্ত ) চ প্রাণ (প্রাণবায়ও ) আশু (শীঘ্রং), 
ব্রক্মন্ডিগঃ স্তাৎ্ ( সুযুষ্মাস্তর্গত ব্রহ্মনাড়ীং গচ্ছতি ইত্যর্থঃ )। 


ভ্নম্ন্বাদ্টে। পুরুক করার পর জালম্বর- 
নামক বন্ধ করিতে হয় । ইহা কহসক্ষোচন করিস 
করিতে হম । ইহ] বাধুপথ ক্োধ করে (অর্থাৎ 
সুলবন্ধ দ্বারা আপনি বাধুকে পুর্বেই অধোদিকে 
রুদ্ধ করা,হইয়াছে, এখন কসঙ্কোচদ্বারা প্রাণবাতু 
ভদ্ঘদিকে ক্রুদ্ধ হইল )। কঠআকুধ্তত করিয়।, 
চিবুক দৃঢ়ভাবে যথেচ্ছ (শ্রম না হওয়া যাবৎ) বক্ষে] 
স্থাপন . করিবে । হহা অমৃতবৃদ্ধিকারক (চন্দ্র 


শপ 


যোগমশ্পিখোপনিষশ ॥ ৭৭) 


হইজ্ে যে ন্সমবুতেব জ্যাক লিদ্ধ পুষ্টিকর পদার্থ ক্ষমবিত 
হস, তাহ! নাভিস্থ সুধ্যকর্তীক বিকীর্ণ তেজ দ্বার। নষ্ট 
ভক্ম না; কেননা কে পথ বন্ধ হইক্সাছে । অতএব 
উশ1 বৃদ্ধি পাইস্সা শরীরপোষণ করবেন )। এই বন্ধ 
জালন্ধর নামে খ্যাত । নীচে (শুদমুখে ) আকুঞ্চন 
হারা, উপরে কগসক্ষোচন দ্বারা এবং মধ্যে 
(নাভিতে ১ পশ্চিমতানেব্র ছ্বারা €মেক্ুতে নাভি- 
দেশ সংযোজন দ্বার ) প্রাণবাযু-__শীত্র শীঘ্র ব্রক্ষ- 
নাড়ীতে গমন করে ॥ 


বজাসনস্ষিতো! যোগী চালস্ষিত্বা! তু কুগুলীম্‌ ॥ 
১১৩ । কুর্যাদনস্তরং ভক্ত্রীং কুণগডলীমাশু ০বাধয়েৎ। 


ব্যাখ্যা ॥। অনস্তরং যোগী বজ্রাসনস্থিতঃ সন্‌ কুশুলীং তু 
চাঁলয়িত্বা (ব্জ্াসনকরণা বসবে পাদতলেন গুদ২ৎ তযোনিস্থানঞ্ 
পীড়ক্ষিত্বা কুণ্লীশক্ঞ্যাধার২ং কুগুলাক্ৃতিং নাড়ীং ₹ঘট্র্য ১ 
ভক্ীং ( ভস্ত্রাকুস্তকং ) ক্যা ততঃ আশু €শীত্রং) কুশুলীং 
(তন্নামশক্তিং)১ বোধয়েৎ (সাধক তাং জাগরয়িতুং সমর্থঃ 
হ্যাৎ ইতার্থ2 ) 

শ্লশ্নুকাভঙ্। তারপর চঢতোগী অত্রজাসনেন 


৭৮৮ উপনিষদাবলী । 


উপবিষ্ট হুইস্সা, (কুগুলীশক্তির আধার কুগুলাকতি 
নাড়ী ) সঞ্চালন করিস) ভস্ত্রিকা-কুস্তক করিবে । 
তাহাতে শীত কুগুলীশক্তিকে জাগারত করিতে 
সমর্থ হইবে । 

ভিছ্যান্তে গ্রস্থয়ো বংশে ভযলোরণহিকির ॥ 
১১৪ ।॥ তখৈব প্ুষ্টবংশঃ শ্তাদ্‌ গ্রস্থিভেদস্ত বাধুন। । 


ব্যাথা । যথ! তণ্তপোহশলাকয়। € অগ্নিদগ্ধলৌহশলাকয়! ) 
শ্বংশে গ্রস্থয়ঃ ( বংশান্তর্গ তগ্রস্থিসমুহঃ ) ভিছ্যান্তে ( তেষু ছিদ্রাণি 
হভবজ্তি ইভার্থঃ) । তথা এব নিশ্চিত ) বাযুনা € অশ্রিনা সহ 


হ্যুন্নাগতবারুনা ) পৃষ্ঠবংশহ € পৃষ্টস্থবংশাকৃতি অস্থি । এতেন 
গম্মধ্যস্থ সুষুস্া ধ্বন্ডতে ) গ্রশ্থিভেদং তু শ্াৎ্ € ইত ব্রন্দাদ্দি- 
শ্রস্থয়ঃ ভিছ্যান্তে ইত্যর্থ2 )। 


বম্তুশ্বাঁভক্ষ । অগ্নিদগ্ধ €লাহার শলাছার। 
'যেরূপ বাশের গাইট ভেদ করা! হয়, তদ্রপ অগ্নি 
বায়ু দ্বারা মেরুদণ্ডের মধ্যবর্তী সুযুক্ার ব্রহ্মাদি গ্রস্থি- 
সমূহ ক্ৃতচ্ছিদ্র হইয়া থাকে । 
পিপীলিকাক়াং লপ্লার়াং কস্তত্র প্রবর্ততে ॥ 
১১৫ 1 স্ুৃযুম্রাম্াং তথাভ্যাঁসাৎ সঙতং বাযুনা ভবেঞ্। 


বোগশ্িিখোপনিষও ॥ ৭০১ 


' কুদ্রগ্রন্থিং ততো ভিত্বা ততো বাতি শিবাত্বকম্‌ | 
১১৬ 1 চক্স্ধ্যৌ সমো কৃত্বা তক্ষোর্ষোগঃ প্রবর্তীতে & 
গুণভ্রস্সমতীতং শ্যাদ্‌ গ্রন্থিত্রকস্সবিভেদনাতৎ্ ॥ 
১১৭ । শিবশক্তিসমাযোগে জাস্রতে পরমা স্থিতি ॥ 
যথা কনী কনেণৈব পানীক্সং প্রপিবে সদ। ॥& 
১১৮ | সুবুম্াবজনালেন পবমানং শ্রসেথা । 
বজ্ঞদগুসমুদ্ভত! মণক্সস্ৈকবিংশতিহ ॥ 
১১৯ | স্যবুম্নাকাং স্িতাঃ সর্ব হত্রে মণিগণ ইব। 
মোক্ষমার্গে প্রতিষ্ঠানাৎ সুষুকষ্ধ। বিশ্বরূপিণী ॥॥ 
১২০ ॥ যখৈব নিশ্চিত2 কা লশ্চন্র্যধ্যনিবন্ধনাতৎ্ ) 
আপুর কুক্তিতো বামুব্হিনে1 ষাতি সাধকে ॥ 
১৯১ 1 পুনঃপুনস্তদ্রদেব পশ্চিমদ্বারলক্ষণস্ । 
ব্যাখ্যা । ( হষুক্সাযাং বাযুপ্রবেশল্‌ক্ষণং দর্শয়তি টু 
ঘথ। পিপাীলেকাকম্াং গাত্রে লশ্রযাং সত্যাং €(পিপীলেকাসঞফ্রণে 
ইত্যর্থ১) তত্র (গাত্রে ) কণ্ড. €(চুলকাণী ইতি ভাষ!1) প্রবন্তুতে 
(জাকসতে ) তথ! অভ্যাসাৎ ( পুরবেবাক্ত-কুস্তকাদিকরণেন ) 
বাধুনা € স্ষুন্নাস্তর্গতেন ) স্যবুদ্ধায়ীং সততং কণ্ ২ ভবে ॥ 
ততঃ €( তদনস্তরং ) স,.বাযুঃ-জীবাজ্সা ক্দ্রপ্রস্থিং (জ্রমধ্যস্থকবাঁট- 
বপং) ভিত্ব(। তত2হ €(তস্মাৎ স্থানাৎ) শিবাজ্ষকং € তলুশ্ছ- 
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সঙ্গলমযচন্দত্র রূপং) ষাতি (প্রাপ্রোতি )। ততঃ চন্দ্রন্তযে) 
€ সন2স্বরূপশীতলজ্যোতিক্ষং 1চক্দ্রৎ অহঙ্কারশ্বরূপ তীক্ষতেজঙ্ং 


কুর্যযৎ চ ১ সমৌ কৃত্া € একীকুত্য, "অহং মননং করোমি” ইতি 
ভাধং বিহাকস ইত্যর্থঃ ) স্থিভত্ত সাধকত্ঠ তয়োও (স্ধ্যচক্দ্ররূপক্োহ 
আঅখিবাজ্পরমাজ্সনো2 ) যোগঃ ( মিলনং ) প্রবর্ততে €(ভবতি )। 
প্রন্থিজ্রয়বিভেদনাৎ €(নাভো, হদয়েঃ জ্বমধ্যে চ স্থিভানাং ব্রহ্ম - 
বিষ্রদ্রগ্রস্থীনাং সম্যগ্‌ ভেদনহেতো2) গুণভ্রয়ম্‌ €( নাভো 
বজ2, হৃদয়ে সত্ত্ব, ভ্রমধ্যে তম ইতি তব্রয়এগুণাঃ) আতীতং 
হাঁৎ। শিবশক্তিত সমাষে'গে €মুলাধারস্থজীবশক্তিঃ শিরঃস্থ- 
শিবেন সহ মিলনাৎ পরম ইতার্থঃ) সাধকত্ত পরম! স্থিতি 
€ শ্রষ্ঠাবস্থানং, পর্রমা শাস্তি ইতি ভাবঃ) জায়তে । যথ। 
করী (হস্তী ) করেণ (শুতশুন ) এব (ন তু অন্যাস্থেন ইত্যর্থঃ ) 
সদ (নতৃ কদাচিৎ ব্যতিক্রম) পানীয় (জলং) প্রপিবেৎ্ 
€প্রকষেণ পিবতি, শু্ডেন জলমাকুষ্য মুখেন পিবতি ইভ্যা শয়2) 
তথা ক্্বুক্নাবজনালেন ( সবুন্নাস্তর্গ তবজাব্যনাড়ীবপপদ্মদত্তেন ) 
পবমানং (বায়ুং ) মোক্ষার্থা সাধক শ্রসেৎ €পিবেৎ সহমআ্ারং 
নীত্বা বায়ুকা্ং ত্যজতি ইত্যর্থ:) বজবদগ্ুসমুদ্ত,ত।2 € বজাখাৎ- 
দণ্ডং (নাড়ী) তম্স।ৎ জাতাঃ ) মণয্»ঃ ( মণিবত্, বজ্ববৎ্, হীরক- 
বৎ ইতি যাবৎ স্র্ত্রাস্থিখণ্ডাঃ) চ একবিংশতিহ ভবজ্তি। ভে 
সশ্বে স্রত্রে €(স্গত্রশ্রথিতাঃ) মণিগণাত €(মশিসমুহঃ ) ইব 


যোগশিখোপনিষশ । ৮৯ 


সায়া স্থিভাঃ ভনস্তি ।:মোক্ষমার্গে [ক্ষুন্াযাং 1৮5 ষুআজায়াং 

টা চঙক্রমণং বিনা মোক্ষঃ ন ভবেৎ ; অতহ ক্ষুক্না মোক্ষমাগঃ 
(ত উত্ত1) এষাং মণশনাং শ্রতিচ্ঠানাৎৎ € অবস্থানহেতোও ) 
হস বিশ্ববূপিণী €বিশ্বং শরীব্রৎ বূপক্পতি *শ্রকটয়তি যা 
সা) ভবতি [ পুনঃ ক্ষুসাবাধুপ্রবেশলক্ষণং দর্শয়তি । এত 
তুসাধারণ জীবেষু ॥ পুর্ববং হি যোগিধু এব ইতি মন্ভব্যম্‌ ]। 
যৎ! চক্দ্রন্ষধানিবন্ধনাত € চক্দ্রস্ধ্যগতিহেতোঃ) কাল2 €( দিব1- 
ব্রাক্রবতৎসরাদিও সময়ঃ ) নিশ্চিতহ €(ভ্/াত2 ) এব € নিশ্চিত 
লোকৈ2 ইতি শেষ) তদ্বৎ তেথা) সাধতকে সেধকদেহে ইত্যর্থঃ) 
বাধুঃ আপুষ্য (সম্যক পুর্রিতঃ সন্) কুক্তত কুস্ডিকং শ্রাপ্তঃ ) 
সন যদ পুনঃ পুনহ বহি না বাতি, তদ। পশ্চিমদ্বারলক্ষণং 
(বশ্চিম২ দেহপশ্চাদ্‌্ভাগস্থং দ্বারং মার্গহ ক্বুস্থা ইত্যর্থঃ ) তত 
লঙ্কণৎ (তত্মিন্‌ বারুপ্রবেশচিহং ) জেকমূ্‌॥ 


স্জ্নুহ্বীচন্ম। €সুযুক্নার বাযুপ্রবাহের চিন 
দেখান হইতেছে ]॥ €ষমন পিপড়া গায়ের উপত্র 
ইটিলে সুড়সুড়ি অনুভব হস, সেইব্দপ গুর্কবোক্ত 
কুস্তকাদি যোগভঘাস দ্বার! বাধু স্ুযুক্সাক্স যাইলে, সিড়.- 
স্ডি উপলব্ধি হয় । তারপর জীবাত্ম। বারুদ্বারা কুদ্ব- 
গুষ্ি জ্মধ্যস্থ কবাট ১ ভেদ করিয়া, ০সস্থান হইতে 
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শিবস্বরূপ হক্স (অর্থাৎ তালুস্থ -মঙ্গলমক় পরমাকআ্মার 
সহিত একীভ্ত হক্স॥ তারপর চন্দ্র স্ষ্যের 
সমতা হওয়াষ, সাধকের চক্দ্রন্র্যাযোগ ঘটে 
€ অর্থাৎ মনো রূপ চন্দ্র অহঙ্কাব্রূপ সষ্যের সঙ্ষে এক 
হুওযাক্স “আমি ননন করি এই ভাব তিরোহিত হস্স 1: 
ভাহাতেই জীবাত্মপক্মাতআ্মার যোগ ঘটে )1] ব্রচ্চ, 
বিষ ও কদ্রগ্রান্থি ০ভ্দ হওয়ান্স রজঃ, সত্ব ও অমো! 
৩৩৭-_অ তীত হয় (অর্থাৎ নাভিস্থ ব্রহ্গগ্রন্থিতে রজ2, 
হৃদক্সস্থ বিষুণগ্রন্থিতে সত্ব এবং জমধ্যস্থ কুদ্রশ্রহিতে | 
তমোগুণ বিরাজমান । গ্রস্থিভেদ হওযকাকস, ওপণ- 
সকলও অগগত হক্স )। [ হহাব্ তাতপধ্য এই €ষ, 
ত্রিগুণ অতীত হইলে সাধকের সুখ-ছুহখ জ্ঞান থকে * 
না, জ্ঞানার্জনে ও স্পৃহা থাকে না এবং মোহও অস্ত- 
মিত হয্স ;3 তত্পনবে তিনি শাস্ত শিবস্বরূপে বৈাজ 
“কলেন। শিবশক্কিসমাযোগে সাধকের পরমা শ্বিতি 
লাভ ঘটে (অর্থাৎ সুলাধারস্থ জীবাজ্মা শিবস্থ পব্রসণাজ্মার 
সঙ্গে মিলিত হইলেই সাধক শাস্ত হইয়া অবস্থান | 
করবেন )।1। হস্ভী যেমন শুড়ের দ্বান্াই জল আকষণ 
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করিয়া সদ। প্রকই্ুরূপে পান করে (উহার ব্যতিক্রম 
য় না), সেইরূপ মোক্ষার্থী সাধক স্ুষুক্রাস্তর্গত বভ্রা 
লাড়ীর দ্বার] বাষু আকর্ষণ করিয়া গ্রাস করে (অর্থাৎ 
সভআ্ানে লইক্সা বাবুর কার্ধা ত্যাগ কতিক্সা অম্বত পান 


করে )। বজানাড়ী হইতে একুশটী মণি উদ্ভূত 
হইয়াছে । স্ভাক্সম যেমন মণি গ্রথিত থাকে, 
তাহারা সকলেই ০সইন্ধপ স্ুবুযক্বাক্স অবস্থান করিতেছে । 

এখানে মনে ব্রাখিতে হইবে.__বজ্কানাড়ী 
হ্যুক্ারতে লিঙগদেশ হইতে মস্তকপব্যন্ত গমন 
কঙ্ছিসাছে । তেকুদণ্ডেরও এই স্থানে একুশ খানি 
অস্থিথও্ড €৮০6110:25. ) আছে । ইহাদের মুল 


শমুশ্সীস্তর্ণত বজ্বনাড়ীতে । অই মুলসমুহ বজ্‌ (অর্থাৎ 
শরক ) মণির ভ্যাস্স দৃঢ়. শ্বেত, উজ্জ্বল, ও বনহুধার- 
বশিষু । তাই-_ইহাব্রা1 বজমণি বলিয়া উক্তি | 
ভাদেন পরস্পর সংযোগে মালাব্র স্ঞাক্স ঘষে নাড়ী- 
ঠিত, তাহাই বজবা বলিয়া! প্রসিদ্ধ] 1। োক্ষমাণ্গে 
স্ষৃমাকস ) ইহারা প্রতিষ্ঠিত থাকাক্স স্যুপ বিশ্বরূপিণী 
'ল্য! কথিত [অর্থাৎ মণি তেমন প্রকাশধম্মবিশিষু, 
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সেইরূপ এই মণিসদৃশ স্ুবুক্সাস্থ অস্থিথগুসমূহ হৃদয়াদি 
অঙ্গের পুবে্বে উৎপন্ন । ইহা হইতেই মেকরুদণ্ডী 
(৮5161017565) জীবের অস্তিত্ব এবং দেহদশায় ইহ! 
হইতেই দেহ আপ্যাক্সিত হয় ব্লিক়। স্ুক্না বিশ্ব- 
(শরীর প্রকাশিকা | ১ 
[ পুনরায় ন্ষুম্ার় বাধুবহনলক্ষণ নির্দিষ্ট 
হইতেছে । ইহ! সাধারণ জীবের ও যোগীর ] 1 যেরূপ 
চন্দ্র ও স্ুর্য্যের দ্বারা দিবারাত্রিদগুপ্রভৃতি কাল 
নিরূপিত হয়, সেইরূপ বায়ু যখন দেহে সম্যক পুরিত 
হইস্স! কুস্তক প্রাপ্ত হয্স এবং পুনঃ পুনঃ আব বহিণত 
হয় না, তখনই স্থযুষ্ার লক্ষণ বুঝিতে হইবে ( অর্থাৎ 
চন্দ্র ও স্ধ্যরূপ ঈড়। ও পিঙ্গলায় যখন ক্ষণে ক্ষণে 
বাষু বহে, এবং কখন কখন মোটেই বহে ন!, তখনই 
বুঝিতে হইবে- স্মুযুক্নাযস বায়ু বহিতেছে )। 
পুরিতত্ত স তদ্বারৈবীষতকুস্তকতাং গতঃ ॥ 
১২২1 প্রবিশেৎ সবগাত্রেষু বাধুঃ পশ্চিমমার্গীতঃ | 
৫রচিতঃ ক্ষীণতাং যাতি পুরিতঃ পোবষক়েত্ততঃ ॥ 
১২৩ | বত্রৈব জাতং সকলে বরং 


যে।গশিখোপনিবত । ৮৫ 


মনস্তত্রৈব লীনং কুরুতে স যোগাত্ ) 
স এব মুক্তে! নির্হঙ্কাতিঃ 
ক্ছথী মুড় ন জানস্তি হি পিগুপাতিনহ ॥ 


ব্যখ্যা । [ ধুলা হ্বুষ্সায়া দেহত্য ভত্পাদনস্‌ আপ্যায়ন 
নির্ণরতি ]। তু পক্ষান্তরে ) স বায়ু তদ্াসৈ2 ( তন্ঠাঃ 
সযুস মাঃ দ্বারে, তত্সংলগ্রনাড়ী ভি ) পুরিতহ ( স্থবুস্জাজাৎ গভঃ) 
সন্‌ ঈষত কুস্তকতাং €স্তস্তনং ) চ গতঃ €প্রাপ্তঃ ) সন্‌ পশ্চিম- 
মার্গতঃ € স্যুক্স।মার্গাৎ) পুন2 সর্ববগাত্রেধ প্রবিশেৎ (যোগেন 
নিরোধাভাবাৎ ইতি .ভাত্পধ্যম্)। স ক্ুবুস্রাগত বারুঃ 
রেচিত2 € তহ্যাঁঃ ত্যক্ত১ ১ সন্ ক্ষীণভাং ষাতি €দহস্ত ক্ষীণতাং 
শ্রাপ্পোতি ইত্যর্থত 2৪ দেহক্ষয়ং সাধয়তি, ইন্ভি ভাব ) ততই 
( তহ্তৎ) পুরিতস্ত সন্‌ দেহং পোষয়েৎ ( যত্র (যক্তঠাৎ, জবুসায়াম্‌ 
ইত্যর্থত ) এব (নিশ্চিতং ) স্কলেবরং €(দেহসহিতং । কলে 
শুক্র বর বৃতিত যহ্ত সঃ কলেবর2 শরীরম্‌ । এতেন 
সথত্হদেতও উচযতে ) মন €( এতেন মন-উপলক্ষিতহ শশ্মদে হও 
উষ্যতে ) জাতং ( ক্ষবুন্রাক্সাং স্থলসুস্দ্রদেহো জাযষেতে ইত্যাশয়ঃ ১; 
স€ যোগী )১ যোগাৎ ৫ যোগমবলন্ব্য ) ভত্র € তহ্ঞাঁং ক্ববুক্ষায়াং ) 
এব € নিশ্চিতং, ন তু অন্যত্র ইত্যর্থঃ) তৎ €সদ্দেহৎ মনঃ ) 
লীনং €( ধিনঈং ) কুক্ুতে £(আক্ম।হিতার্থস্‌ ইতি আক্রংনপদ্ম্‌ । 


হি 


ূ 
ণ 
| 
। 


৮৬ ডপানষদাবলা । 


[স্থলক্শ্মদেহনাশে হি আত্মনঃ প্রকৃতোপ কার2)। স এব (নিশ্চিতং 


নিরহঙ্কৃতিত ক ( অহঙ্কাবশুন্যও | এতেন আঅহঙ্কারোপল:ক্ষত- 
কারণদেহবিনাশত উচ্যতে। অহঙ্কারে। হি সব্বস্থুলস্স্্াণাং 
কারণম্‌ ) সন্‌ মুক্ত (বর্বাজ্ঞানবন্ধনাৎ মুক্ত) সন সুখী 
ভবেৎ €( নিবি্বিষয়হখমন্থভবতি ইতার্থঃ 91 পিশুপাতিনঃ 
২. পিগ্ডে দেহে পাতয়ন্তি গচ্ছন্তি যে তেঃ দেহস্য স্ুথছুঃখজ্ভঞানে 
শীলং যেষাং তে ইত্যর্থতঃ । অথবা পিশুং (দেহযাত্রাং ) এব 
পাতয়ন্তি €(যাপয়ভ্তি) নতু স্ুষ্দ্রবিষয়ং চিন্তয়ন্তি ষে তে। 
অথবা পিশুং (অন্বং) পাতয়স্তি (নয়ভ্তি) মুখে যে, যে হি 
কেবলম্‌ আহ।রবিহারবস্তঃ ইত্ার্৫থঃ তে) মুঢাঃ €(মোহযুক্তাঃ, 
যোগজ্ঞানরহিতাঃ ইতি ভাবঃ) ন হি ([নিশ্চিতং) জানস্তি 
। যোগিনঃ মুূক্তহুথম্‌ ইতি শেষ5 )। 

ভ্বস্মুাচঙ্গ । [জুস যে দেহের উৎপাদক ও 
আপ্যাক্সক 'ভাহ। দেখান হইতেছে ]1 পক্ষাস্তরে, বায়ু 
স্ষুয্ার দ্বারসমূহ দ্বারা! €( তৎসংলগ্ন নাড়ীসমুহ দ্বার। ) 
স্থযুস্সকেক পুর্ণ করিয়া, ঈষৎ স্তম্তিত হওয়ার পর, 
তথা হইতে বাহির হইক্সা সমস্ত গাত্রে প্রবেশ করে । 
এই বায়ু তথা বাহির হইয়া, দেহের ক্ষীণতা জন্মায়, 
এবং তাহাতে পুরিত থাকিস্কা দেহ পোষণ করে । 


যোগশিখোপনিষশু ॥ ৮৭ 


যাহাতে দেহ ও মনঃ উৎপন্র, আাহাতেই যোগী 
যোগবলে তাহাদিগকে আত্মহিতার্থে বিলীন করে । 
তাহাতেই ০স অহ্ক্ষারশূৃহ্য হইক্সা মুক্ত ও স্ুবী হক়স। 
কিন্তু পিগুপাতী মুড্ুগণ এই সুখ ও মুক্তি জানে না। 
| এই শ্রোকের তাত্পধ্য এই €য, সুষুস্বা। হইতেই 
কলেবর, স্থুলদেহ ও মনহ €(মন-উপলক্ষিত স্শ্্দেহ ) 
উৎপন্ন । তাহাতে বাষু প্রবিষ্ট হইস্স। স্তম্ভিত হইলে, 
সাধকের স্থল, হ্হঙ্দব, ও কারণ দেহের অভিমান 
তির্রোহিত হক্স, অর্থাৎ ০ স্থল ও স্ুস্সবিষয়সমুহু 
বিস্বত হ্হস্পা নির্বিবষস্স আনন্দ অনুভব করে। 
“নিরহঙ্ক তি” এই শব্দের দ্বার! কাবুণদেশনাশ বুঝাই 
€৩ছে, কারণ অহঙ্কার স্ুল ও স্স্ম দেহের কারণ ) 
এই তিন দেহের অভাবেই মুক্তি ও স্থ । কিস্ত 
যোগভজ্ঞানহীন পিগপাতী (কেবলমাত্র দেহরক্ষণে ব্যস্ত,, 
অথবা দেহের স্থছঃখজ্ঞানেই ব্যাপৃত)১ শ্ডগণ, 
ইহ1 জানে না। ৃ 
১২৪ । চিত্তং বিনইঈং যদি ভাসিতং স্যাঁৎ ৰ 

প্রতজীতো মক্ষতোহ্পি নাশহ । 


৮৮ উপনিনষদাবলী 


ন চেদ্যদি স্গান্ন তু তস্ত শান্ত্রং 
নাত্স প্রতীতিন” গুরুন মোক্ষ£ ॥ 


ব্যাখ্য। ॥। ষদ্দি চিত্ত (চেত্যন্তে জ্ঞায়তে অনেন ইত 
চিত্তং-* প্রাণস্পন্দঃ -৮ মনঃ ) বিনষ্টং ভাসিহং (প্রতীতং ) স্তাঁৎ 
€ নাশং গচ্ছতি ইত্যর্থঃ ), ভত্র (তহি ) মরুতঃ বোয়ে।$) নাশ 
€স্তক্তনম্‌) অপি প্রতীতঃ (অবগত) ভবতি । চেৎ (পক্ষাস্তরে ) 
যর্ষি এব ন্গাৎ্, তি ভু (নিশ্চিতং ) তন্ত (অস্থির বাযুব তঃ 
জনত্য ) শাক ন €শান্ত্রপাঠ: ন ফলবান্‌ ভবতি ), আত্মপ্রতীতিঃ 
€আত্মবোধঃ)ন ভবতি, গুরু ন (গুরুলভে। ন ভবতি )১ 
মোক্ষঃ চন ভবতি । 


্ম্তুাঁচঙ্ট। যদি চিত্ত নই তয়, তবে বাযুও 
নষ্ট হয় € অর্থাৎ প্রাণবাধুস্পন্দনই চিত্ত। তাহার 
নাশে বাধু স্তম্তিত থাকে )। তাহ যদি না হয়, 
তবে শাস্ত্রপাঠে কোন ফল হত্স না, আত্মবোধ হয় না, 
গুর্”লাভ হয়. না, এবং মোক্ষও হয় না। [ইহার 
তাৎপর্য এই চিত্তন্থ্ধ্য না ঘটিলে, শান্রবাকোর 
তাৎপর্য বুঝা যায় না, কাজেই তদন্ুুযায়ী কন্ম না 
করাক্স চিত্ত শুদ্ধি ঘটে না, তাহাতে গুকুলাভ হস না, 


যে।গ€শখোপনিষঙ | ৮৯ 


এব আত্মবোধ জন্মে না। কাজেই চমোক্ষও 
হয্স লা ।] 


১২৫ ॥ জলুক! রুধিরং যদ্বদ্বলাদা কষ্তি স্বয়ম্‌। 
ব্রহ্মনাড়ী তথা ধাতুন্‌ সম্ভতাভ্যাসযোগতঃ ॥ 

১২৬ । অনেনাভ্যাঁসযোগেন নিতামাসনবন্ধতহ ৷ 
চি্তং বিলীনতামেতি বিন্দুনে৭ যাত্যধস্তথ ॥ 


ব্যাখ্যা । যদ্বৎ (যথা) জলুকা €তজোক ইতি ভাষা) 
র'ধিরং স্বয়ং (শ্বমুখেন এব ন তু অন্ঠথ। ) বলা €বলমবলম্বা ) 
আকৃষ্যতি €(আকবতি । দেহে সংলঘ্রঃ সন্‌ মন্দং মন্দং €চাষণেন 
গুহ্গাতি পরস্ত বরক্ত।ধারজখবঃ তৎ ন জান।তি ইত্যর্থঃ ) 1 তথা! 
ব্রঙ্গনাড়ী ত্রহ্দ প্রাপাযাতে অনয়! হতি ব্রক্ষনাড়ী ; সাহি আত্র 
হষুস্ানাড়ী। তত্র কালরপী ' জ্বল্দপ্রিন্তিষ্ভতি ॥ এভয়? 
সবাধুঃ অগ্রিত অন্র ইষ্যতে ) সম্ভতাভ্য।সযোগতহ €(নিরস্তরং 
প্রাণায়ামাগ্যভ্যাসঠেতুনা ) ধার্তৃন €(বাতপিতকফা2, তথ! 
শুক্রশোণিতমাংসমজ্জাহ্িমেদত্তচহ ধারণাৎ খাতবহ উক্তাঃ 
তেষাং দোষান্‌ ইত/)ত্র আশয়ত ) আকষতি [বাশনা আক্মমধ্যং 
নীতা অগ্রিন! নাশম্রতি ; সাধকস্ত তত ন আনাতি » 
ইতি ভাবঃ) নিত্যং অকুনন অভ্যাসযষ্োগেন ( শ্রাণায়ামযে ।(গেন) 
আসন্ব্ন্ধতত €যথাহখম্‌ আসনকরণেন )চ চিন্তং €শআ্াণ- 


২ ১ শি পা 


৯০ উপনিষদাবলী । 


স্পন্দঃ, ছুঃখকারণং মনত ইতি যাবৎ) বিলীনভাং (নাশং) 
এভি (প্রাপ্পোতি) ; তথা €(চ) বিন্দু €(রেতঃ) ন অধঃ 
ঘাতি ( অনেন জীবঃ ভদ্ধরেতাঁঃ ভবতি হত্যর্থঃ )। 


ভম্নুশ্খাঁদ্ণ। জৌক যেরূপ নিজেই বল- 
পূর্বক ধীরে ধীরে বুক্ত আকর্ষণ করে কিন্ত 
জীব তাহ জানিতে পারে না) সেইরূপ ব্রহ্মনাড়ী 
(ক্যুস্তা ) সতত অভ্যাসহেতু ধাতুসকল অকৰণ 
করে (অর্থাৎ সুষুক্নার মধ্যে যে জলস্ত অগ্নি আছে, 
তাহ। বায়ু দ্বার তথায় নীত বাতপিত্তকফশোপণিত- 
মাংসপ্রভৃতি ধাতুর োষসমৃহকে নষ্ট কতিকা 
ফেলে ) নিত্য এইরূপ অভ্যাস দ্বারা এবং স্খাসন- 
ব্রচন! দ্বারা চিত্ত বিলীন হয় (অর্থাৎ বায়ু স্থির হয়, 
এবং মনএক্রিষ। বুহিত হয়) আর বেত স্থলন 
হয় না €( আর জীব ভদ্ধরেতা হয় )। 


১২৭ 1 রেচর্কং পূরকং মুক্ত, 1 বাযুন! স্থীতে স্থিরম্‌। 
নান নাদাঃ প্রবশ্স্তে হংঅ্ববেচ্চজ্ঞমগুলম্‌ ॥ 
ব্যাখ্যা [ পুনঃ কুবুস্স(ফলং দর্শরতি ] যেদা বায়ু সুযক্ায়াং 


যোগশিখোপনিৈষশ ॥ ৯১৯ 


প্রবিষ্ত ন বহি ধাত্ি) তদ! রেচকং পুরকং চ মুক্তা 
তোক্তুা) বারুনা স্থিরং নিশ্চলং যথা হঠাৎ তথা) স্ীয়তে বোয়ুঃ 
স্তম্ভিত ভবতি ইত্যর্থঃ ১ ; নান। নাদাঃ (স্সিলিকাদিশব্দাঃ ) 
প্রবন্তশ্তে €(জায়প্তে । সাধক স্শ্তান্‌ মধুরান্‌ শব্দান্‌ অন্তরে 
আত্ব! তেষু মনও সন্দদাতি ইতি ভাবঃ )দুঞ্চক্দমণ্ডলং € তালুস্- 
চন্দ্রবঙং শীতল্জ্যোতিঃ ) চ স্রবতে (স্ধাংক্ষরভি । সাধকঃ 
জ্যোতি সংদৃণ্ধ আনন্দম, অনুভবতি ইতি ভাবঃ )। 

শ্ম্ুহ্ীঙ্ম। (যখন বায়ু আুযুজায় প্রবিষ্ট 
হইয়া আর বাহির হস্স না) তখন বায়ুর আর 
রেচন পুরণ থাকে না। সে স্থির হহস্া 
থাকে ॥ তাহাতে নানা নাদ অন্তরে শুতিগোচব 
হইতে থাকে এবং তালুস্থ চন্দ্রম গুল সুধা ক্ষরণ 
করিতে থাকে (অর্থাৎ সাধক বর্গের স্ম্তরূপ নাদ 
ও ত্যাতিহ অআবণ ও দর্শন করিস পরম আনন্দলাভ 
করে এবং তাহাতে ননোনিবেশ করিম ক্রমে ব্রঙ্গে 
লীন হয় )। 


১২৮ । নশ্যস্তি ক্ষতপিপাসাছ্ঠাঃ সর্দোষাস্ত তন্তদ। | 
স্বরূপে সচ্চিদানন্দে স্থিতিমালোতি ৫কেবলম্‌ ॥ 


৯২ উপনিষদাবলী । 


ব্যাখা । তদ! (স্ুযুক্নায়াং বাযুস্থৈধো ) ততঃ ক্ধাপানাৎ) 
ক্ষুৎপিপাসাদ্য।ঃ সর্ববদেষাঃ নষ্ঠপ্তি। সাধকঃ কেবলং (ন তু 
বিষয়হ্ছথে মনঃ ধাবতি ইতি ভাব) শরাপে আত্মনঃ প্রকৃত- 
রূপে, ন তু দেহাদৌ) সচ্চিদানন্দে (সৎস্যতৎন কদাপি 
নশ্যতি ; সর্বদা বিদ্যামানম 1 চিৎ-জ্ঞঞানং । আন্বন্দ » 
স্থথং । পরমাজ্স। অবিনশ্বরঃ, জ্ঞানম্বরূপঃ, আনন্দময়শ্চ ; 
অতঃ ন সচ্চদানন্দঃ উচাতে। এষ হি জীবস্য প্রকৃতশ্বরপম॥ 
তশ্মিন পরমাজ্মনি ) স্থিতিম্ আপ্পোতি (ততঃ ন ম্ষমলতি 
ইত্যর্থঃ )। 


অভ্ম্বুজলাতঙ্গ ॥ তখন (স্তবুম্বা় বাধুর ক্থ্র্ণ্য 
ঘটিলে ) তাহান্র দ্বারা (স্ুধাপান হেতু) ক্ষুধা, 
পিপাস। প্রভৃতি দোষ নষ্ট হয় । তখন সাধক কেবল 
আপনার প্রকৃতরূপ যে সচ্চিদানন্দ (অর্থাৎ অবি- 
নশ্বর জ্ঞানস্বরূপ ও আনন্দময় পরমাত্ম। ) তাহাতেই 
স্কিতিলাভ করে:(অন্যত্র তাহার মনঃ ধাবিত হয় না)। 


১২৯ 1 কর্থিতং তু তব প্রীত্য। হযেতদভ্যাসলক্ষণম্‌ । 
মন্ত্রে লয়ো হঠে। রাজযোগোহস্তর্ভুমকাঃ ক্রমাৎ ॥ 
৯৩০ । এক এব চতুর্ধাহয়ং মহাযোগোহভিবীক্সতে | 


মসোগশিখোপনিষন্ড ৯৩ 


ব।াখ্যা । তব প্রীত্যা ক্েহহেতোঃ হি ৫ নিশ্চিতম্‌)) এশদ- 
[াসলক্ষণতৎ ( প্রাণায়্ামার্দিলক্ষণং ) ময়া কথিতং ভু । যঙ্চ 
যাগস্য মস্ত, লয়, হঠ5, ব্াজযে।গত চ জক্রমাৎ পর পরম্‌) 
।শুত মিকা2 € অন্তগতবিভা গা প্াসাদত্ত ভুমিকাব্থ ) 
বন্তিঃ অয্পং (সঃ) চতুধণ ( চতুল্প্রকার2) অপি এক এব) 
ন্‌ মহাযষোগঃ হতি অভিধীয়তে (কখ্যতে ১।॥ 


শবম্নুবীচক্ষ । তোনমান প্রতি ০্সহবশতঃই 
আমি তোমাকে এই অভ্যাসলক্ষণ ্রাণায়ামাদি ) 
বলিলাম । মন্ত্র, লয়, হঠ ও ব্বাজযোগ এই চারিটাী 
ক্রনান্বক্সে ঘযোগের অস্তভু মনিকা ॥ ইহা চারিভাগে 
বিভক্ত হইলেও একই ॥। ইহাকে মহাযোগ বলে ।? 

[ তাত্পধ্য. | একটী দালান চারি তালায় 
বিভক্ত হইলেও যেমন তাহা একটী দ্বালানই, 
০সইবরূপ এই মহাযষোগ চারিভাগে বিভজ্ঞু হইলেও 
একই, অর্পা২ তোগসিদ্ধির জন্য এই চারিটীব্রই 
অন্তন্ভান করিতে হইছেব। তন্মধ্যে মন্ত্রষোগ পুব্বেপ 
সাণনা এবং বাজযোগ সর্বশেষ সাবনা ]) ্‌ 


৯৪ উপনিষধদাবলী । 


হকারেণ বহির্ধাতি সকারেণ বিশেৎ পুনঃ ॥ 
১৩১ | হংসহংসেতি মন্োহয়ং সূর্বজীবৈশ্চ জপ্যতে। 
গুরুবাক্যাৎ স্থুযুক্নারাং বিপরীতো! ভবেজ্জপঃ ॥ 
১৩২ । সোহহংসোহহমিতি 
পপ্রোক্তে মন্ত্রযোগঃ স উচাতে 
প্রতীতিম্মন্থযোগাচ্চ জায়তে পশ্চিমে পথি ॥ 


ব্যাখা। । [ মস্যোগং কথয়তি ]1 বাযুঃ হকারেণ বহিঃ বাতি 
( নাসারদ্ধ.াভ্যাং যদ বায়ুঃ বহিধাতি, তদা হকাররূপধ্বনি 
আয়তে ইত্যর্থঃ )5 পুনঃ €চ) সকারেণ বিশেৎ (তাভা। 
যদ! বায়ুঃ অন্তঃ প্রবিশতি, তদ। সকারবূপ ধবলিঃ শ্রয়তে 
ইতার্থঃ) হংসহংসেতি ("হংনঃ হংসঃ, ইতি ॥। বায়ুপ্রবেশ 
নির্গমনে যে ধ্বনিঃ সঃ) অয়ং মস্্ঃ €(অজপানামকঃ ইত্যর্থঃ 
সববজণবেঃ (বারুপ্রবেশনির্গমনং হি সর্বজীবানাং জীবনম্‌ 
তেল উচ্যতে জীবঝ্ঃ ইতি )চ (নিশ্চিতং )জপ্যতে ( প্রাণিন: 
*০কবলং নিশ্বাসোচ্ছাীসৌ জানস্তি। কিন্ত মন্ত্র: তৈঃ অজ্ঞ!তঃ 
তথাপি শ্রকত্যা অলক্ষিতেহপি এষ জপ্যতে ইতি ভাব: 
কিন্তু গুঞ্বাক্যাৎ ( গুরূণাং স্বশক্তিবোধখনভ্তরং, গুরূপদেশেন 
লা) যদ বাধুঃ সুধুমায়াং গচ্ছতি, তদা বিপরীতঃ জপ, 
(*সোহহং ইতি) ভবেও ( চ্মুক্বায়।ং বাধু প্রবেশে চিত্তই্ৈযয 


যোগশিখোপনবিষত ॥ ১৯৫ 


ভতবতি ; তদা “অহং ব্রহ্ম অন্সি” ইত্যন্ুভবহত জায়তে উত্তি 
ভাবঃ) । স বপব্ীতঃ জপঃ “সো হহৎ” (সঃ অহৎ “সঃ অআহং” 
“ব্রহ্ম অহত, ব্রর্মী অহং' ইতি ভাব ) ইতি মুনিক্ডিঃ প্রো । 
স মনযোগ উচ্যতে (যত? অশ্ঠ মননাৎ জীব দ্ধতাৎ শষতে ) 
সন্থযে। গত (হংসহ, ংসহ" ইত্যস্মিন মননাৎ্ষ (হেতোঃ) 
পশ্চিমে পখি স্যুজ্জায়াস্‌ ) প্অহ্য “০সাহহং তসাহহং ইতি 
সন্ত প্রতীতি2 €জ্ঞানং, জীবাজা পর্মাজ্সনত অভিন্র2, অহ্ঞ্চ 
স পরমাত্সা যেন লর্ববং প্রকটিতম্* ইতি প্রত্যয় ) চ €( নিশ্চিত) 
আয়ত্ভে ! ৃ 
স্নন্নুহ্াীঁচক্গ । [মন্ত্রযোগ বর্ণনা করা হইতেছে] 
বাযু বখন নাসারগ্ধ, দ্বার! বহির্গত তয়, 
তখন “৮ এই বর্ণের উচ্চাব্ণকালীন ধ্বনির 
হায় ধ্বনি শুনা যায্স, আর যখন প্রবেশ কবে 
তখন “স” এই বর্ণের ধ্বনিত স্ডাকস ধ্বনি হয । সমস্ত 
খই “হুংসঃ হংসঃ* এই মন্ত্র জপ করে অর্থাৎ বায়ুর 
প্রবেশনির্ঁঘই জীবের জীবন সাধারণ জীব তাহাঙ্ 
জানে । কিন্ত যদিও উক্ত ধবনি তাহারা না বুধ, 
তথাপি স্বভাবতঃই তাহারা ইহা অলক্ষিতভাবে জপ 
রিয়! থাকে, এজন্ঠই এ মন্রকে *অজপ।” বলে) 


৯৬ উপনিষদাবলী । 


কিস্ক গুরুবাক্যে (অর্থাৎ গুরুর উপদেশে বা শুরু 
কর্তৃক স্বশক্তিরোধের পর) যখন বায়ু স্ুযুক্নায় যায়, 
তখন এই মন্ত্র বিপরীতভাবে €(সোহং সোহং এই 
ভাবে) জপ হয় । এই বিপন্রীত মন “সোহহৎ 
সোহহং (আমি সেই, আমি, সেই. এই অর্থ) বলিয়া 
কথিত । ইহাকেই মন্ত্রযোগ বলে। কেননা! ইহার 
মননে জীব দ্বৈতভাব হইতে ত্রাণ পাক) এই মন্ত্র 
যোগের দ্বারা €(হংসঃ হংসঃ” এই মন্ত্র জ্ঞানের পর 
যখন বাধু স্যুস্ায় যাক, তখন ত্র বিপত্রীত মন্ত্রের 
প্রতীতি হয € অর্থাৎ সোহ্হং এই মন্ত্রের আমি 
সেই নিফল ব্রহ্গ, যাহ! হইতে এই জগৎ প্রকাশিত 
হইয়াছে, আমাশু হইতে কিছু পৃথক নহে এবং 
জীবাত্বা ও পরব্রমাত্মা এক, এইরূপ প্ত্যক্স 
জন্মে )১। 


১৩৩ । হক্রেণ ভু স্ধ্য£ শ্তাৎ সকারেণেন্দুরুচ্যতে ৷ 
স্র্যযাচক্দ্রমসোরৈক্যং হঠ ইতাভিবীয়তে । 
৯৩৪ | হঠেন গ্রস্ঠতে জাড্যং সর্বদোষসমুদ্ভবম্‌। 


£/ 


যে।গশিখোপনিষশ । নী 

লাখ । ( ভহঠযষোগং লক্ষয়তি 11 তু (পক্ষাস্তরে। হকারেশ 
৮১ € জীবাজ্স।, পিঙ্গলালাডী চ) ক্জাৎ € “হ* ইতি অক্ষর 
হয্যজ্তাপকহ ইত্যর্থঃ)1। সকাতেরপ চ ইন্দুঃ € চক্দ্র2, পরমাজ্সা, 
হড়। চ ১) উচ্যতে ॥। তেল স্ব্য।চক্দ্রমসো5 € চক্দ্রন্য্যযোও ) 
পক্যং “হঠ" ক্তি অভিবীয়তে (কথ্যতে ))১ 1 তত” নামিক! 
জপ! গুণ, *হৎস” নামিক! চ ব্যস্ততা হতি ফলিতম্‌ ] হঠেন 
ইড়াপিক্গলাযোগেন জপ্রাণায়ামাদিন। ইতি যাবৎ) সর্কবদোখ- 
নমুদ্ভবং (কফাদিদেষজাতং ) জাড্যৎ (বুন্ধিবিকল্যং ) 
শহ্যতে (নাশ্ঠতে । ঈড়া(পঙ্গলাযোগাৎ্ ক্যুসাযাৎ বারুপ্রবেশে 
না ছশ্ং শ্রসতি ইতি পুবেবাক্তেত ) £ 

শ্লম্নহ্ল্বীচস্দ। [ হঠষোগ বণিত হইতেছে ] 
হাব অর্থে স্ষ্য এবং “স”কান অর্থে 


ছে বুঝাকস । হর্যয ও চজ্ঞেক্স প্রীক্যই *হঠ” 
লস কথিত €অর্থাৎস্রষ্য ও চক্রে জীবাত্মা ও 
পরমাত্মা এবং পিঙ্গলা ও ইড়া বুঝার । অতঞএৰ 


পাণাস্ামাদি দ্বার! ইহাদের প্রীক্য-সম্পাদনই, হঠযোপ 
বলিয়া কখিত্ত । তাই হঠ-- অর্থে প্রথ্থানতহ €যোগের 
বহি আসনপ্রাণ]ক্সামাদি বুঝা )/। কফাদি 
দকল াব হইতে তে জাড্য € বুদ্বিবৈকল্য ) অন্মে» 


তির তেন গ্াতে 


৯৮ উপনিধদাক্ভী ॥। 


হঠযোগ স্থাবর তাহা বিন হয়। [মস্তবা ]  “হঠ, 
এই শব্দের ঠকার চন্দ্রের বীজ, এবং হংস এই পদের 
“স”কাব্ চন্দ্রজ্ঞাপক । তাই হংসপদের সহিত 
সমন্ব্স রাখিবার ন্ন্য *5"কার ব্যাখ্যা না করিয়া! স+- 
কারের ব্যাখ্যা কর] হইক্সাছে |! “হঠ"'নামক অজপা! 
গুণ্ডা, এবং ছহংসলামক অজপ। ব্যক্ত], ইস্তাই 
ফলিতার্থ ]। 
ক্ষেত্রজ্ঞত পরমাত্মা চ তয়োটরৈক্যং যদ ভবেৎ ॥ 
১৩৫ | তরদৈৈকো সাধিতে 
ব্রহ্ম -শ্চিন্তং যাতি বিলীনতাম্‌। 
পবনঃ টস্থষামাক্সাতি লক বোগোদক্সে সতি ॥ 
১৩৬1] লয়াৎ সংপ্রাপ্যতে 
সৌখ্যং স্বাআানন্দং পরুং পদম্। 
যেনিমধ্যে মহাক্ষেত্রে জপাবন্ধু কসনিভ্্‌ ॥ 
ব্যাখ্যা” [ লরযোগং বর্ণয়তি ] ক্ষেত্রজ্ঞঃ € ক্ষেঅং 
শরীরৎ জানাতি যঃ। জী বাক্স) পরমাজ্জাচ ইতি ছে 
গজানো ভবত 51 হে ব্রক্ষন্‌ ! ফ্দ। জয় প্রক্যং ভল্* তদ। 
এদক্য সাধিত (উতপাদিতে সি) চিভ্তং (মনঃ) বিদানঠাং 


ফোগশিখোপনিষণ ! ১৯৪৯৮ 


যাডি-€ নগ্ঠতি ইত্যর্থত)॥ লয়য়োগোদয়ে সতি পবন 
( চিনুকারণবারুত ) স্যাম আয়াতি (স্কিন ভবতি )$ 
লয়াত €( লয়ং প্রাপ্য) সৌখ্যং (হুশ । তৎ্ তু নির্বিবষল্পৎ ), 
স্বাগ্স।নন্দং €(স্য অতিশয়েন আত্সনি নতৃু বিষয়ে আনন্দ 
(আমোদ2) 1 আনন্দম্‌ ইত্যহ্ত ছঃন্দসি ব্রীবত্তম্‌ ১০ পরং 
পদদং (কৈব্ল্যৎ ) চ প্রাপ্যতে ॥ 

“্বশ্বুজ্বীক্গ 1 [লয়যোগ বলা করা হইতেছে]; 
ক্ষেত্রজ্ত €জীবাত্ম! ) ও পরমাত্মা এই ছুহরপ 
আতআ্মা আছে । হে ব্রহ্দন্, যখন তাহাদের এক 
সম্পাদন হয়, তখন চিত্ত বিলক্ষম প্রাপ্ত হয়? 
লম্মযোগের উদক্পম হইলে বায়ু (চিত্তের কারণ ১ 
ভর হম্স | লক্ষের দ্বার! নির্বিষস্ স্কখলাভ. 
আযআ্মান্ডেই অত্যস্তু আনন্দ জন্মে রং পুষে পঞ্ঃ 
(টইকবল্য ১ প্রাপ্তি ঘটে । 


১৩৭ ॥ বুজে! বসতি জন্তুনাং €দবীতন্ং সমাবুতস্‌ 
লজসো রে তহসো। যোগাড্রাজযষোগ ইন্ডে স্মৃতি 2 
১৩৮ । অনিমাদিশদং প্রাপ্য পাতে বাজযোগতহ5 ১. 


ল্যাগ্য। 7 [বাভসোগহ লুক্ষযতি],জপ্ক নাং সহা।ক্ষেত্রে মেহা সিক্ষি- 


১০৩ উপনিষদাবলী ॥ 


ক্ষেত্রম্বরূপে, দেবতা পীঠরূপে মঙ্গাস্থানে ইতি যাবৎ ) যোনিমধে? 
(গুদলিঙ্গমুলয়োঃ মধ্যং যোনিস্তানং তশম্মিন্‌) জপাবন্ধ,কসন্িভং 
( জবাপুস্পেণ বদ্ধ, কপুস্পেণ চ তুল্যং; রক্তবর্ণম্‌ ইতার্থঃ) 
দেবীতত্ব€ €( দেবীন্বরূপং ; কুগডলিনীব্বরূপম্‌ ইত্যর্থ2 | 
অভ্র দেবী -'রাজ্ঞী-জীবাজ্স!। রাজা চ পরমাস্্ট শিরসি 
তিষ্ঠতি ) রজ2 (ক্ত্রীণাং রঙ্রোবৎ রক্তবর্ণশক্তিঃ) সমাবুতৎ 
€ সম্যক আনৃতং; ককার্দিন। আবদ্ধমুখপ্রস্মনাড়ী মধ্যে 
স্থিতম্‌ ইতার্থঃ) যৎ বসতি । রজসঃ রেতসঃ €তালুস্থ - 
শ্বেতবর্ণপুংশক্তেঃ ) চ যোগাৎ রাজযোগহ € পরমাজ্মরপেণ 
পজ্ঞা সহ রাক্জীব্বরূপশ্ঠ জীবাত্নঃ মিলনরপঃ ইতি ভাবঃ ) 
ভবতি ইতি ম্মতঃ। রাঁজ্সোগতহ (বরাজযোগপ্রসাদেন ) 
অণিমদিপদং € অণিমাদিসিদ্ধিং) প্রাপ্য সাধক বাজ 
€ শোশ্ুমানে। শুবতি )1 

ভ্বশ্নুল্লাচ্গ। [রাজযোগ কথিত হইতেছে ] 

জী”বর ধযোনিস্থানরূপ (গুহা ও পিঙ্গমূলে 
মধাস্থানরূপ 9) সশ্াক্ষেত্রে, (সিদ্ধপীঠস্থানে ) জবা 
গু” বাধুলি ফুলের হ্যা রক্তবর্ণ দেবীস্বরাপ 
€ কুগুলিনী অর্থাৎ জীবাত্মরূপ) রজঃ (রক্তবর্ণ স্ত্রী 
শক্তি ) সমাবুত হইক্সা বাস করে । এই বরজঃ ও 
বেতের €তালুস্থ পুংশক্তির) পরম্পপ্প সংযোগহ 


যেগশিখোপনিষও | ১০১ 


প্লাজযোগ বলিক্বা কথিত । ব্রাজযোগ হ্বাত্রা অপণিমাদ্দি- 
সিদ্ধিলাভ করিসা সাধক বিত্রাজ করেন ॥ 


প্রাণাপ'লসমাযোগো। ত্র যোগচ তুইয়ম্‌ | 
১৩৯ 1 সংক্ষেপাতৎ্ কথিতং ব্রহ্মন্নান্তথা! শিব ভাষিতম্‌ 

প্রুুমণ প্রাপা্যতে প্রাপামজ্যাসাদেব নাভ্াথা ॥ 
তহ ভ্রহ্ষান্।? সংক্ষেপাৎ্ৎ ময়া কখিতং হযোগচতুঙ্গজ্জং 
(মন্পাদিততুষো গঃ) প্রাণাপানসমাযোগহ €প্রাপাপান- 


সংযোক্তনম্ এব প্রত্তোকত্ত লক্ষ্যম ইতার্থঃ) ভবতি ইত্তি 
ভ্যেয়ম। মন অন্যথা । ইতি শিবভাষিত২ €শিববাক্যং ) 


[তেন বিশ্বাসযোগ্যং ] প্রাপম্‌ €প্রাশ্তব্যং বন্ত্র) অভ্যাসাৎ্, 
এন €ন তু ইচ্ছমান্বেণ ) ক্রমেশ €(ন তু ততক্ষণমেব ) 


এপ্রাপযতেতে ॥ ন অন্যথা । 

স্সলন্নু-বাজঙ্গ | 
চারি যোগের কথা সংক্ষেপে বলিক্ষাছি, 
প্রত্যেকেরই লক্ষ্য প্রাণ ও পান বাক্স, একী কন্তণ, 
কিন্ত অন্তথ1- নন । ইহা! শিববাক্য । তেজ্জন্য বিশ্বাস- 
যোগা )১। অভ্ফাসের দ্বারাই ক্রমে ক্রমে গ্রাপ্তব্য 
বিষয় পাওয়া! বায়? কিন্তু অন্যরূাপে নহে (অর্থাৎ, 


ব্যাশ | 


হে ব্রক্মন্, আমি যে মন্ত্রাপি, 
ভআহাদেত 


৯৬২ উপনিষ্দাবলা 


হঠাৎ উচ্ছা কঠিস্বাই বিনা খআম্াসে কিছু লাভ 

হয্স না) 1। 

১৪০ । একেটৈব শবরীরেণ যোগাভ্যাসাচ্ছনৈহশশনৈহ | 
চিরাৎ সংপ্রাপাতে মুক্তিন্মকটক্রম এব সহঃ ॥ 


ব্যাখা। । এছকন এব €(নতু পুনর্জন্মপুতেন ) শরীবেণ 
শনৈহ শনৈ? €(আঅশীআং) যোগাভ্যাসাৎ্ চিরাৎ ( দীখকাল।নভ্তরহ 
মুক্তিঃ সাধতকেন শ্রাপ্যতত ) সঃ €এষহ অশ্পীঘ্র-যোগাভ্যাসও ) 
সকটক্রমঃ €( মর্কটত্ঠ বানরস্য ক্রম ভূমোৌ পাদবিক্ষেপও, তচ্ছৎ ) 
এব ভবতি ; 1 অন্ঠত্র এষ বানদেবমাগত কথ্যতে 11 যখ। 
বানরঃ ভূতমী অন্দং সন্দৎ পাদবিক্ষেপেণ বুক্ষমূলৎ প্রাপ্য লন্মফেন 
বুক্ষাগ্রং প্রাপ্পোনি, তথা সাধকহ শনৈঃ শনৈহ প্রাণায়ীমাদি- 
যোগাভ্যাসং কৃত্ব। ব্রহ্মনাডাং বায়ৎ সংশীম্ন সত্তর ব্রহ্মরন্ষ,স্কং 
পরমাজ্স(নস্‌ অধিগচ্ছতি হতি ভাব 11 


আবজ্তহ্্বাচ্গ । এক জন্মের শরীরদ্বারাই 
ধীরে ধীত্রে যোগাভা'স করিনা সাধক দার্ধকালের 
পর মুক্তিলভি করেন । এইক্প ক্রমিক যোগাভ্যাসতকে 
মর্কটত্রম বলে (অর্থাৎ বানর যেরূপ মাটিতে আস্তে 
আস্তে. হাটি গাছের গোড়া মাইম একলাছে 


যোগরবশশিখোপনিষশ । ১০৩০ 


গাছের উপর উঠে; যোগী €সইরূপ ধীরে ধীরে 
প্রাণাস্সামার্দি যোগ সাধন করিয়া ব্রঙ্দনাড়ীতে বানু 
লইস্স সত্ব ব্রঙ্মরন্ধ,স্থ পরমাতআকে লাভ করে 1) 


১৪১ 1 যোগসিক্গিং বিন! দেহ প্রামাদাদ্যতি নশ্ঠতি ॥ 
পুর্বববাসনক্স! যুক্তঃ শরীরং চান্যথাপ্র,ম্াৎ ॥ 
১৪২ 1 ভতঃ প্রুণ্যাবশতৎ সিদ্ধ শুরুণ। সহ সঙ্গতহ | 
পশ্চিমদ্বারমার্গেণ জান্সতে ত্বরিতং ফলম্‌ ॥ 
১৯৩ । প্ুর্ববজন্মক্কতাভ্যাসাৎ সত্বরং ফলমখ,ত । 
এদেব ভি বিজ্দেক্সং তৎকাকমতমুচ্যতে ॥ 
১৪৪ | নাস্তডি কাকমতাদন্চদভ্যাসাখ্যমতঃ পরম্‌ | 
তেনৈব প্রাপাতে সুক্তিনপন্ভথা শিবভাষিতম্‌ ॥ 
ব্যাপ্যা। ধার যোগসিন্ধি২ং . € যোগেন £মাক্ষসিদ্ষিং ) 
বিন দেহঃ প্রমাদাৎ € দৈনাৎ্) নশ্ঠতি, € সাধকঃ শ্রিয়তে 
উত্যর্থঃ ) চ (তদ্দ। ) পৃবববাসনয়। €যাং ধাসনাম্‌ অপুরয়িজ্জ! 
ঘবুতঃ, তয়) যুক্ত সন্‌ সসাধকঃ শরীরম্‌ আগ,যট্খি (ঘাসনা- 
চরিতার্থতোপবে।শিশবীরং ধারম্সতি ইত্যর্থত ;॥ হযোগিতেহং 
-স্তাগিদেহং বা হভ্যাশয়ঃ )। ততঃ €তদনভ্তবরং ) প্ুণ্যবশাক্ 
গুরুণা সহ সঙ্গত সন্‌ (গুরুকপাং প্রাপ্য ইন্যর্থঃ) স লিচ্ 


১০৪ উপনিষদাবলী । 


জ্ঞবতি । পশ্চিমদ্বারমার্গেণ (ক্দুস্াপথেন ) তদ। ত্বরিতং 
€শীত্রং) ফলং € মোক্ষরূপং ) জাযর়তে । স যে।গত্রষ্টঃ 
পুর্বজন্মকৃতাভ্যাসাৎ (পুর্ববজন্মনি যে! €যাগ।ভ্যাসঃ কৃত 
তল্মাৎ) সঙ্গরং ফলম্‌ (সিদ্ধিরপম্‌) অশ্র.তে (প্রাপ্য 
উপভুগ ক্তে )। [তৎফলমাহ ] এহৎ্ € মনশ্চক্ষুরাদিকরণৈঃ 
অন্তভূতং বস্ত) এন হি (নিশ্চিত ) বিজ্ঞেক্সম ( বিশেষে 
ভাতবাং ব্রক্ষ ইতি যাবৎ) ইতি যঘঃ জ্ঞানাভ্যাসঃ তৎ কাকমতম্‌ 
€ কাঁকন্যি মতং জ্ঞানম্‌। তিদ্ধৎ মভম্। অন্যত্র এতৎ 
শুকম-তভং কথ্যতে ) উচ্যতে। [কাক যণ। শভাবসিক্ষগুণেন 
অভ্যাসং বিনা জনানাং শুভাশুভং জুঞাত্বা কতচেষ্টাদিন! পুন 
তজ. জ্াপয়তি, তন্বৎ পৃঢ়তযা গত্রঙ্গঃ পুনর্জন্ম লব্ধ, যৌগাভ্য। নং 
বিন! তাবহঃ সত্বরং “সর্ববমেব জ্ঞেয়ং ব্রহ্ম” ইতি জ্ঞানং প্রাপা 
তদ্দৃড়ীকরণার্থদ এব যততে । কাকবৎ শ্বচেষ্টাদিনা স ইদং 
জ্ঞাপয়তি খত, স পুর্ববজ্শ্পানি যে।গং কৃতবান্, ইতি ভাবঃ]1 
[ অধুনা কাকমতহ্য শ্রেষ্টত্বং প্রতিপাদয়তি ] । [কাকমতং 
হি সহজাবস্থা ॥ সা তু 'সর্ববং খহ্িদং ব্রহ্ম” ইতি শ্বাভাবিক” 
ভর্ভুনাভ্যাপত । তশ্মিন্‌ চ প্রাণায়ামাদিসর্ববাভ্যাসঃ পরিসমা- 
প্যতে। ততঃ সহজ্াবস্থা লভ্যতে ]॥ তশ্মাৎ অত: 
€ অস্ম(ৎ) কাঁকসতাৎ অভ্যাসাপ্যৎ €( অভ্যাসনামকং ) পরং 
€শ্রেষ্টং ) অন্যৎ মতং ন অন্তি (ন কফলবৎ ভবতি ইত্যর্থ2 )। 
তেন (ক্রন্মজ্ঞজানরূপকাকমতেন ) এব ([নিশ্চিতং ) মুক্তিঃ 


যোগশিখোপিনিষশ । ১০৫ 


প্রাপাতে । ন অন্যথ।। ইতি শিবভাষিতম্ (শিববাক্যম্) 
[ অত শ্রক্ধেয়ম্‌ ইত্যর্থঃ )। 


স্স্স্নুশ্াচ্ষ । যদি তযোগসিদ্ধি লাভ না 
করিসক্সাই সাধক মনিক্ষা যাক, তাহ। হইলে প্রর্বজন্মের 
বাসনান্ষাক্সী তাহা চরিতার্থ করিবার উপযোগী 
যোগীর বা ভোাগীর তহ তাহাকে ধারণ কনিিতি 
হয়; তার পর পুণ্যবশে শুকরুককপা লাভ কিক 
সিদ্ধ হক্স। তখন শীত সুবুষ্ন৮পথে €তমোক্ষরূপ ফল 
সমাগত হম্স। €সই তযোগভ্রছ পুর্বজন্মে অভ্যাস 
করার নিমিত্ত 'সত্বন্পন সিদ্ধিরপ ফলভ্োগ করে। 
[ ০সই ফল বলা হইতেছে] হাই বিজ্ঞেক্স 
(অর্থাৎ যাহা] কিছু দুষ্ট বা অনুভূত, তাহ! সকলই 
বিশেষকপে জানিবার বিষম্-__-তাহ সকলই ব্রহ্ম) 
এই তে জ্ভানাভ্যাস তাহা কাঁকমত বলিয্ষা উক্ত 
(অর্থাৎ কাক যেরূপ মস্বভাবাসদ্ধ গুণে অভ্গাস 
বিনা লোকের শুভাশুভ জানিক্সা শব্দ চেগ্টাদিদ্বার! 
তাহা জ্ানাক, তন্াপ দৃঢ় ষোগাভ্যাস হইতে জ্র্ট 
সাধক পব্রজন্মে স্বভাবতঃই “সকলই ব্রচ্ধ* «এই ভ্ভানা- 


১০৬ ভপাঁনশষদাবলা । 


ভাসে ব্র্ভ থাকে, তাহাকে ষোগাদি বিশেষ কক্রিতে 
হয না )।1। কাকমত হইভত্তে অন্য কোন ত্রন্ঠ 
অভ্যাস নাই (কারণ কাকমতই সহঙ্জাবস্থা, ইহাতে 
“সবই ব্রহ্ধ” এই জ্ঞানাভাস স্বভাবতঃ হক্স। আব 
প্রাণাক্সামাদি সকল অভ্যানসহই এই আভ্যাসে পরিণত 
হুস্স ) 1) তাহা! ছ্ারাই মুক্কিলাভ হম্স €0কন ন। 
ব্রহ্মজ্ঞান ব্যতীত মুর্তি নাহ )১। অন্ঠরূপে নহে । 
ইহা শিববাক্য অতএব অন্ধেক্স )। 


১৪৫ 1 হঠযোগক্রমাতৎ্কাষ্ঠাসহলীবলমার্দিকম্‌। 
নাকৃতং মোক্ষমার্পৎ সাত প্রসিদ্ধং পশ্চিনং বিনা ॥ 


ব্যাখ্যা । হঠযেোগক্রমাত €(আনদনপ্রাণয়ামাহ্যপায়ম্‌ 
সবলন্ব্য ) কাচ্ঠাদহজীাখবলকরাদ্িকংৎ €কাষ্ঠট। উতৎ্কষহঃ, সামা চ, 
তয্সা সহ জখনঃ প্রাণঃ) তহ্ত লয় ( বিনাশও, বুক্ভি হীন তা ইত্যর্থ2, 
দ আদ যত্ত তত । যাব্ান্‌ প্রাণলক়্াদানাস্‌ উতকবহ সম্ভবত 
তাঁবত-প্রাত্ডতিত ইহত্যথত ) প্রলিদ্ধং €( পশ্রকুষ্ুনসিছ্িদায়কত ) 
পশ্চিমং € দেহ্হ পশ্চ।তস্থিতৎ ১ মেক্ষেমাগংৎ (ব্রঙ্গন[ডীং ) 
বিন (যদি তশ্মিন যোগেন প্রাণঃ ন গহ্থা! লীয়2৬ ইত্যর্খ* ) 
নাকৃতং (না 'ন' কুক্তষ্ অন্ুভিতম্, কআঅকৃতং, সুধা হঠথহ) 


ফষোগশিখোপনিষশ ॥ ১০ ৭ 


্ঞাৎ € মোক্ষমার্গম : অনবলম্ব্য অন্যত্র কুসম্তক।দিরূপেণ শ্রাণ- 
লম্মার্দিল! মোন্ষঠ ন লভ্যঃ হতি ভাব )। 
্বস্ন্লাচ্গ। হঠযোগের দ্বারা যতদূর সম্ভব 
প্রকষ্টভাবে প্রাণলম্াদির অন্ুষ্ঠান--ন1 কত্রার মতই 
হম্ম (অর্থাৎ তাহাতে মোক্ষলাভ হক না), যদি 
প্রসিদ্ধ পশ্চিম মোক্ষমার্গে অর্থাৎ ব্রহ্মনাড়ীতে) প্রাণ 
শয় না হক । [ ইহার তাতপধ্য এই যে, কুস্তকাদিরূপ 
লযষের দ্বারা মোক্ষ হম না। বারুকে ব্রহ্মনাড়ীতে 
লইয়া! লয় করিতে পারলেহ মুক্তি ক্থুলভ 2] 
১৪৬1 আদেৌ তোগাঃ প্রণশ্াস্তি 
পশ্চাজ্জাড্যং শরীএজস্‌ ॥ . 
তশঃ সমরতে। ভূত্ব। চন্দ্র বর ত্যনারতম্‌ ॥ 
ব্যাখা! । আদেৌ। (যোগত্ত প্রথমাবস্থায়াং) কঝোগাঃ 
শণগ্/ন্তি ( আমুলং নাশমায়াক্তি ) 5 পশ্চাৎ শরীরজং জাড্যং 
অপটু ৩1, দূরদর্শনাদেই অভ্ভাবাদিঃ) নগ্ঠতি ; ততঃ চঞ্চ ও 
সহন্রারস্তম্‌ অস্বতজ্যোতিহ ) সমরসত €বিগতকফপিত্তাদি- 
দোষ? সন্‌ নিশ্দ্রলাম্ব 5১) ভৃত্বা অনারতং €(সততং) বর্ষতি 
| 0 আস্ত সর্ববগাত্রেবু ক্ষারতি ; তেন জ্ঞান।লোকং 'অস্থতত্ব 
শ্ভ;তে হতি ভাবত )1 


১০৮ উপনিষদাবলী । 


জলম্নুহ্বাঁচ্ ॥ যোগের প্রথম অবস্থায় রোগ- 
সমূহ সমূলে নষ্ট হয়; পশ্চাৎ শরীরের জাড্য 
€.দুরদর্শনাদির অভাবরূপ অপটুতা )উদূর হয়। 
তারপর চক্র €(তানুস্থ অমৃতজ্যোতিঃ) সমব্রস 
হইস্স। (অর্থাৎ কফপিভ্তার্দি দোষ নিরাকৃত হওয়াক্স 
নিন্মলামুত হইয়া ) অনবরত আঅম্বৃত বর্ষণ করিতে 
থাকে (তাহাতে জ্ঞান প্রকাশ পাক্ন ও অম্তত্বলাভ 
ঘটে )। 
১৪৭ । ধাঁতুংস্চ সংগ্রহেদ্বহ্িঃ পবনেন সমস্ত তঃ | 

নান। নাদাঃ প্রবর্তস্তে মার্দবং স্তাৎ কলেবরম 

ব্যাখ্যা । চ (পুনঃ) বহিঃ পবনেন সমন্ততহত € যুক্ত: ) 
সন্‌ ধাতুন্‌ (বাঁতপিত্তকফাদ্দিদোষান্‌ ) সংগ্রহেৎ্ (নাশয়তি )। 
ততঃ নানা নাদাঃ প্রবহন্তে (অন্তরে ভেব্যাদিশব্দবৎ নানাবিধ- 
শব্দাত শ্য়ন্তে নাড়ীশুদ্ধিহেতোঃ ইত্যর্থঃ )1। কলেবরং চ 
মার্দবং ( কোমুলংঃ বথেচ্ছে।ন্র মনা বনমনা দিসমর্থং ) হ্যাৎ্। 


্আশ্নন্বী্গে। বহি বাধুর সাহায্যে কফ- 
পিভার্দি দোষ নাশ করে ।. তারপর নাড়া 
শুদ্ধি হওয়ায় নানা নাদ অন্তরে শ্রুতিগোচর হয্স। 


যবোগশিখোপনিষত্। ১০৯ 


সার শরীরও €কোোমল হকস (অর্থাৎ যথেচ্ছা ক্রমে 
তাহাকে চালাহতে পাতা যায )। 


১৪৮ । জিত্ব! বুষ্ট্যাদিকং জাড্যং থে5রঃ স ভবেন্রহ | 
সর্বজ্ঞোহসৌ ভবে কামরূপঃ পবনবেগবান্‌ ॥ 


ব্যাখ্যা । সঃ €(যোগসিদ্ধঃ) নরহ বৃষ্ট্যবদিকং জাড্যং 
(৫শত্যং ১ জিত্ব। খেচর5 €(আকাশগামী ) ভবে । [ আকা- 
শত্ত উদ্ধপ্রদেশে মেঘ্বারিনিবন্ধনং মহচ্ছৈত্যস্ উদ্ধ গ[মিলং 
প্রতিরুণদ্ধি য়াগিনন্ত ন তথ পারয়তে ইত্যর্থত ] 1 আস 
( স যোগী ) সর্বজ্ঞ, কাসবধপঃ (বথেচ্ছং রূপং ধর্ত,ং সমর্থ2 ) 
প্বনবেগবান্‌ (বাযুবৎ্ দ্রুতগামী ) চ ভবে । 


অলম্নুল্াতঙ্গ । €সই যোগসিছ। মানব বুষ্ট্যাদি 
জাড্য জয়ু করিনা! আকাশগামী হক্স আর্থাৎ আকাশের 
ভদ্ধদেশে মেঘান্দিজনিত টশত্যনিবন্ধন লোক উ্দ্ 
ভঠিতে পারে ন।, কিস্ত যোগী তাহ। অভিভভুত কন্সিয়। 
আকাশগামী হইতে পারেন); তিনি সর্বজ্ঞ হন, 
ষথেচ্ছভাবে রুপধারণ ক্ব্রিতে পারেন এবং বাহুন 
হ্যাসু দ্রুতগামী হহজস। থাকেন । 


১১০ উপনিষদাবলী ॥ 


১৪৯ । ক্রীড়তে তরু লোকেষু জাক্সস্তে সিদ্ধয়োহুখিলাঃ 
কপ্পুরে লীক্ষমানে কিং কাঠিন্তং তত্র বিদ্তে । 

১৫০ । অহঙ্কারক্ষয়ে তদ্বদ্দেহে কঠিনতা কুতঃ । 
সব্বকর্তা চ যোগীক্দ্রঃ শ্বতপ্ত্রোহনম্তরূপবান্‌ ॥ 


ব্যাখ্যা । সত্ত্িধু লোকেষু (ন্বর্গমর্ত্যপাঁত।লেষু) ক্রীড়তে 
€ তত্র তত্র শ্ষেচ্ছয়! গত্র। আত্মানৎ বিনোদয়তি )১। তন্ত 
অধিলাত €( সর্কবাঃ) সিক্ধক্সঃ €(অণিমাদয়ঃ ) জামস্তে। [ তত্র 
কারণমাহ ] কর্পুরে লীক্মানে (দ্রবীভূত) সতি তত্র 
্€কপূররে) কিং কাঠিম্ঠং বিছ্যতে ? €ন বিছ্যতে ইত্যর্থঃ)। 
তদ্বৎ €( তরশীকৃতকপুররবৎ ) আঅহঙ্কারক্ষক্সে (*অহং (হা বদ্ধ2" 
ইতি ভশাবনানাশে ) সতি দেহে কুতঃ (কম্মাৎ কারণাৎ) 
কঠিনতা প্রতিবন্ধকতা ইত্যর্থ) সম্ভবতি ? €ন ভবেৎ 
ইত্যর্থত )। ভতম্মাৎ যোপীন্দ্রঃ (যোগমিদ্ধঃ ) সব্বকর্তা 
€ ষখেচছকবণে সমর্থ), স্বতন্বঃ € স্বাধীনঃ), অনভ্তরূপবান্‌ 
€ অশেষরূপধারণে সমর্থঃ ) চ ভবঠি। 


“জ্বম্যুল্বাদে। তিনি ম্বর্গ, মর্ত্য ও পাতাল এই 
তিন লোকে গমন করিস আমোদপ্রমোদ ক্রেন । 
তাহার অনিমার্দি সমস্ত সিদ্ধিই জন্মে। কপ্পুরকে 
যদি তরল কর! হয়, তবে কি তাহাতে কঠিনত। 


বোগশিখোপ নিব ॥ "১৬ 


থাকে ?£ অর্থাৎ থাকে না)। সেইরূপ অহঙ্কার- 
নাশে (অর্পীৎ আমি দেহাবদ্ধ এই ভাব তিব্রোহিত 
হইলে ) দেহে আর কিরূপে কঠিনত থাকে €( অর্থাৎ 
কোন প্রতিবন্ধক থাকে ন।)। সেই যোলীক্র সব্বকর্ত। 
স্বাধীন হন *, এবং অশেষরপ ধারণ করিতে পাবেন ॥ 


১৫১ | জীবন্ুক্কো মহাযোগী জাকসতে নাত্র সংশক্ষহ 1 
দ্বিবিধাঃ সিদ্ধস্তো! লোকে কল্পিতাকলিতাস্তথা ॥ 
ব্যাখ্যা । মহাযে।গী € নস্সাদিচতুইয়যেগসম্পঙ্গত 3) 
জীবন্যুক্তঃ € জীবন এব মুক্ত) জাঁয়তে | অআন্র € জী বন্যুক্তি- 
প্রান্ত ) সংশয় ন্‌ অস্তি । লোকে জেগতি) সিক্ত কলিতাঃ 
তা অকল্লিতাঃ ইতি দ্বিবধাত ভবন্তি | 


সস স্নুহ্বাচ্ষ ।  মহাষোগী মেস্ত্রাদিচতুষ্রক্সযোগ- 
সম্পন্ন ) জীবন্ুক্ত (জীবিত থাকিক্াই সখ, ছুঃখ ও 
মোহ হইতে মুক্ত) হকেন। জগতে সিদ্ধি ছুই 
প্রকার--কলিত ও অকল্িত । ৬ 
১৫২ ।॥ রসৌবধিক্রিক্সাজালমন্ত্রভ্যাসাদিসাধলাৎ । 

সিধাস্তি সিদ্ধমে। যাস্ত কলিতাস্তাঃ প্রকীশিিতাঃ ॥ 
১৫৩ 1 অনিত্য। অল্বীর্বাস্তাঃ সিদ্ধম্বঃ সাধনোদ্ভবাহ ॥ 


১১২ উপনিষদাবলী । 


ব্যাখ্যা? [(একলিতা' মিদ্ধি২ং কথয়তি?। যাঃ সিদ্ধবঃ 
তু রসৌবধিক্রিয়াজালমস্ত্রীভ্যাসাদিসাঁধনাৎ ( রসঃ পোরদাদিঃ ). 
ওউবধিত (ভেষবজলতাদিঃ ), ক্রিয়া €(তপ ্আদিঃ ) জালং 
€ ইঞত্দজালং )5 মস্ত্রঃ১ অভজ্যানলত € একতত্াদেত প্ুনও পুন 
অন্ুশীলনং ) চ আদিঃ যেষাং ০শুষাং সাধনাৎ যথাবিধ্ানুষ্ঠান- 
হেতোঃ) শিধ্যন্তি (কাধ্যকারিণ্যো ভবস্তি ) তাহ কল্িতাঃ 
শহুতি প্রকার্তিতা2। সাধনোড্ডবাত (শ্বত্রপ্রাপ্তাঃ ) তাঃ 
সিদ্ধয়ত অনিত্যাত €( অলকালাৎ পরং নশ্ন্তি যা), অল্লবীয্যাঃ 
( যেষাং শক্তিঃ অলা3) চ ভবস্তি। | 
অম্ন্হ্বাঁদ্ি |! রস €পারদমস্যাদি ১, ওষধি 
€ ওষধের গাছগাছ়া ১, ক্রিক্া €(তপম্যাদি ), ইক্ত্র- 
জাল, মন্ত্র ও অভ্যাস €(একতত্বাদ্দির পুনঃ প্ুনহ 
অন্শীলন ১ প্রভৃতি সাধন করিয়। যে সকল সিদ্ধি 
লাভ হয়, তান! কলিতা সিদ্ধি বলিয়া প্রকীর্তিত। 
ইহ1 অনতা এবং অলবীর্ধ্য | 
সাধনেন বিনাঘেবং জানস্তে ক্ষত এব হি ॥ 
১৫৪ । স্বাত্বযোগৈকনিষ্ভেষু স্বাতন্ত্যাদীশ্বরপ্রিয়াঃ | 
প্রভভৃত2 সিদ্ধয়েঃযাস্তাঃ কলনারহিতাহঃ স্থতাঃ ॥ 
১৫৫ | সিদ্ধা নিত্যা মভাবীর্ধ্যা ইচ্ছার পাঃ স্বযোগজা2। 
চিরকালাৎ প্রজাক্রস্তে বাসনারহিতেষু চ ॥ 


ঘে/গশিখোপনিবশ । ১১৩ 


ব্যাখ্যা । [ 'অকল্িতা সিন্ধিং বর্ণয়তি ]1 সাধনেন 
বনা অপি স্বতঃ এব হি এবং পুব্বাক্রসাধনঘটিতসিদ্জধয়2) 
দ[াযন্ছে 1 স্থাআসযোশোৈকনিষ্ঠেষু €স্বত্য জীবন, আজ্মন 
[রমা আন চ যোতণে একনিষ। দৃঢ় প্রত্যন্রঃ যেষাৎ ০৩বু । যে সদ 
ব্রমাক্সনি সংলগ্রাত তু ইত্যর্থত ) স্বাতন্স্যাৎ € অআপরাধীনত1- 
ইহতভাও ১ কশ্বরপ্রিমা১ (বাল্স ঈখথরহ জগত্পালকহ '্ীণাতি । 
[12 ভতত্য ুলভ্ডাহঃ ইত্যর্থঃ) [সক্ধাত (ন সাধনলব্ধাও । 
এভ2 ম্বত আখ়তা3)১ নিত্যাঃ (নন ক্ষযশীলা 5), আঅহানীষ্যাঃ 
অনীমশক্ত্িসমান্বি তাহ ), ইচ্ছ(কপাও €(হচ্ছামাত্রেণ লভ্যাও ), 
[মোগভ15 (ম্বেন আত্মন। সহ যাগাত্ উতপনম্নাও ন তু রসমম্ম।দি- 
যাগ, জাতাঃ , যাঃ প্রভুতাহত €বহবঃ) সিদ্ধয়ত তাও কল্পন1- 
হিতাঃ €দঅকলিতাত ১ ইতি স্মৃতাঃ ॥ [যে সর্বদা পরমাত্ম- 
ব্টাঃ ০5ষাম্‌ এব অকলজিতাসিদ্িত হত্যাশয়ঃ ] । চ € পুনঃ) 
12 বাসনারহিতেধু ৫যষ।২ সিদ্ধি কমন নাভ্তি তবু) চিরকালাৎ্ 
বহুক।ল নগ্তব্রং ১ শ্রজীয়স্ভে ( উত্পছ্যিন্ে ১) ॥ [বাসনা রহিতেষু 
বাপি সাধকেধু অকলিতা(সাদ্ধিঃ আগচ্ছভি ইত্যাশয়ঃ ] 


শলম্নুব্াঁচ্দ। [অকলিতা সিদ্ধি বর্ণনা কর! 
উত্তেছে ]1 সাধনু বিন! স্মতঃই প্র সকল সিক্ছি 
টপন্ন হ্ইস্সা খানকে । জীবাতআআা ও. পর্মাত্মার্‌ 


১১৪ উপনিষদাবলী । 


যোগে দৃঢ় প্রত্যয় জন্মিলে, সাধকের মধ্যে যে সক, 
সিদ্ধি প্রকাশ পাইয়। থাকে, তাহার! নিত্য, মহা শক্তি 
সম্পন্ন, ইচ্ছারূপ (€ যথেচ্ছক্রম লভ্য ), স্বযোগজ 
(নিজের দ্বারাই সংঘটিত হয়, অন্ত কিছুর অপেক্ষ 
করে না) এবং স্বাতত্ত্্যহেতু ঈশ্বরের প্রির € অর্থ, 
জগত্পালক স্বাধীন । তাহার ইচ্জাসিদ্ধিত্র জন্ত 
অন্য কিছুরই অপেক্ষা করে ন!, তাই অণিমাদি শীর্ষ 
তাহার করাম্নস্ত ) এইরূপ সিদ্ধিকেই অকলিত! সিদ্ধি 
বলে। ইহা বাসনারহিত সাধকের মধ্যেও দীর্ঘকাল 
সাধনের পর প্রকাশ পায়। 


১৫৬ । তান্ত গোপা। মহাযোগাৎ্ৎ পরমাত্মপদেহুব্যয়ে 
বিন। কাধ্যং সদা গুপ্রং যোগসিদ্ধন্ত লক্ষণম্‌ ॥ 


ব্যাণ্যা। তু €(পরস্থ, ঘগ্পি সিদ্ধয়ঃ আগচ্ছন্তি তথাপি) 
মহাষোগাৎ € মন্ত্রাদিযেগচতুগয়াখ্যযোগ।ৎ) জাতাঃ তা 
( লিদ্ধয়ঃ ) অন্যয়ে €( অবিনশ্বরে ) পরমাম্সপরদ্দে €(পরমাত্সন 
গ্বানে) গোপ্যাঃ (রক্ষণীয়া, নতুঙ্গয়শীলে অগতি দ।তব্যাঃ | ৭ 
প্রকাগ্ঠাাঃ মোক্ষহানিভয়াৎ ইতি ভাব যোশজ। শক্তিও পরমাজ্স 


যোগশ্িখোপনিষত্ ১১৫ 


লাভে এব নিষোক্তব্যা ইত্যাশয়ত )। কাব্য, বিনা (যদ! 
শষ্যাদেং কাব্যসিন্ছি প্রয়োজনং সমায়াতং তদৈব, ন তু অন্ঠত্র 
পতিচ্াদিলাভ্া৫ম্‌ ইত্যর্থ ) তোগসিদ্ধত্য লক্ষণৎ € যোপসিদ্ধি- 
নাভাদ্‌ অনভ্ভরং যাহ বিভুতয়2 আগচ্ছন্তি তাঃ ইত্যর্থঃ ১ সদ1-_ 
তমুক্ষণ।1 গুপ্তং (৭ প্রকাশিতৎ তমাক্ষলাভাথ্ৎত অহ্যথ। স্বরাপ- 
»ম্তনে ব্যাঘাতে। ঘউতে ইত্যাশম়ও )। 

শম্নুহ্লীদর্ষ॥ কিন্ত মহাযোগ হইতে উদ্ভুত 
₹ সকল সিদ্ধি অক্ষস্স পরমাত্যার ভাগারে রক্ষা 
করিতে হক্স (নতুবা! ক্ষরশীল জগতে দস্বন করিলে 
মাক্ষলাভ হক্স না) (অর্থাৎ শিষ্যারদির প্রস্সোজন- 
সন্ধি বখন একাস্ত আবশ্তাক হম্স,. তখন কিকম্ত প্রতি- 
চাদলাভের জন্য নহে ১ তোগসিাদ্ধির লক্ষণ মুমুক্ষু 
নব্বদা গোপন কর্িকসা থাকেন । হহাব তাৎ্পধ্য 
এই বে সিদ্ধিতে মত্ত হইলে, স্বরূপ-চিস্তার ব্যাঘাত 
বটে । অতএব এই শক্তি পত্রমাতআসলাঁভের জন্যই 
নয়োগ করিতে হয়) । রর 


১৫৭ | যথাকাশং সকুদ্দিশ্ত গচ্ছদ্ভিঃ পথিকৈ2 পি । 
নানা তীর্থানি দৃগ্ঠস্তে নানামার্পাস্ত সিদ্ধসঃ ॥ 


১১৬ উপনিষদাবলী । 


১৫৮ । স্যমেব প্রজায়স্তে লাভালাভবিবজিতে । 
যোগমার্পে থৈবেদং সিদ্ধিজালং প্রবর্তীতে ॥ 


ব্যাথ্যা । ঘথা আক।শং সমুপ্দিশ্টা ( সম্যক লক্ষ্টীকৃত্য, ন তু 
অন্যনকেনচিদ্‌ উদ্দেগ্েন ইতার্থঃ ) গচ্ছন্তিঃ পথিকৈঃ (আকাশ- 
গামিভিও ইত্যর্থঃ) পথি (আকাশমার্গে ইত্যর্থ ) নানা তীর্থানি 
(অধ উদ্ধন্চ পনিত্রশস্থানানি ১ দৃশ্তন্তে। তেষাং ভু (চ) 
নানামাগ।ত নানারূপাঃ | আকফাশত্য বিভিন প্রদেশজাঃ 
(বিভিন্রক্দপ।2 ইতার্থ) সিদ্ধরঃ স্বয়ং ( স্থানমাহাজআ্সাৎ স্বতঃ ন তু 
সাধনাৎ ) এব শ্রজায়ন্তে । তখ। এব লাভাল।ভবিবজ্জিতে 
€ ইস্টানিষ্টফলা কাজ্ষারহিতে | মোক্ষম ত্রলক্ষ্যে ইত্যাশয়ত ) 
যে।গমার্গে (যোগনাধনে ) ইদং € পুর্ক্বোক্তং ) সিদ্ধিজালং 
(সিদ্ধিসমূহঃ) স্বয়সেব প্রবর্ততে | [ অন্র আকাশপদেন ভদ্ধ 


শুহ্যত! চ লক্ষিতম্‌ ॥ তেন নিবব।সনযেোগিপক্ষে মোক্ষতা, 
নিরালম্ষ ৬1, বাসন্রাহিতাযং চ ধ্বনিতম্‌ ]। 
লম্নুা্দ । আকাশকেই লক্ষ্য করিক। 


ডদ্ধগামী পথিকগণ যেমন পথে নানাতীর্থ দেখে, 
এবং আকাশে বিভিন্নমার্শেতর বিভিন্নরূপসিদ্ধি 
যেমন স্বস্সংই তাহাদের নিকট উপস্থিত হয্স €কিজ্ত 
তাহারা তাহাতে সংস্ক্ত হইস্মা ভদ্ধগমন স্থগিতও 


যোগশিখোপনিষহ ॥ ১১৭ 


খে না বা পরিত্যাগও কনে না); ৫সইন্দপ 
[াভীলাভবর্জ্জিত €বোশমার্গে এই সিদ্ধিসমুহ ম্বতঃই 
বাগমন করে (কিন্ত €মাক্ষকামী যোগী ইহাতে রত 
'ইম্সা ৫খাক্ষলাভে বিলম্ব ও ঘটাসস না বা তাহা। 


চযাাগাও করে না)। 


৫৯ 1 পরীক্ষটৈ 2 স্বর্ণ কাবৈহ্েম সংত্রোচ্যতে যথা ॥ 
সিদ্ধিভিলক্ষক্সেৎ সিদ্ধং জীবন্মুক্তং তখৈব চ ॥ 
ব্যাখ্যা । যথা পরাক্ষকৈত €গুণাগুণপর্রীক্ষায়াং পার- 


শিভিও) ন্বর্ণকারৈত €5ম [্বর্ণৎ ) সংক্রোচ্যতে € তস্ত গুণা- 
3২ তে শ্রকাশযন্ডতি ইত্যর্থঃ ) 1 তথা এব সিন্ধিভিত €( সিছ্ছি- 


মৃহদ্ধার। ) সিদ্ধ € যোগপাঁরগং. ব্রক্ষজ্ষম ইতি যাবৎ ) 
শবনুক্তৎ চ লক্ষয়েৎ (জানীয়াৎ ১ পত্রীক্ষকঃ ইতি শেষ । 
স্ম্নুজ্ান্ছ । ০সরূপ পরীক্ষান্স সমর্থ স্বর্ণ কার 
বর্ণের গুণাগুণ নির্দেশ করিস! থাকে, সেইন্দপ সিজ্ধি- 
পমুহ দ্বারাই তকে ভ্ীবন্মুক্ত, তাহ। ঠিক করিষ্তে 
১ম্প ১) €কিম্ত যে সে যেমন স্বর্ণ পরীক্ষা করিতে 
পাবে শা, €সইরূপ যে সে লোক িদ্ধকে চিনিতে 


পাবে না সিদ্ধ হইলেই সিদ্ধকে চেনা যাক ।) 


১১৮ উপনিষদাবলী । 


১৬০ | অলোৌক্িকগুণস্তস্ত কদাচিদ্দ শ্ততে ফ্ুবম্‌। 
সিদ্ধিভিঃ পরিহীনং তু নরং বদ্ধং তু লক্ষয়েৎ্ ॥ 
ব্যাখ্য। । তস্য (সিদ্ধস্ট ) অলোৌকিকগুণঃহ কর্দচিৎ 
€(যছ্াপি ন সবনদা, তথাপি কম্মি-শ্চিদপি কালে) ফ্রুবং 
(নিশ্চিতং বথা স্যাৎ তথা) দৃগ্ভধতে সদ তৎ সহবাসিভি?। 
স্বকম্জানুসরেণ অভ্যাগতৈঃ বা ইতি শেষঃ। তু কিন্তু 
সিদ্ধিভিঃ পরিহীনং € সম্পূর্ণ সিদ্ধিরহিতম্‌ ইত্যর্থঃ ) নরং বদ্ধং 
€(ন মুক্তং, ব্রঙ্গজ্ঞানহীনং ) তু (নিশ্চিতম্‌) ইতি লক্ষয়েং 
€ জানীয়াৎ )॥ 
্সন্নুশ্বাজ্ষ । কোন সময় না €কোন সমস 
সিদ্ধ ব্যক্তির অলোৌটকিকগুণ দেখ! যাইবেই , (বে 
সর্বদ1 তাহার কাছে থাকে --সে,অথবা ক্ষক্ৃত কোন 
অভ্যাগত ব্যক্তিই তাহ। দেখিতে পায় )। যে লোক 
সম্পূর্ণ সিদ্ধিশৃন্ত তাঁহাকে বদ্ধ বলিক্ষাই € অর্থাৎ 
আত্মদশী নহে এইরূপ ) জানিবে। 
১৬১ 1 অন্রামরপিণ্ডো যে! জীবন্যুক্তঃ স এব ছি। 
পশুকুক্ু কীটাছ্যা মৃিং সংপ্রাপ্নুবন্তি €ব ॥ 
১৬২ । তেষাং কিং পিগুপাতেন মুক্তিভবাত পদ্মজ । 
ন বহিঃ প্রাণ আক়াতি পিওুস্ত পতনং কুতঃ ॥ 


যোগাশিখে।পনিষত ॥ ১১০১ 


বাপ্য। । মহ অজরামনব্রপিওহ €(অঙরঃ জরাহীনহ,. অমর 
হ্যরহিতঃ পি ও দেহ? যস্য ) ভবতি স এব হি জীবন্যুক্ঃ হাত 
99ধ [ 'মরণতেমেব মুক্তি5 ইতি মতং নিরাক-াতি 7] পশুকুক্ুউ- 
শটাছ্য(2 সবতিং (মব্রণৎ ) সংপ্রথ,বন্তি বে (নিশ্চিতম্‌) হে 
নজ, তেষাং কিং পিগশুপা।তেন (দেহনাতশন ) মুক্তি ভনতি ? 
ন ভপতি ইভার্থ2)॥ [ জীবন্যুক্তশ্ত অমরণত্ত কারণৎ 
'শয়তি ]1 জীবন্ুুঞ্জম্ত আপাণঠঃ বহিঃ ন ময়াতি (বাহ্যব্যাপার- 
নরে(ধা, আক্মসংস্থয়। চ প্রাণবারুঃ অন্তঃ এব তিষ্টভি) তম্মাৎ 
৩2৫০ ন প্রকানেণ ১ তহ্য পিতুস্ঠ পতনৎ (৫দেহনাশং ) 
₹০ব২? €ন তত্ত মবহ্যভবে্ হত্যর্থঃ )। 


স্লস্ম্্বাচ্ছ । যাহার দেহ অজর ও অমর 
সেই জীবন্মুক্ত, (ইহাতে বুঝিতে হইবে যে, জীবন্মুক্ত 
বাকি বল, উত্সাহ, বুদ্ধি প্রভৃতির লাঘব হয় লা 
এবং মৃত্যু ভাহার ইচ্ছাধীন ) পশু, কুক্কুট, কাট- 
প্রতি জীবের মরণ নিশ্চিত 3 স্থৃতরাং তহ পন্মঞ্র, 
তদেহনাশ হইলেই কি তাহাদের মুক্তি হয় £[ অতএব 
বাভাবরা বলে মরণই মুষ্তি, তাহার ভ্রান্ত । দেহ 
থাকিতেই মুক্ত হওয়। যায়], 


১২০ উপনিষদাঁবলী ॥ 


১৬৩ ॥ পিগুপাতেন যা মুক্তি স1 মুক্তিন” তু হসন্যতে 
দেহে ব্রহ্ম ত্বমায়াতে জলানাং সৈন্ধবং ষথ! ॥ 
১৬৪ 1 অনন্ভতাং যদ যার্তি তদা মুক্তঃ স উচাতে ॥ 
বিমতানি শরীরাণি উক্ছ্রিকাণি ততৈব চ ॥ ্‌ 
১৬৫ । ব্রহ্ম দেহত্বমাপনন বারি বুদ্বুদতামিব । 4 
ব্যাখা । [বিদেহনুক্তেহ প্রশহ্যতে ] 1 তু যস্যপি জীব- 
্যক্তগ্য দেহন।শো নান্তি, তথাপি কশ্মুভাগান্তে ) পিগুপাতেন সা 
মুত্তি'হ ভবতি, সা মুক্তিঃ ন হন্যে নাগ্তে £ চিরস্থায়িনী ভস্তি 
ইতার্থঃ) [ পুনঃ জীবন্যুক্তিরহস্তং প্রক্টয়তি ] 1 যথা জলানাং 
সম্বন্ধে সেপ্ধবং ভনবতি (জলে €সহ্ধনে নিক্ষিপ্ত সতি ; ষথা সৈশ্ধ নং 
ভালেন সহ বিলীননভ্াাম্‌ এত্য তৎ লবণরসং প্রাপয়তি, জলস্ত 
পুর্বববন্ দৃশ্ঠতে ), তদ্বৎ ০দহে ত্রন্মত্বম আয়াতে (প্রাপ্ত) সি 
যদ1 সাধকঃ ব্রক্দণ। সহ অনন্যতাং ( একীভাবং, ব্রহ্ষণি বিলীন-; 
তাম্‌ ইন্যর্৫থঃ ) ষাতি প্রোপ্রে।তি ), তদ1 সঃ মুক্তঃ ইতি উচ্যতে। 
শরীরাণি তথৈব চ ইন্দ্রিয়িণি বিমতানি (কত্রক্ষণঃ বিরুদ্ধানি ) 
ভবন্তি। [এষ বিরোধঃ ন তাত্বিকঃ॥। তহ্ প্রতিপাদয়তি 
ব্রক্ষেতি ] লারি (জলং ) বুদ্বুদতাম্ হব (যথ! বুদ্বুদঃ জলাদ্‌, 
এব উৎ্পন্নঃ জলঞ্চ তন্ত উপাদ্দানং তছৎ) ব্রহ্ম দেহতখম্‌ 
আপম্রষ্ (প্রাপ্তম্)। তন্মাৎ দেহঃ ব্রক্ষণঃং ন ভিন্নঃ ! তয়েোঃ 
বৈষম্যং শ্রাতিভূণিকং, ন তু তাত্বিক্ম্‌, ইত্যাশয়ঃ )। 


যোগশিখোপনিষশ ॥ ১২১ 


অআম্রুহ্াচ্ছ। [বিদেহমুক্তিপ্র ০শ্রশ্তত বল! 
5হতেছে ] জীবন্ুক্ত ব্যক্তির দেহপতনের পর তে 
শক্তি, তাহার নাশ নাই । ইহাতে এই বুঝায় 
খে জীবন্মুক্তিদশাক্স প্রাজ্জনভোগহ্েতু সময় সমস্স __ 
স্বথ-ছুঃখ-মাহ '্রাড়তি উপস্থিত হয়, কিন্ত প্রাক্তন 
শেম হইন্ে, ৫হপতন হকস, তখন ভহ্হাব্া! আর 
আসে না) । [এখন জীবন্মুক্তরহস্তা প্রাকটিত 
৮€ইতেছে 7] সৈন্ধব জলের সঙ্গে মিশিক্সা গেলে 
তেমন জল জলরূপেই দেখাযস১অথচ উহাতে লব্ণাস্বাদ 
অগ্ভূত হয়, ০সেইব্দপ €দহে ব্রহ্ধলংষোগ ঘটিলে, দেহ 
দেহরূপেই দৃষ্টিগোচর হয়, অথচ ব্রক্গ'নন্দ লাভ 
হ্যাক ক্খ-হুঃখ-মোহপ্রভৃতি হহাকে ব্যতিব্যস্ত 
করিতে পারে না। €০সইরূপ যখন যাহার দহ 
ব্রন্দের সঙ্গে একীভাবপ্রাপ্তু হয়, তখনই সে মুক্ত 
বলিয়া কথিত । শরীর এবং ইন্দ্রিয় ব্রহ্ম হইস্তে 
ভিন্ন (কিন্তু এই ভিন্নত! প্রক্কত নহে, বিশেষ দৃষ্টির 
ভাবেই 'প্ুথকৃ রূলিস্সা তোধ হস) । কারণ, 
বুদবুদ যমন জগ হইতেই উৎপন্ন এবং উহা হ্হইতে 


১২২ উপনিষদাবলী ॥ 


ভিন্ন নহে, ০সইরূপ €তদহও ব্রহ্ম হইতে উৎপন্ন 
কাজেই ইহারা বস্ততঃ এক । 
দশদ্বারপুরং দেহ দশনাডীমভাপথম্‌ ॥ 
১৬০। দশভির্বাুভিব্যান্তং দশেক্ছিয়পরিচ্ছদ ম্‌। 
বডাধারাপববরকং বড়ন্বন্মমহাবনম্‌ ॥ 
১৬৭ 1 চতুঃপীঠসমাকীর্ণং চতুরান্নাদশীপকম্। 
বিন্ুনাদমহালিঙক্গঃ শিবশক্কিনিকেতনম্‌ ॥ 


ব্যাখ্যা । [ দেহন্নর।পং ব্যনক্তি 1, €তেহং দশদ্বারপুং 
€ চন্ষতঃকেউবহ্যম্বং, কর্ণচ্ছিদ্রদ্বরং, লাসাপুটদ্বয়ং$ মুপলিবরহ, 
লিঙ্গচ্জিদ্র€, গুহ্যমুণং, ব্রন্ষপন্,২ং চেতি দশভি দ্বাবৈযুকক্তং 
পুক্ৎ গুশৎ, শ্রাকারবেষ্িতহ বাজপ্রাসাদঃ ইতি যাবৎ । তত্র 
রাজ। শিব, মহিষী হ্রীক্তিঃ ইতি পশ্চাছুক্তেত॥ তত্র, চক্ষুদ্বপরে 
চিত্রশাল! তিষ্টতি, তেন বিচিন্ররসাদৃশ্যানি আনীয় দশন- 
ক্ষখমন্ুভবতি ॥ কর্ণ দ্বারে সঙ্গীতশালা বর্ততে । তেন 
পয়কম্‌ আনায় অণ্তক্থখেন আন্মানং বিনোদয়তি । 
নাঁসাদ্বাবয়েচ” একেন দুবিতবাতহ নিক্ষাহ্যতে, অপচ্রেণ 
স্বচ্ছব্বুই প্রবেহ্যটতে 1 মুখদ্বারে পাকশ।লা ন্বাজতে । তেন 
বৈিবিধমধুরাহারান্‌ অআ!নীয় রসনাং তর্পরতি। লৈঙ্গছাকে 
বনিতয়া সহ আনন্দোপতভাসৎ কারোভি 1 গুহ্যদ্ব। বেশ মলং 


যোগ শখোপনিনশ ১২৩ 


বগময়ভি 1 ব্রন্ষদ্বারে সভ্ডাজনকোনষ্তং পর্িশোভতে । তত্র 
[স।(জা। সহ সক্ষাতৎকারত করোতি। হতি প্াসাদবরাপকেন 
47 বর্ণট্য* ) দশনাডীনহাপসহ (দশনাভীব শা মহাভ্তঃ 
বশালও পস্থ(নঃ যত্র তত । অত্র নাডা2ও পথরূহপিণ কলিতাহ । 
'যাম্‌ একৈকহ পুভকবাক্ঞানাং দ্বারাণাম্‌ এটৈকম্‌ উপতিষ্টতেে । 
“ত্র ভড়া বামনাসারক্ধ,*গ পিঙজগলা দক্ষিণনানাপুটিৎ, হাসু! 
ন্ব্রন্দ. ২, গাক্ষারী বামচক্ু১০ হশ্তিজিহ্ব। দক্ষিণচন্ুততত যশখিনা 
[যম কণং, পুষ! দক্ষিণকর্ণৎ, কুইও লেক্ষতদেশং, শঙ্খিনী মুলস্থানং 
' গচ্ছতি ১), দশভিঃ বারুভিহ ( প্রাথাপানসমানেোদ[নব্যাননাগ- 
ল্স-কুকর-ধনঞয়-দেবন্দত্!ও হতি দশ বাব দেহে তিচস্তি তি 
9৩ন উন্ধাধস্জিন্যকস্থথাবৈ? দশদিগাগতা2 বায়তবোহ পি 
শ।সাদপন্কে বুধ্যন্তে )১ ব্যাপ্তৎ (পরিপুর্ণৎ 2 যণথচ্ছবাযুচলন- 
বসঘ্যাষ (দেহগেহহং স্বাস্থাপ্রদং ভবভতি ইতভ্যাশয়ত ১ দশোশ্িদ্িয়- 
|রস্ছদতং ৫ চক্গুতকণনাসিকা টি হ্জাত্বকবাক্পাণিপাদপায়তপঙ্থাও 
চাত দশা ইজ্জিয়াণি পর্রিচ্ছদাত আচ্ছা দনব্পাঃ বত্র ভতঙ। 
শানাদপতক্ষ পচ্ছিচ্ছদেন শব গম্যতে,০দহপক্ষে তু জ্হানাবরক ও 
পরি সব্লতভো ভাবেন ছ।গ্যতে আত্রিয়তে আনেন হতিত পক্রিচ্ছদঃ 
হত পুহ্পন্ত্য() ততেষু সংষততেকু জ্ঞানং প্রকাশে ইতিিশাশ্ববচননীষ্ 
এডাবাপাপবরকহ €(আ্রযতে ইতি আধার১ -্স্থানন্‌ ॥ অপা- 
| - সপ্তগুহং স্শয়নাস্পদম্‌ 1 ষঈ আধারাত ভি সুলাবাগিহি, 
টপ্সান, সনিপূরম্, শসনাহজ হহ, লিশ্ছ্ মত আন্ত £ 0 হিল, 


৯৭২:৪ ভপানষ্দাবলা ॥ 


4 


জীব্ঃ শয়ানো ভবতি। গুরূপর্দেশেন চ জাগত্তি। অঙ্ঃ, 


ধড়াধারাতঃ অপবরকাঃ ষশ্মিন তত ইতি সমাসঃ), বড়ন্বয়মহ[বনং 
( অশ্বয়১-* সহগামী ) ষটু অশ্বয়াঃ হি কামক্রোধলোভচোহ্‌- 
মসদমাৎসধ্যাণি। তানি জীষবৎ অন্ুগম্য শ্বজং বহু বা বাধস্তে। 
মহাবনন্ত নিম্নে ছঠ্সাধ্যত্বা২ ত্য অন্ধকাববন্থাচ, 


কামাদিভিঃ সহ মহাবনত্তয তুল্যতা | কামাদিনু সম্ঞ্্ী 


জ্ঞান!লোকত ন প্রতিভাতি, ন বা তে স্নাযাসেন নিরাকরণ- 
তযোগাযাঃ 1 তশম্মতৎগ যড়ন্বয়াঃ মহাবলবরাপ।হ যত্র তত ইতি সমাসঃ) 
চহুঃপীঠসমাকীর্ণৎ € পীঠহ-৮আসনম্, অক্র দেবতাধিষ্টীনস্‌ 
অভ্র দেবতাত হি পরাপশ্যম্তমধ্যম্ীবৈশ রীকাপা2 1 ভাসাং 
গ্বান।নি বথ।ক্রমং মুলাধ।র নাভি-হগদয়কণ্ঠাত । জীবঃ তংতত্স্থানে 
শাত্বা তাং তাং পুজয়িত্বা শব্ধখব্রন্মী অধিগচ্ছতি । ভম্মাহৎ 
চত্ব(রহ পীঠাঃ সমাকীর্ণাঃ (বিক্ষিপ্তাও পুবেবাক্রস্থানেব,ত যত 
ভঙ্ ভতি সমাস), চতুবাম্ারদীপকং (চত্ব( রহ আকন্ায়াত 
বেদ দীপ কাত দীপন্বরূপাত যত্র তত্খ। বেদঃ হি জ্ঞানালোকং 
গ্রকাশয্মস্তি । না০০ী অকাররাপ2 ধগ. বেদ5. হৃদয়ে উকাররূপ: 
ঘজুর্েবদ:, কণ্ে সকবরূপহ সামবেদ2, মুদ্ধি, অর্ধ মাশ্র(রাপ, 
অথব্ববেদ্ত তিষ্ঠতি । যষোগেনৈতৎ বিজ্ঞাক্সতে ১, বিন্দুনাদ- 
মহালিঙ্গং ( লয়নাৎ লিঙ্গম্‌। হেন মনঃ লয়ং গচ্ছতি ভতদেব 
লিঙ্গম্‌ । বিন্দ্ু3-অন্তজেযাতিহ 1 নাদঃ-- অন্তঃ অনাহতশব্দঃ 
বিন্দুনাদয়োও মন্ঃনহমমে সত্ব ডিতক্ষযো ভবতি । তেন 


চে 


ষ্ঠ 


বোগশিখোপানিষত ১২৫ 


11 মহ।লিঙ্গে উচ্যতে ॥ শ্রাসাদপন্ষে লিঙ্গং »- শিবলিঙ্গম্‌ । 
অতঃ বেিন্লুন[তদী। অহালিক্ষে মহালিজ পাপে হতি বাবব্ ফব্রর 
৩ হতি সমাস ১, শিবশক্তিনিকে তনং (শিব-পরমাআ! ও 
শক্তি জীবাজ।, তয়োঃ নিকেতনৎ বাসস্থানং যজ তং। 
প্রসাদপক্ষে শিব রাজা, শক্তি মহিবী হতি বুধ্যতে ১ ঢচ 
৬বতি ইতি শেষ 


প্রস্বুন্বাড ॥ 06দহের স্বজপ বরাজপুরীর 
উপমাদ্বার! বর্ণিত হইতেছে) এই দেহটী একটা পুগীর 
হ্যাস 1? ইহাতে চক্ষু কর্ণ, নাসিকা, মুখ, লিঙ্গ, শুভ 
ও ব্রঙ্গরন্গ,ব্দপ দশ্পটী ছিদ্র দশটী দ্বারের হ্যা বিরাজ 
করিতেছে । পরী সকলঘ্বারে ইড়া, পিজলা, স্যযুক্া, 
গান্ধারী, হস্তিজিহব, পুষা, ষশন্বিনী, কুহু, অলন্ুষ! 
ও শঙত্খিনী নামক দশটী নাড়ী দশটী মহপথনবপে 
গমন করিরাছে ॥। ইহাকে প্রাণ, অপান, সমান, 
উদান, ব্যান, নাগ, কুত্ত্, ক্কৃকর, ধনঞ্জস্স ও €দবদকু- 
নামক দশ বাধু বাপ্ত করিয়া রহিক্গাছে,(৫ষস্গন দশদিক 
হইতে বাঘু আসিয়া পুত্ীতে স্বাধীনভাবে ৫খলা! 
করিত পারিলে পুরী স্বাস্থাপ্রাদ হস”, €সইব্দপ এ 


১২৬ উপনিষদাবল। ॥ 


বাযুলকল যথেচ্ছ গমনাগমন কর্দিতে পারিলেও দেহ রঃ 
স্স্থ থাকে, ইহাই তাত্পধ্য )। এইদেহে মুলাধার, | 
স্বাধিষ্ভান, মণিপুর, অনাহত, বিশুদ্ধ ও আজ্ঞানামক | 
ছয় অস্তগ্র্হ বা শস়নাগাব্র আছে, (তাহাতে জীব. 
শস্ন করিয়। আছে, কিজ্ঞ শুরূপদ্দেশে জাগপ্রিত হইয়া ২ 
কাধ্কাত্রী ভয় ১। ইহাতে কাম,ক্রোধ, লোভ,মোহ,। 
মদ ও সাৎসর্যযরূপ ছক্সটী সহচর আছ ।॥। তাভার! 
মহাবনস্বরূপ (কারণ মহাবনকে বেরূপ সহজে 
নিন্মুলন করা যাক্ম না এবং উহ যেমন আন্ধকারময়, ৪ 
কামাদি সহচরগণকে ও সেইরূপ সহজে নাশ কত্রা 
যায় না, দেহের সঙ্গে সঙ্ষে থাকিয়া কিছু না কিছু 
বাধা জন্মাইবেউই । আর ইহার। অভজ্ঞানস্বরূপ $ ১ 
কাতেই ইহার। দূরীভূত না হইলে জ্কান প্রকাশ পাক্স 
ন।)। ইহাতে চারিটখ পিঠস্থান আছে । মুলাধারে 
পরা, নাভিতে পণ্তন্তী, হৃদয্ে মধামা এবং কে 
বৈখরীশর্ক্ত বিদ্তমান 2৫ এই সব স্থান দশন করি 
তাহাদিগকে পুজা করিলে বেদাধিকার জন্মে )। * 
এহ দে25 জাবিলেদ দীপন্দন্দপে বল্মান আছে, 
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তারা অভজ্ঞানদ্ূপ বন্ধক দুর্ধ কত্রিক্স! 
ভানালোক প্রকাশ করে। নাভিতে খগবেদ, 
(দয়ে ষজুর্ধবেদ, ক্ে সামবেদ এবং মস্তত্ক 
মথরব্ববেদ বিরাজমান )১।1। ভউহ্াতে বিন্ট ও নাদরূপে 
হী মহালিক্গ আছে, যাহাতে মনের লক হপ্স, 
চাহাই লিঙ্গ 9 বিন্দু অর্থাৎ আস্তর ত্যোতিহ এবং 
[াদ অর্থাৎ অনাহত শব্দ, এই ছুইটীতভে মনোনিবেশ 
৮রিলে সহত্জে চিভুলাশ হয়, এজন্য ইহাঁদিগর্ে 
হালিঙ্গ বল। হহইক্সাছে )১। এই €দহে শিব ও শক্তি 
[সস করেন) €শিব পরনাহ্ম। এবং শক্তি 
বাবাত্মা )। 


৬৮ 1 ৫দহং শিবালক্সং প্রাক্ঞং সিদ্ধিনং সর্ববদহিনাম্‌ । 
গুদমেছ্রম্তরালস্থং মুলাধারং ব্রিকোণকম্‌ ॥ 

৬৯1 শিবশ্ত জীবরপস্ত স্থানং তদ্ধি প্রচক্ষতে । ০ 
যত্র কুগুলিনী নাম পরা শক্তিঃ প্রতিষ্টিতা ॥ 

৭০ | যস্সাছুতপগ্তে ,বাক্স,খ্যস্মাদ্বহ্িিঃ প্রব্র্ততে ॥ 
ন্মাহত্পস্ভাভি বিন্দুর্যান্মাল্লাদহ আঅআবভ্ভতি ॥ 


১২৮ 'উপনিষদাবলী | 


১৭১ 1 বম্মাহিৎপস্ভতে হংসেো যম্মাহতপছ্তে মনত! 
তদেতৎ কামরপাথ্যং পীঠং কামফলপ্রাদম্‌ ॥ 


ব্যাখ্যা । [পুনশ্চ দেহম্র গৌরবং বর্ণ্তি । দেহে ষট.. 
পীঠানি সম্তি । তত্র জীবাস্স। দেবতারূপেণ তিষ্টতি ইতি 
দর্শয়ন্‌ ষটচতব্র।ণ্যাহ ১৫ শ্রোকং যাবং]। দেহং শিবালয়ং 
€শিবন্ট জীববূপমঙ্গলময়শিবনীমক দেবহ্য আলয়ঃ মন্দিরং 
ষত তৎ। অতঃ ন হেয্মূ কউ্ত্যাশয়ং) সক্বদেহ্িনাং 
€( লর্বজীবানাং ১ সিন্ধিদং (নির্ববাণাদিপিদ্ধিপ্রাপকং দেহুং বিন! 
মোক্ষাদিসাধনাসম্ভবাৎ) চ প্রোক্তং মুনিভিত ইতি শেষ2। 
ভন্মিন্‌ দেহে শুদমেট্ান্তরালস্থং € ওহ্দেশ্হ) লিঙ্গমুলত্য চ 
মধ্যে স্থিতং ) ত্রিকোণকৎ (ইচ্ছা -জ্ঞান-ক্রিয়ারূপং ) মুলাধারং 
(মুলহ্ত জীবনমে।ক্ষয়োঃ মূলকারণত্তয জীবশক্তেঃ আধারঃ 
স্থানম্‌। অথব] মূলমাধারষটকানাং মুলাধারং ততে। বিছুঃ ইতি 
তন্সে।ত্তেঃ। ) ভবতি তত (মুলাধারং ) কি জীবরূপত্ত শিবস্ত 
€ জীবাজআনঃ ইত্যথ2 ) স্থানং প্রচক্ষতে যোগিজনঃ ইতি শেষ । 
ঘত্র ( যস্সিন্‌ মুলাধারে) কুগুলিনী (কুগডল।নি সার্ধীক্রিবলয়াঃ 
বিছ্যন্তে যস্থুযাঃ সা। সা হি তেজোরূপা জীবশক্তিঃ সাদ্- 
ব্রিবলয়াকারেণ স্থিতায়াঃ অতীব শ্ষ্প্রনাড্যাঃ মধ্যে তিষ্ঠতি ইতি 
ভাব) নাম পলা ( পরাভিধ!; অব্যক্ত ইত্যর্থঃ) শক্তিই 
€ জীবচৈতন্ঞং ) প্রতিভিতা (স্থাপিত প্রাণধারণার্থৎ মাক্ষার্থঞচ 
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ইতর) স্রঈ,1 উত্ি শেষ ।  বস্মাতৎ (মুলাধারাৎ্) বঝাধুঃ 
প্রাণবায়,১ ১ উত্পগ্গতে, যম্মাৎ চ বহি £ শারীরতাস্ত ১ 
শবন্ন্তে ; [ যস্তাৎ্ বাবু. বহ্িশ্চ আগত্য দেহিনং জীবয়ত 
তি ভাব2 ] 1 যস্যাত্ €(মুলাধারা, ) চ বিন্দু উতৎ্পস্ভিত্ে 
মেবক্ষার্থম্‌ অন্রজ্যোতিহ লভ্ভতে ইত্যার্থত ১, যস্সাৎ প্রন নাদ 
প্রনগুত্ে € সনাহতশব্দত €মাক্ষার্থষ চিশসংযমাযস় জায়জ্ে 
১ত্ডি)1 বস্সত্খে €(সুলাধারাৎ ) হংসহ €(নিশ্বাসপ্রশ্বাসৌ , 
সজসপামন্সশ্চ ১ উত্পস্যরন্ে €(জীবনার্থ২ োক্ষার্থধ্ত জায়তে 
তার্থঃ ১ ॥। যন্াৎ চ মনও উতৎপন্ততে €(কলম্পার্থং জঞানার্থব 
বীষতে ইত্যঙতি 9 । তত এততঙ €(মুলাধারঃ ) কাঁমফল-্রদ্দং 
ভোগাদিমোশক্ষপবাস্তসববকামনাক্াপফলদাক্সকৎ ১) কামসবাপাখ্য ং 
ক্কামকপনামকং ) পীঠং ৫ জীবাজআরবাপছদেবতাধিষ্ভ।নং ) 'কথ্যতে 


ভ শেষ । 


স্পা £ €দহতে শিবাঁলক্স বলে আর্থার 
ইহুশত্েে জীবাত্মরূপ শিবনামক €দবতা বাস করেন, 
কাজেই ইহ! হতেম্ম নহে )। ইহা সমস্ত €দহীত্কিই 
সন্ধি প্রদান করে €(ত্েননা €দহব্যতভীত* মান্ষাছি 
বাধন হইতে পারে না)। শুহাদেশ ও লিঙক্ষমুলেন 
পাস্থলে ভ্রিকোণাকার মলাধার বর্ডমান। ভহাকে 


€- উ ৬০ 


৮.৩ আ কহিকলিণ 
শপ ও তীপদ রী টা 
নত 


1 
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জীবরূপ শিবের বাসম্থ!ন বলে । এখানে কুগুলিনী 
নামক পরাশক্তি বিছ্ভমান (দেই মোক্ষ বিধান করে 
এবং প্রাণন কার্য সাধন করে)। যে মুলাধার 
হইতে প্রাণ বায়ু উৎপন্ন হইয়! প্রাণন কার্য করে, 
যাহা হইতে অগ্নি প্রবপ্তি এ হইয়া শরীরের তাপ রক্ষা- 
করে, যাহা হইতে বিন্দু (মোক্ষার্দ অস্তজ্যোতিঃ ) 
উৎপন্ন হইস্সা দক্রিগোচর হয়, যাহ! হইতে নাদ 
€চিত্তসংযমার্থ ও নোক্ষার্থ অনাহতশব্দ ) প্রবর্তিত 
হইয়া! শ্রতিগোচর হয়, যাহা হইতে হংস ( নিশ্বাস- 
প্রশ্বাস ও অজপা মন্ত্র ) উৎপন্ন হয় এবং যাহা হইতে 
মনঃ প্রকাশ পায়, তাহাকেই কামরূপনামক পাঠ 
€জীবাত্মরূপ দেবতার অধিষ্ঠান) বলে ; ইহ! €ভাগ- 
»কমোক্ষরূপ সমস্ত কামনাফল প্রদান করে। 


১৭২। স্বাধিষ্ঠানাহ্ব্নং চক্রং লিঙ্গমূলে বড়আকম্‌। 
নফ্ভিদেশে স্থিতং চক্রং দশারং মণিপুরকম্। 


বাখা। । 1 ম্বাধিষ্টানৎ মণিপুর বর্ণয়তি ] লিঙ্গমুলে 
সাধিষ্ঠানাহবয়ং (শ্বশ্ত 'আজম্সনঃ অধিষ্ঠানং ; তস্মাৎ -আক্মরূপহত 


্ু 
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আঅপতণক্রা প্রজননত্বা(ত স্বাধিষ্ু।নম ইতুয ক্স) ফড়শ্র কহ 
(ষট অন্াহ “কাণসদৃশানি বভ মযর ল বর্ণাহ্কিভানি দলানি 
বিছ্য-প্প বযন্সিন্ তত ষুলস্থ ) চক্র (ব্রথচক্রবৎ্ স্বুম্সাম্তর্গত- 
পদ্মপ্পং কবাটং ১ স্থিভম ॥ নাভিদেশ্ে চ দশাব্রৎ দশ 
অর।2 অস্বাঃ কোপস্দশানি ডঢ ণতখদধনপকফ বর্ণান্কিতান্সি 
দানি বিস্যিন্তে ষস্দিন তঙ ) মণিপুর কং € অপিপুব্রনামকতং ॥ 
মনিব পৃরযভি আখপ্যাক়য়তি প্রচুরদীপ্তিমন্ত্াক্ৎ ইতি মণিপুক্কৎ ). 
চঞ্ং স্থিতস্‌ । প্র 

স্লশ্ুল্াচঙ্গ । লিঙ্গমুলে ব, ভ, ম, ব, স্রত লজ” 
এই ছক্স বর্ণ আক্ষিত ছন্স কোণর্দপ দলবিশিউ স্বাধিচ্ান- 
নামক চক্রবতৎ কবাটি বিস্তমান । এবং নাতভিছেশ্ে 
ড. ঢু, পু, ভ. থ, দ, ধ, ন, প, ফ. এই দশ বর্ণ অঙ্ষিত 
পম্প দলর্দপ ০কাণবিশিষ্ মণিপুরনামক চক্র 
অবস্থিত ॥ 


১৭৩। ছ্বাদশারং মহাচক্রুং হৃদয়ে চাপ্যশাহতম্‌ ১ ২ 
তদেতৎ্ পুর্ণ গির্বাখ্যৎ প্ীঠ২ কমলসম্জব ॥ 
ব্যাখ্যা হে কষল সম্ভব (জন্গন্ ১, হাদলে €(বক্ষচন্থলি ৯ 
পি চ দ্বাদশীপস্‌ (দ্বাদশ অরাঃ কোণরূাপাণি কখ গু বচ্ছ ছা 


১৩২ উপনিধদাবলী ॥ 


ছজ ঝঞ্ঃ টঠ বরাঙ্কিতানি দলানি সম্ভতি ধম্মিন তৎ্) 
নাহ তং € অনাহত নামকং । ন কৈশ্চিৎ হন্ততে যত, যত ভি 
স্বমেব আঘাতং বিনা শব্দান্‌ উতৎ্পাদয়তি তৎ অনাহত্তম্‌ ) 
মহাচক্রং তিষ্ঠতি । তত এতং পুর্ণ গিষাথাৎ € পুর্ণ গিরিঃ ইতি 
আখ] যহ্য তত) পীঠং ( মধ্যমানা।মকর্দেবতাধিষ্ভানং ) 
কক্যতে । 


শনন্বুহ্বাদট। হে ব্রহ্মন্, হৃদয়ে € বক্ষংস্থলে ১ 
ক. খ, গ. ঘ. উ, চ, ছ, জ, ঝ, ০, ট, ঠ এই 
বারটী বর্ণ অক্ষিত বারটী কোণরূপ দলবিশিষ্ট 
অনাহতনামক মভাচক্র বিছ্ভধমান। ইহাকে পুণ- 
গিরিনামক -পীঠ বলে । 


১৭৪ । কগকৃপে বিশুদ্ধ্যাখ্যং যচ্চক্রং ষোড়শাস্রকম্‌। 
পীঠং জালন্ধরং নাম ঠিষ্ঠত্যত্র স্থরেশ্বর ॥ 


ব্যাখ্যা । হে করেশ্বর (ত্রহ্মন্‌ ), কগচকুপে বৎ যোড়শাশ্রকং 
€ অক্কার। দিএষ।ড শব্বপ্াক্থি তদলরূপত্াণবিশিষ্টং ) বিশুদ্ধ 
€বিশুদ্ধিত. আখ] যহ্য তত! কহ: কফাদিমলরাতিতোন 
শব্হটবিশুকিক্াত হাত বিশুদ্ধিত বিশুদ্ধ বা ভাত খ্যাতম ) 
আশা লীবশ্িত মুলাধারাত আশা কঠিদেশে বিজ্ছ্ছিং পাপ 


যোগশিখোপনিবত । ২৩১৩০ 


সহক্।রহপরমাজ্স।ক্তিযোগ্যন্ধং লভতে, তশ্ম্ বিশ্ুদ্ধং খ্যাতম্‌॥ 
চরুং ভবতি 7; অন্র € অন্ন কণকুপস্তচচক্রে ১ জালন্ধবং নাম 
পীঠং €( বৈখরানামকর্দেবতাবিচ্ানৎ ) তিষ্ঠতি । 


্মস্নুহ্াচঙ্ক । হে ব্রন্গন ! কগকুপে তে 
“অ,ক1র হইতে “অঃ” পধ্যস্ত তসোপটী স্বরবর্ণ অন্ঠিত 
দলরূপ €কাণবিশিশু বিশুদ্ধনামক চক্র আছে, 
তাভান্েে জ্ঞালন্ধরনামক পীঠ বর্তমান । (জগতের 
কামাধ্যার্দিপীগহদেবতা পুজা) করিয়া ০ষ যে ফলপাজ্ড 
ভয়. তহস্থ কামরপাখ্যাদ্দি পীঠেও ০সই সেই ফল 
হয়; তজ্জন্য ৫দহন্থ পীতঠের নাম কল্পনা কর। হইয়াছে) । 


১৭৫ / আজ্ঞা নাম ভ্রবোন্মধ্যে ছিদলং চক্রমুত্তমম্ 1 
উড্যানাখ্যং মহাপাীঠমুপরিষ্টাৎ প্রতিষ্ি তম্‌ ॥ 


ব্যাখ্যা ॥ জ্কবোহ সধ্যে আজ্ঞা! €(আ স্মাক্ জ্ঞায়তে আনয। 
ম্ঘেহপি বিষয় ইতি আজ্ঞ1 ) নম উত্তমং 'ছ্িপদলং হ-ক্ষ 
বর্ণ।হ্কিতে দ্বে পত্রে বিছ্েতে যত্র তত) চক্রং বর্তৃতি। ততঃ 
ভপারগ্কুাৎ (উপরি ) , উদ্যানাখ)ং (ভভ্যানম আখ্যা নাস 
বত ৩২) মহাপীঠ২ € সর্ববভ্ঞাননরম্াহেশ্বপী দেবতা ধিজানং ) 


১৩৪ উপনিষদাবলী । 


প্রতিষ্িতং ভবতি। | ষটচক্রাপি হ্থবুন্সার়'মেৰ প্রতিষ্িতানি 
ইতি জ্ঞাতব্যম্ ]। 
শ্বন্নজলশাল্চ। জমধ্যে আজ্ঞানামক উত্তম 


ত, ক্ষ, এই ছুই বর্ণ অস্কিত দ্বিদল চক্র বর্তমান । 
ইহার উপরে উড়্যান নামক মহাপীঠ প্রতিষ্টিত ৷ 


১৭৬ । চতুরস্ং ধরণ্যাদো ব্রহ্গা ততাধিদেবতা । 
অধচিক্দ্রাক্কৃতিজলং বিষুঃস্তম্তাধিদেবত1॥ 

১৭৭ | ব্রিকে'ণম গুলং বহ্কী ক্দ্রন্তম্ত/ধিদেবতা । 
বাক্োবিম্বং তু বট্কোণমীশরোহস্তাধিদেবতা ॥ 

১৭৮ । আকাশমগ্ডলং বুভ্তং দেবতাস্ত সদাশিবঃ ॥ 
নাদর্ূপং জ্রবোন্মধো মনসো মগুলং বিছ্ুঃ ॥ 


ইতি প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 


ব্যখ্যা? [অধুনা মুলাধারাদিভ্রপধ্যন্তেযু যটচক্রেসু 
বশ্মিন যম্মিন চক্রে ক্ষিত্যা(দপঞ্চভূতানাং যদ যত ভূতং 
তিষ্ঠতি, ক্রমেণ তন্ত তস্ত আঁকারঃ অধিষ্ঠাততদবতা চ বর্ণ্যতে] 
খরণ্যাদো €(ধরণিহ পুথীভূত২ং এব আদিঃ পঞ্চভ্তানাং 
প্রথমতঃ তন্মিন্) চক্র € চহুক্ষোণং) নগলণ ভবত্তি 


যোগশ্িখোপনিষশ । ১৩৫ 


ইতি শেষ । [ অথবা আদৌ (প্রথমতঃ ১ ধরণিঃ ( পৃথিশী- 
ভতং । ক্রীবস্ধম আরম] চতুরস্রং €ক্ষিত্যণোঃ আকার 
চতুক্ষোণঃ ভবতি ইত্যর্থঃ)১। তত্র €গৃথবীভূতে ) অধিদেবত! 
€(নিয়াশকদেবত।) ব্রঙ্দ। ভবতি। জলং অদ্ধচক্র।কুতি 
€ অর্দ5জ্রবৎ দ্বধিকোণঃ আকার খস্ত, তৎ ) ভবতি | তত্য, 
( জলস্ভৃতত্ত ) বিষু্ অধিদেবতা ভবতি। + বহি, 
(০জাভতং ) ভ্রকোণমগ্ডলৎ €(জ্িকোণাকৃতি। যথা শ্তাৎ 
তথা )ভবতি । ভহ্য (বকছে) আদ্র অধিদেবতা ভবার্ত। 
বাযোঃ €( অরুদ্ভূ তত ) বিশ্বং €(মগ্ুলং আকারঃ হতি যাবৎ) তু 
€চ) ব্ট.তোণং ভবতি ॥ অন্ত (বাযোঃ ) অধিদেসতা জখরহ 
জবি 1? আকাশমণ্ডলং € আকাশম্য আকার: ) বুশ্তহ (লং) 
ভবতি । অন্য দেবতা €অধিদেবতা ১) সদাশিবঃ ভবতি । 
দাবা মধ্যে (আভ্ঞাচক্রে ) নাদরূপৎ (নাদ2 অদ্ধচক্দ্র।কুতিবেখা' 
পপং যল্য তত । প্রশবন্ত অদ্ধমাব্রারূপম্‌ ইতি ভাবঃ) মনসহ 
মগডলং € স্থশ্দ্রকপমনংস্থানম্‌ ইত্যর্থঃ ) বিছুঃ মুনমঃ ইতি শেষ ৪ 
; কতানাম্‌ আকার তত্তদণুষু এব জ্ওমও ] ॥ 

শ্বস্ুজ্ীচ্ব । [এখন সুলাধার হইতে আভ্তা1- 
চক্রপর্যযস্ত হে হে চক্রে পঞ্চভুতের মধ্যে ধে যে ভূত 
বন্তমান, তাহাদের আকার ও অধিষ্ঠাতৃদে বত! 
ক্রমান্থনে বর্ণনা করা হইতেছে )1 প্রথমতঃ, প্রথ্থীর 


১৩৬ উপনিবদ।বলী । 


আকার চতুক্ষেণ এবং ইহার অধিষ্ঠ।তৃদদেবতা ব্রহ্মা? 
জলেব্ আকার অদ্ধচন্দ্রাককৃতি এবং ইহার অধিদেবতা 
বিষ্ুণ। তেজের আকার ভ্রিকোণ, এবং ইহার 
অধিদেবতা রুদ্র। বাযুব আকার যটুকোণ এবং 
ইহার অধিদেবত। ঈশ্বর । আকাশের আকার গোল, 
এবং ইহার অধিদ্দেবত। সদাশিব । [ আকার বলিতে 
সর্বত্র তত্তদ্ভূতের অণুর আকার বুঝিতে হইবে ]। 
এবং জ্রমধ্যে মনের নাদরূপ মণ্ডল ধবগ্কমান আছে 
বলিয়া! মুনিগণ জানেন € এই মণ্ডল অদ্ধচন্দ্রের হ্যায় , 
ইহ। প্রণবের অদ্ধনাত্রান্বক্ূপ ) ॥ 


প্রথম অধ্যায়ের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত । 


. ভ্্িতীম্মোইপ্বতাক্ঃ | 


১1 পুনর্ষোগন্ত মাহাত্মযং শ্রোতুমিচ্ছাঁমি শঙ্কর 
যস্ত বিজ্ঞানমাত্রেণ খেচব্রীসমতাং ব্রজেতৎ ॥ 


যোগশ্িিখোপনিষ ॥ ১৩৭ 


ব্যাখ্যা । [দ্ধিতীক্সে ভৃতীয়ে পরব্রহ্দস্দরূপং তব প্রাপ,া- 
পায়শ্চ বর্থতে ] 1 হে শঙ্কর, যোগ্য মাহাজ্সং পুনঃ ০োতুম্‌ 
ইচ্ছামি অহং ব্রন্গা ইহন্তি শেষত?॥৪ যয €( যোগমাহাত্সযস্ত ) 
বিজ্ঞানমাত্রেণ ( স্বান্ুভবব্দপবিশিষ্টভ্তানং লক্ষ্য ) €খচক্নীসম তা 
ব্রজজেৎ €( প্রাপ্ত, শক্ষোতি ১ যোগী ইতি শেষ & 


শলম্হ্বীঙ্শ । তে শঙ্কর, আমি ত্রহ্দা ) 
পুনরাক্স যোগ-মাহাতআ্্য শুনিতে হচ্ছ! কত, বাহাব 
বিজ্ঞানমাভ্রই যোগী _€০খচবী মুদ্রার সঙ্গে সমভাবাপন্ন 
হুইয়। উন্মনীভাব প্রাপ্ হস্ত । 


২। শৃণু ব্রহ্গন্‌ প্রুবক্ষ্যামি গোপনীক্সং প্রযত্ব তহ । 
দ্বাদশান্দং তু শুশ্বাবাং যব: কুব্যাদপ্রমাদতহ ॥ 
৩1 তশ্মৈ বাচাং যাথাতথ্যং দাত্তাক্স ব্রহ্মচার্রিপে ॥ 


ব্যাশ্যা । [ অধুনা ০োগতব্ব শ্রবণাধিকানী বণ্যতে ] । হে 
এরনান্* অহ যোগতস্ং প্রবক্ষ/মি, শুণু॥। ইং প্রবস্ুত 
গোপনীয়ম্‌ €০গাপায্সিতু২ যোগ্য২ং ভবতি* ন যট্ঞকস কশ্মেচিত, 
দাতব্যং শাস্ত্রে শদ্ধাত্রাসভক্পৎ কুফলজননাচ্চ ইত্যর্থ5) ॥ তু 
(ক্ষিস্ত ) যত অপ্রমদ্দতহ €(নিব।(লস্তাতক্মা সাবধানতয়া 5) 
ছ্বাদশাব্দং (হ্বার্দশবসবপধ্যস্তং ) শুশ্বৎ €( গুরু5সবাং ১ কুয্যা্ৎ 


১৩৮ উপানিষাবলী । 


(কর্ত,ং শরুয়াৎ), দণন্তায় (জিতেক্জ্িয়ায় ) ব্রক্ষচারিণে 
(ব্রহ্গচধ্যরতায় ) তস্মৈ ম্বাথাতধ্যং (যোগহ্ত প্রকৃতদ্দরূপহ ) 
বাঁচ্যম্‌ (গুরুণ1 কথনীয়ম্) ন্‌ ঘঃ দাম্তঃ ব্রহ্মচাত্রী চ ন্‌ হবাদশাব্দং 
গুঞ্ুশুক্রবাং কৃত্বা চিত্তশৈম্মল্যং লব্ধ তত্বজ্ঞানলাভযোগ্যত্বং 
প্রাপ্পোতি তস্মৈ এব জ্ঞানং'দেয়ম্‌ হতি ভাবঃ ॥ ] 


তলন্মুব্বাচ্ ৭ হে ব্রক্ষন্ত, আমি যোগতত্ 
বলিব, তুম শুন। ইহ বিশেষ প্রযত্রসহকারে 
গোপন রাখ! কর্তব্য (অর্শা২ যাহাকে তাহাকে বলা 
উচিত নহে, তাহাতে মেমন ইহার প্রতি অন্ধা হাস 
হয়, তেমন অনিম্মলচ্িত্তে ইহার অনুষ্ঠান করিলে, 
সুফলের পরিবর্তে কুফলই লাভ হয়) | কিন্তু যে 
অনলসভাবে ও সানধনতাসহকারে জিতেক্জি ও 
ব্রহ্মচারী হইয়া দ্বাদশ বৎসর ষাবৎ গুরুশুশ্রষা করে, 
তাহাকেই য়েখের যগ্াাষথ স্বরূপ বল। উচিত । 


পাক্চিত্যাদর্থলোভাদ্ব প্রনাদাদ্ধা প্রধচ্ছতি ॥ 


ব্যাখ্য।। [অধুনা যোগরববক্তদ্[বাঃ বপ্যস্তে )॥ বজ্ঞা 
পাগ্িত্যাৎ (শক্ত শাস্ত্রজ্ঞান-খ্যাপনার্থম্‌), অর্থলোভাৎ 


যোগশিখ্োপনিষশ । ১৩৯৯ 


ইদমুত্? অর্থৎ লপ.স্যে ইত্যাশয়াঁৎ ) বা, প্রমাঁদাৎ জেনবধান- 

হয়া, অধিকারানধিকাব্রাাবিচারেণ বা) বা অপ্রফ্চ্ছতি (ন কুৎ- 
সতস্‌ অপ্রশশ্ুম্‌ ইতি যাবৎ প্রষচ্ছতি দদাতি'তত্বং বৃক্তি ইত্যর্থ2॥ 
»দোপহদশে শিব্যস্য হফলং ন ভবতি ইতি ভাবত ॥) 


শ্লম্নুত্কাচ্ষ 1 [ এখন বক্তার দোষ বর্ণিত 
হইতেছে )]॥ বক্তা বদ্দি পাণ্ডিতা দেখাইবার জন্, 
মর্থলোভবশতহঃ অথবা প্রম্াদসহকানে € বিশেষ, 
কনাষোগ না দিয়া, বা অণধকাপী বিচার না করিয়া) 
শান্স বা তন্রজ্ঞান প্রদান করে, তবে সে দেওয়! ব্যর্থ- 
কন (অর্থাৎ তাহাতে শিষ্যের সফল না হহঙ্কা বরং 
কফলই হয় )। 


; ! তেনাধীতং শ্রুতং তেন তেন সর্বমনুষ্ঠিততম্‌, । 
মূলমন্ত্র বিজানাতি যো বিদ্বান্‌ শুকুদর্শিতম্‌ ॥. 

1 শিৰশক্তিমক্সং মন্ত্র মুলাধারান্য সমুখিতম্‌ রি 
তস্ মন্ত্রশ্ত টব ব্র্ৃঞ্ছেোত বক্তা চ হলি ॥. 


ব্যাপা। যঃ বিদ্বান (তশক্কবৎ ) গুরুদশিতং (গুরুপা” 
টপদ্দিষ্টং, ন তু শান্ত্রপাঠ।ৎ অবগত্ত২, ফতঃ উপদে শেন সহ গুরু- 
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' শক্তেঃ অপাতাং ফল্হানি2 ভ্যাৎ ১। মুলমস্তং € “হংসঃ? ইতি 
মন্ত্রম। অঅভ্ত ব্যাখ্যানং পশ্চাদুক্তম্‌) বিঙ্গানাতি (বিশেষেণ 
স্বান্ুভবরূপেণ, ন তু শ্রবণমাত্রেণ, অবগচ্ছতি ),. তেন 
€( বিদুষা ) অধীতং ভবতি ( বেদাদিশাস্্রধ্যয়নফলং স লভ্ভতে, 
সহি প্রনঃ শাস্্রপাঠং নাপেক্ষতে ইত্যর্থঃ), তেন শ্রুতং ভবতি 
€স গুরুত শান্্রশএ্রনণফলং লভতে, অআবণবূপসপাধনত স পুনঃ 
নাপেক্ষতে ইতার্থঃ ), তেন সর্ববম্‌ অনুষ্ঠিতং ভবতি (স সর্ববং 
ধন্প্ম্‌ অনুষ্ঠিতবান্; স পুনঃ চিতশুদ্ধার্থং ধন্ানুষ্ঠানং নাপেক্ষতে 
ইতার্থঃ) ॥ ইদং শিব শক্তিময়ং (হংস'ইতাম্য হকার শ্িববীজং, 
সকারঃ শক্কি-নীজম্‌। তেন “হংসঃ”শিবশক্ষিময়ঃ। অত্র শিব.” 
পরমাজ্মা | শক্তিঃ-্জীবাত্সা । এতেন মস্ব্েণ জীবাত্-পরমাত্ম- 
সাক্গাৎকারে। ভবতি ইতি তাতৎপধযাম্) মন্ত্র € হংপাপ্যং মন্্রং ) 
মুলাধারাৎ সমুখিত২ ভবতি॥ অতএব হে ত্রহ্মন্* তন্য 
সন্বশ্ত বক্তা (গুরুঃ), শ্োত। €(শিষ্যঃ )চ বে (নিশ্চিত) 
'ছুলভিঃ ভবতি। 


*স্বু-লীচঙ্ষ । যে বিদ্বান ওুরদ শত “হংস৮- 
রূপ মূলমন্ত্র সম্যকৃরূপে জানে (অর্থাৎ গুরুশক্ত্ি- 
পাতাদিদ্বারা “হংস+ মন্ত্র উপদেশ কৃর্সিলে পর. যে তাহা! 
শ্বানুভব্‌ দ্বারা বিশেষরূপে জানে ১, সে বেদাদি সমস্ত 


যে।গাশেখোপনিষত | ১৪৯ 


অধ্যয়ন করার ফ্ষললাভ করে, সে গুরুর নিকট হইতে 
তকত্বোপর্দেশ অশ্রবণকফললাভ করে এবহ সে সনমম্ভ 
ধন্মান্থষ্টানের ফলই শ্রাপ্ত ভস্স (অর্থাৎ তাহাকে আর 
বেদপাঠ, অশ্রবণসাধন, ধন্মান্ুষ্ঠানপ্রভৃত্িি করিতে 
ভয় না) একের দ্বারাই সব লাভ হয় ॥ এই মন্ত্র শিব- 
শক্কতিস্বরূপ ১ (কারণ হ-কাঁর শিববিজ এবং স-কার 
শক্তিবাজ 1 ইহা জীবাত্া ও পব্থমাত্মাকে ব্যক্ত 
করে 91 এবং ইহা মুলাধার হইতে উশ্খিত তক ॥ 
তজ্জন্য ইহব্র বক্তা ও োত। ছুলভ, ৫েকেননা অসীম- 
শক্তিসস্পন্ন গুরু শক্িপাতাদি দ্বারা মুলাধারস্থ কুগ্- 
িনীকে জাগরিত না করিলে, এবং শিষ্যের চিভ্ত- 
শুদ্ধাদি গুণ ন! থাকিলে, এই মন্ত্রজ্ঞানে ০কোন ফল 
হয় না )। 


৩। তত পীঠমিতি €প্রাক্তং নাদলিঙ্গং চিদাত্মকম্‌। 
তস্য বিজ্ঞানমাত্রেণ জীবন্ুুক্তে। ভবেজক্কনহ ॥ 
৭1 অণিমাদিকমৈশ্বধ্যমচিরাদেব জায়তে । 


ব্যাখ্যা | এতৎ্ (এষ সন্ত ১ নাদলিঙ্গু €(নাদ 'ভংকফার- 
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“ন১কারর পধধনিহ লিঙক্ষং চিহ্ৃং সহ্য তৎ। অথবা লয়নাৎ লিঙ্গং-- 
মনালয়কারণং ; ততঃ নান্রূপং লিঙ্গং বিদ্যতে যন্ত তত) 
চিদাজ্সকং € চিৎ চৈতন্যং এব আত্মা স্বভাব? মস্ত তত । জীব- 
চৈতন্য রূপম ইত্যর্থঃ) পীঠম্‌ €(জীবাজ্সাবিষ্ঠানম্‌) ইতি প্রাক্তং 
মুনিভিঃ ইতি শেষঃ। ভস/ (মন্বস্য) বিচ্ঞানমাত্রেণ ( শ্বান্ছ- 
ভবমাত্রেণ ) জনঃ জীবন্ুক্তঃত ভবেৎ (অভবিতুম অহাত) 
ততঃ আচিরাৎ € শীত) এব বিজ্ঞাতুঃ অণিমাদিকম্‌ এ্রশ্বধ্যং 
€ অণিনা, লঘিমা, প্রাপ্তি ১, প্রকাম্যং, মহিমা, ঈশিত্বং, বশিত্বং, 
কামাবসায়িতা ইতি অষ্টবিভূতয়ঃ ) জায়তে । 


ভম্নু্বাকঙ্গ । এই মন্ত্র নাদলিঙক্গ ও চিদাত্মক 
"পীঠ বলিক্া উত্তর (অর্থাৎ এই মন্ত্রের “হংকার ও 
“সঃকাররূপ ধ্বনিতে মনোনিবেশ কমলে মনের লয় 
হয়, হা! জীবের চৈতন্স্বরূপ, আর ইহাতে জীবাতআ্ 
অবস্থান করে )। ইহার বিজ্ঞানমাত্রই লোক 


বীবন্মুক্ত হস্স ; এবং অচিরেই অণিমাদি এ্রশ্বর্য্য জন্মে। 


মননাৎ প্রাণনাচ্ৈব মদ্রপশ্তাববোধনাতৎ ॥ 
৮ । মস্ত্রমিত্যুচাতে ব্রহ্মন্মদরধিষ্ঠানতোহপি বা । 
ব্যাখা! । [ অধুন। এঅস্বশব্দনিরাক্তঃ উচ্াভে। তত্র 
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শন্দাল্রাণি (শ্রাবাহ্া তত আছ্।ক্ষরম্‌ ) অব্লম্ব্য ভাৎপধয্যেণ 


সমবর্পণপদগ্রহণাত শিরুক্তিত ব্যাখ্যায়তে । এবং “মুলমস্ত্রপদং 
“স্তখপদং লিঙক্গপদক্ পশ্চাক্য ব্যাখাাতম্‌ ] 1 তে ব্রক্ষন্্‌, মননাৎ 
( মশ্ত্রেণ যত5 আরাধাদেবচিস্তনং ভবতি অতঃ । খসসম্সেণ তু 


লক্গচিন্তনৎ জায়তে । ভস্মাঙ ইহভ্যর্থৎ ) পণনাতৎ সন্জপেন 
যশ প্রাণায়ামক্রিয়। ভবতি অতঃ 1 হংসমন্মে তু নিশ্বানপ্রশ্থ[স- 
রূপ প্রাণন ক্রিয়া বত্ততে* তন্মৎ ইত্যর্থত) চ এব অদ্রাপশ্চ 
আলবেোধনাতৎ্ মেস্জপছথার যত আরাধাদেবন্থরপং সম্যক জ্ঞয়ন্তে 
কক 1 হংসসন্বজপেন তু পরমাঅব্পাশবস্যনপশ্য অববোধঃ 
ভব্ন্ভি। তন্মাৎ ইভার্থঃ ) মদধিষ্।নভ5 € মন্ত্রে যভহ আরাধ্য- 
দেবস্য অধিষ্ঠানং ভবতি অতঃ। হংসমন্্ৎ তু শিবরূপপরসাস্ম! 
অধিতিউতে । অতন্মাৎ ইত্যর9৫থঃ) অপিবা মস্ত ইতি উচ্যতে। 
| মন্মশব্দস্য নিরুক্তি2 ত্র সামান্য তহ (বিশেষত শ্চ 
ব্যাখ্যায়তে 2 ॥ 


বন্দ । [এখন মন্ত্রের “মন্ত্র” এই নাম 
শইবার কারণ দেখান হইতেছে ॥ মন্ত্রশন্দের অক্ষর- 
সমুহ অনলম্বন করিকা। প্রাধানতহ আছস্াস্কষর ধরিক্সা, 
তাৎপব্যক্রমে সেই সেই বর্ণবিশিশ শব্দগ্রহণ করিস 
মন্শবক্ের অর্থ প্রকাশ করা হইস্সাছে। এইবপ্ে 
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“মুলমন্্রঁ, ত্র”, ও 'লিঙ” এই পদত্রয়েরও অর্থ পশ্চাৎ 
বল। হহয়াছে ]। মন্ত্রজপের দ্বারা আবাধ্য দেবতার 
চিন্তাকাধ্য সম্পন্ন হয়, প্রাণাক়াম ক্রিয়া হর, আরাধ্য- 
দেবতার স্বরূপ অববোধ হয়, এবং মন্ত্রে আরাধ্য 
দেবতা অধিষ্ঠান করেন, এই জন্ত মন্ত্রকে মন্ত্র বল! 
হন্স। আর হংস মন্ত্রদ্ধার ব্রহ্মচিস্তন হয়, নিশ্বাস- 
প্রশ্থাসরূপূ প্রাণন কাধ্য হয়, শিবরূপ পরমাত্মা র 
স্বরূপ অবোধ হয়, এবং ইহাতে শিবরূপ পরমাত্ম। 
অধিষ্ঠান করেন ; এজন্তই হুংস মন্ত্রকে মন্ত্র বলে । 

মূলত্বাৎ সর্ব্বমস্ত্রাণাং মূলাধারসমুদ্ভবাৎ ॥ 
৯। সুলস্বরূপলিঙ্গত্বান্‌ মূলমন্ত্র ইতি স্থৃতঃ। 

ব্যাখ্যা । [ অধুনা 'হংস; হত্যস্য মুলমন্ত্রনামক«ণে হেতু; 
মাহ] । সব্বমস্ত্রাণাং মুলত্বাৎ €( নাদরাপাৎ্ প্রাণন-মশনরাপ।ৎ 
সর্ববকারণ পরমাক্সাধিষ্ঠানাচ্চ সর্বেব মন্ত্রাঃ হংসাতৎ উৎপস্যান্তে, 
তন্ম(ৎ) মুলাধারসমুস্তবাৎ (ষতঃ মুলাধারস্থকুণুলিনীশক্তিতঃ এষ 
উতৎ্পন্নো ভব্তিঃ তনম্ম(ৎ ১, মুলশ্বরূপলিঙ্গত্বাৎ ( মুলপ্য- মুল- 
কারণন্ত - পরব্রহ্ষণঃ অ।গ্যক্ষোভস্য স্বরূপং লিঙ্গতে অন্মীয়তে 
যেন স্পশণ্দনরূপেণ হংসেন ইতি মুলম্বরূপলিঙ্গ:, তস্য ভাবঃ, 
তন্মাৎ ) হংসঃ *মুলমন্ত্রঃ' ইতি স্মৃতঃ ॥ 


যোগাশিখোপনিষহ ॥ ১৪৫ 


শস্শ্বীত্টি। [ এখন হংসের “মুলমন্ত্র” এই 
নামের হেতু বলা হহতেছে ] 1 ইহা সর্বব মন্ত্রের মুল- 
ল্বরূপ (অর্থাৎ ইভা নাদ, প্রাণন, মনন ও সর্বকারণ 
পারমাআ্মার অধিচ্ানস্বরূপ হওযাস্ম ইহ হইতেহ সমস্ত 
শন্ব উৎপন্ন হয় ) ; ইহ মুলাধারস্থ কুগুলিনী শক্তি 
ইহততে উদ্ভূত 3 এবং পরব্রন্ষেপ ঘষে আদি ক্ষোভ দ্বার! 
বচিত্র স্ঙি ক্রমে প্রকাশিত হইক্সাছে, স্পন্দন্রূপী 
এহ হংস দ্বাব্র! তাহ! অনুমিত হস্স । এই সব কারণে 
২ংসক মূলমন্ত্র বলে । 


স্স্ শ্রাৎ কারণত্বাচ্চ লম্সনাদগমনাদপি ॥ 
১০ | লক্ষণাৎ পরমেশম্ত ছলিঙক্গমিতাযভিহীকসতভে । 


ব্যপ্যা। [অধুনা লিঙ্গনামনিরুক্তহ কথ্যতে । হংনোাহপি 
লঙ্গনাম্গ! খ্যাত ] ॥ স্ম্স্রহাতৎ €( ষভ25 স্থলবুদ্ধিন হুংসঃ ন্‌ 
৪১12, তন্মাত ), কাবণত্ব(ৎৎ (যত শ্রাণিনাং সর্কবাহ চেষ্টাও 
হল প্রব্গস্ভে ভতল্মাৎ্ ) চ, লয়নাৎ €( যত ঃ হংসে স্নানিবেশে 
মনসহ লয়ঃ ভবতি, শস্মাৎ) গননা €(যষতঃ হংসঃ নিশ্বাস- 
প্রশ্বাসবাপেশ গমনবান্‌ ভবুতি, ভস্মাৎ ১ আপি চে ১, পান্মেশত্ত 
পরব্রহ্মণ* ) লক্ষন৪৯  লক্ষ,তহ কৃষ্ঠতে অন্পম্যতেে হাতি 


১৪৬ ভপনিষ্দা বলা । 


বাব অনেনন ইতি লক্ষণম্‌ 1 ষতঃ হংদাঁৎ পরব্রম্চ জ্ঞায়তে, 
তস্মাৎ ইভ্যর্থঃ) হতৎসহ “লিঙ্গম্* ইতি অভিধীয্সতে কথ্যতে । 
| লয়নাতদঃ লিঙ্গস্য সামান্যাখোহপি তবাোধ্যতে ]॥. 


শলম্বুজ্ীচঙ্ষ। [এখন “লিঙ্গ এই নামের 

নিরুক্তি বলা হইতেছে । হংসকে ও লিঙ্গ বলে ।] 
এই হংস স্পক্ষ (অর্থাৎ স্ুুলদশীরা ইহার তত্ব অবগত 
নহে ) ১ ইন সর্বপ্রাণীর সকল চেষ্টার কারণ ; ইহাতে 
মনোনিবেশ করিলে মনের লয় হয়; ইহা নিশ্বাস- 
প্রশ্বাসজপে গমনাগমন করে, কিন্ত স্থির নহে ও 
ইহ] দ্বারা পরমেশ্বরকে জানা যাক । এই জন্যই হংসকে 
লিঙ্গ বলে । [লম্সনাদ্দি দ্বারা পিঙ্গের সামান্যার্থ ও 
বুঝিতে হইবে ] 


সনিপানাত সমস্ভেষু জন্তঘপি চ সম্ভতম্‌ ॥ 
১১ 1 সুচকত্বাম্চ রূপন্ত সুত্রমি ত্যভিধীনতে । 


ব্যাখ্যা । [নধুন। হংসস্য শ্ব্রনাঙ্গত কারণমাহ ] £ 
সমস্তভেষু জন্তু অপি চ সম্তভতং (সদা ১ সন্রিধানাৎ্ ( যতঃ সব্রষ্ধু 
প্রাণিমু হংসত চেতন্যরূপেণ অভ্তশ্তিষ্ঠতি, তশস্মাৎ ১, কূপস্া 


বোগশিখোপলিষত । ১৪৭ 


পরররন্গন্দরূপস” ১ স্ুচকত্বাৎ €স্ুচয়ন্ি জ্ঞাপয়তি ষঃ | তস্য 
[বাত )চ হংসঃ স্ত্রমূ ইতি অভিধায়তে ॥ 

সলম্নুল্লাভঙ্ক । [এখন হংসের স্তর এই 
মের হেতু বলা হইতেছে ] সমস্ত জন্ভতর মধ্যেই 
ভা সতন্ত চেতনারুপে অন্তরে বণ্নান থাকে ১ হহ। 
রবন্ষেক রূপ চিত €জ্ঞাঁপিত করে । এই 
হই ইহাকে স্তর বলে । [বার যাহা অলাক্ষ ব- 
1শিষ্ট, অসন্দিগ্ধ, সাবুবতৎ, বহুবা!সী, অনবস্য ও 
শল্ত তাহাকেই সুত্র বলে । এই হংসমন্ত্রে এই 
কল শুণ থাকাস্ম তাহাকে হ্ত্র বলে] 


হামাস মহালক্ষীম্মহাদেবী সরম্বতী ॥ 
২। আধারশক্তিরবাযত্ত1 যক্স বিশ্বৎ প্রবর্ততে 1 


ব্যাখা । (ইদানীম্ অভ্পানামহৎসমন্ত্রম্ত নামাস্তরাপি 
ভ্তে]। সা হংসাখ্যা অজপা মহামায়া €মাশ্চ ০মাহার্থু 
না যাশ্চ প্রাপণবাচনঃ | শতং প্রাপযরতি যা! নেতা ্নপা মাম 
₹কান্তিতা । ইতি ব্রন্দবৈবন্ত বচনাতৎ মাঘা- অবিহ্যা ॥ 
তী মায়া মহামায়া আন্যাবিদা ষতঃ বিবচিত্রস্ছিত জাতা 
ণপিনাং অজ্তানরূপবহিমুখতচ্ট।(জননত্বাৎ্ত় তেন জ্ঞাননলিকোখ- 


১৪৮ উপনলিষদাবলী 


কত্াতঃ সহামায়ঠলক্ষণত্বাচ্চ অজপা মহ্াসায়া উতি 'কথ্যত্তে 
উত্যর্থ2 ) 1 সা মন্ালল্ম্লীত €(পালনরূপা বিষুণশক্তিত । ভো[গ- 
০সাক্ষার্থং জাীবত্বাবিবানেন জাীবপালনত্বাৎ্ৎ মহালল্ষীস্মরপত্বাচ্চ 
অজ্প! মহা।লম্্রীরচাতে ইতভার্থঃ) । সা মভাদেবী (মহাদীত্তিমতী, 
জ্ভান(লোতেন অজ্ঞাননাশিনী শিবশভ্তিত 1 অজপাসাধনেন 
অভ্ভাননাশনত্বাৎ অভ্রাপা মহাত্দবী উচ্যতে হত্যর্থত ) সা সরম্দতা 
সা আধারশক্ত2 € মুলাধারস্ত! কুণগডলিনীশক্তিঃ ভবতি তত্যর্থঃ )। 
সয়! বিশ্বং (সর্ববংজগত্ ) প্রবর্ততে (০৯২ ভনতি) অজপা স। 
অব্যক্ত (প্রকৃতিহ )ভবতি । সা অজপা| বিন্দুকূপেণ ( বিন্ধুঃ 
জ্োোতিন্ময়কণা, যা মনোলয়ার্থম অণ্তহ দৃশ্যতে । তন্রপেণ ) 
স্ম্দ্োভা €(স্স্যা আভি! দীপ্তশিঃ প্রকাশত তি ষাব্ৎ বিদ্যত্ে 
যল্তাও সা) সতী পীঠরূপেণ €মনসঃ লক্ষার্থম্‌ উপচেবেশনা- 
ধাররূপেণ ১) বত্তে [ শশ্তনেঢাতিষি মনে! নিবেশা চিত্তোপশম: 
জ্ায়তে ইত্যাশযহ ]1 

স্লন্ল্ুন্বাদে । 1 এখন অজপানামক হুংস- 
সন্ব্রের অন্যান্ত নাম বলা হুইঝ্ডেছে ] এরই হংসাধখ্য 
ঘ্বজপানে মন্ভামাসা বলে, (কারণ পরবঙ্্ছষের মাহ 
ক্রপিণী আছ্যাশক্তিই মহামায়া, যাহা ভইতে বিচিত্র 
স্ষ্ট্ি উৎপন্ন হইক্সাছে । এই অজপাও জীবনে বহি- 
সুখে চেষ্টান্বিত করিস জ্ঞান নিরোধ করাক্স মহামাক্স- 


বে গশিখোপনিষশ ॥ ১৪৯ 


রূপ প্রাপ্ত হইন্রাঙ্ছে) । ইনাঁকে মহালক্ষী বলে, 
( কারণ পালনর্পিণী খিষুঞশক্তিই মহালম্্রী । অজ- 
পাঞ্ু ভীরবর ভাীবত্ব বিধান করিয়া তোগ-তমোাক্ষার্থ 
পালন করে বলিক্ষা মহালম্প্রীস্বরূপ ) 1 ইশ্াকে 
মভাদেবী বলে, €( কারণ মভাদীপ্লিশালিনী অভ্ভঞান- 
নাশিনী শিবশক্তিই মহাদেবী। অজপাসাধন দ্বার! 
অজ্ভতান নাশ হন বলি! ইহা সহ্াদেবীশ্বরূপ ১। 
ইন্াাকে সব্স্বতী বলে, (কারণ যাহা হইতে ইচ্ছ৭, 
শান ও ক্রম্সা প্রকাশ পাক্স ; অগবা যাহা পর- 
পশ্যন্তী মধামা-তবখরীরূপশন্দাত্যিকা, তাহাই স্স্তিরূপ] 
রন্ধশণক্তি 1 প্রাণরূপা অঙগপাতে এই গুণ থাকা 
ইভ! সরস্বতীস্বরূপ ) । ইহাকে মুলাধারস্থা কুখ্ড- 
লিনী শক্তি বলে । যাহা হইতে সমস্ত বিশ্ব প্রকাশ 
পায়, ইহা সেই অব্াক্তা € প্রকৃতি )১, (কারণ ইহা 
হই? ত৩ জীবের অখিল চেষ্টা ঞবর্তিত হয় ) 1 "ইচ্ভ? 
জ্যো[তিম্মর (বন্দুরূপে স্ল্ষ ভাবে পকাশমান বলিস! 
উশ্তাকে স্ুম্ম্বাভা বলে এবং ইহ! মনের পীঠরূপে 
বর্তমান € অর্থাৎ ইহাতে মনহ স্থাপন করিলে 


৫৩ উপনিষ্দাব্লী ॥ 


চিত উপশান্ত হওনার ব্রহ্ম প্রাপ্তি ঘটে, ইহাই 
তাত্পব্য ১। 


সুক্ক্াভ1 বিন্দুরূপেণ পীঠরূপেণ বন্ততে ॥ 
৯৩ । বন্দুপীঠং বিনিভিদ্য নাদলিঙ্গমুপস্থিতম্‌ । 
প্র/ণেনোচ্চার্ধ্যতে ব্রঙ্গন্‌ ষণ্মখীকরণেন চ ॥ 
১৪ 1 শুরূপদেশনার্গেণ সহসৈব শ্রকাশতে । 
স্থলং স্হ্ং পন্পং চেতি (্রিবিধং ব্রক্মণো। বপুত ॥ 


বাখাা। [অধুনা হংসমন্বজপপ্রকারমাহ ] ধিন্দুপীঠং 
€ বিন্দুত অন্তজো তি, তদ্রপং পীঠং লয়র্থং মনঃস্থা পনবিনয়ঃ | 
হুহসগ্ঠ নিশ্দুপীঠম্‌ ইতার্থ$ ১ বিনিভিদ্য (সম্যক ভেদং কুত্ব! ) 
০জ্যাতিবি মন€সংখমাত ক্রমমেণ সুস্তাতৎ সুস্দমুতরং বাপং দৃষ্! 
পশ্চাত নবন২ৎ বিহায় ইতার্থঃ) সমুপস্থিতৎ ক্র“মণ 
সংপ্রাশুম্‌ । নাদ(লঙ্গং €(নাদ2-- হংক্াার-সহকারবপ- 
ধ্বনি, ক্র লিক্ষং- মনোৌলয়কারণম্‌ | হংসম্য নাদলিঙক্গম্‌ 
কতার্থত ) 'ক্িসণেন প্রাণস্পন্দো হি মন ইতি আতিতান্পধ্যাৎ 
প্রাণস্পন্দরূপমনস। ইডি ভাব) উচ্চায্যতে (নাদত্য মান[সিক- 
জপ ক্রিম্তে ইতার্থঃ । ধ্বনি শুত্বা। তদর্থঃ শ্বীক্রিয়তে ইতি 
ভব: )1 হে ব্রঙ্গন্, গুরূপদেশমার্গেণ (গুরুণ1 দরশিতোপাজেন ) 


যোগনশ্পিখোপিনিষশ ॥ ১৫১ 


স্মশীকরণেন (যণ্রাৎ মুপানাৎ সমাহার ইতি বন্ম.খম্‌। 
নষ এত্ত মপ্মগকরণম্‌ হতি ক্দশীকরণহ, তন । ষ্টচক্রাণি 
্লাবতহ হবুমাদ্বারৎ নিরুধ্য ভিউন্তডি, গুরুপদেশেশ তু ০শষাং 
খুগকরণম অর্থাৎ ভেদঃ ভবনতি ভভি ভাবহ) চ স্ুলং, স্্মহ, 
বাপ চ উতি আালধং ব্রক্ষণহ ৫ পরমাত্সনঃ ) বপুহ ৫ আকার2 । 
দহস। এব প্রকাশতে €(যোগিনা দৃশ্যতে অন্ুভুয়তে চ 
ততার্থ2 )। 

স্স্বস্নুহলীতি 1 থে বিন্দুর্ধপ পীঠ তভদ্গ 
ক্রিম নাদরূপ লিঙ্গে উপস্ফিত হইতে হস । তার- 
পর প্রাণের দ্বারা এই না উচ্চারিত হকস। [ হংস- 
০জ্যাতিঃস্বরূপ ও হংকার ও সঃকারের ধ্বনিরপ 
নাদস্বরূপ । প্রাণ তাহার তৃতীয় স্বরূপ । শ্রথমে 
আঅন্তঞজ্যোতিতভে মনোনিবেশ করতঃ ক্রমে ৫সই 
0জ্যাতির স্ক্ষ হইতে স্ম্মতবর রূপ €দাঁথখতে দেখিতে 
সমস্ত পরিত্যন্ত হইলে নিশ্বাস যে হংকার, ধ্ননিষ্ত 
এবং প্রশ্বাস বে সঃকার ধ্বনিতে বাহিত হইতেছে, 


তাহা শ্রতিগ্রোচব্র হস ।] তারপর এই নাদ আ্রাপ- 


৬১৫২ উপ্নিষ্দীবলী ॥ 


স্পন্দরূপ মন দ্বারা উচ্চার্রিত হয়, অর্থাৎ ইভা 
তখন মানসিক জপ দ্বার অর্থ প্রতীতি তক্স ; ইহাই 
তাত্পধ্য )। তে ব্রম্মন্, গুকুনিদ্দি্ ভপার দ্বারা 
ষন্ম,খী করার পর € অর্থাৎ ষট্চক্র ভে হইলে) 
পর্ব্রন্জের ও শব্ব্রন্ষের স্থল, সন্ত ও পর এই ভ্রিবিধ 
ব্প সহস। প্রকাশ পাস (অর্থাৎ যোগী তাভা দশন ও 
ছআন্ফভব করিতে পারেন । ভহাবর তাতপর্ষা এই যে, 
প্রাথমতঃ গুরু শক্তিপা ৩তসহভকানে যে যাগোপদেশ 
তেন, তদনুসারে যটুচক্র ভেদ হন্ম। তৎপর যোগী 
স্ব অভ্তজ্যোতি দশন করেন । তৎপর নাদ অবণ 
করেন ! ৩্পব হংসধ্বনি আবণ করিয়া মনে মনে 
তাভা জপ করেন (অর্থাৎ স্বতঃই সেহ ধ্বনি তাহার 
মনে উদব হস্স এবং উহার অর্থ অধিগত হক )। 
শ২্পর “হংসঠ' ০সাহং, ব্ধপে এবং -০সাহং” সকার ও 
হন্কার ত্যাগ কপিক্সা 'ওম্* ক্ধপে পরিণত হয় 7 ততপর 
পরব্রহ্ধবাচিক গশুকার জপ করিতে করিতে তাহাপ 
স্কুল, স্যন্দ্ ও পররক্ধষপ বোগী ক্রয়ে দর্শন ও অনুভব 
কাযা থাকেন । 


যেচাশিখোপনলেষহ ॥ ১৫৩ 


১৫ 1 পঞ্চ ত্র্দময়ৎ রূপং স্থুলৎ বৈবাজমুচ্যতে । 
ভিরণ্যগভং স্ক্ষ্ষং ভু নাদং বীজত্রক্াত্মকম্‌ 11 

১৬1 পরং ব্রহ্ম পরং সত্যং সচ্চিদানন্দলক্ষণম্‌ | 
অপ্রমেকসমনিদ্দেশ্তম বাজ্মনসগোচবম্‌ ॥ 

১৭ 1 শুদ্ধং স্ম্ত্ং নিরাকার নির্বিবকারং নিবুজনম্‌ 
আনভ্তমপরিচ্ছেস্তমন্ুপমমনাময়ম্‌ 0 


বাাশ্যা ॥ [ইহদ।নীৎ পরব্ক্ষণঃ ত্রিবিধং বপুঃ ব্যাটে) 
পক্ব্রক্ষময়হৎ €(ক্ষিত্যার্দিপঞ্চভুতস্রভৃতিরূপ সঠ্ভঠোজাতা-ঘাবঁ- 
বামদেব-তৎ্পুরুযেশানম্বরাপং | ₹ববাাজং (বিশেষেশ 
রাজতে ঘঃ স বিরাট, -*দৃশ্যৎ জগ, শতৎসম্ষ্টযপহি শট্চ তন্যণঃ 
তৎ স্থি বিশ্বঃ। তৎ্সম্বন্ষি । শব্ব্রহ্দগপক্ষে তত্বৈশখরী ইত্তি 
চম্তুম্ বিরাট. হি বৈখরীনামিকা বাচঃ অধিদেবতা )।) রূপং 
লং (ব্রঙ্গণহ স্থুলৎ বপুত ভবতি ) 1 স্ুস্ত্রং ব্রেজ্দণত সুস্দ্রৎ বপু5) 
১ হিরণ্যগভং €হিরণ্যত্য তেজসহ গভে অভ্যন্তরে বিছ্যিতে যঃ 
ইতি নাদশ্ত বিশেষণম্‌ । বীজত্রয়াজআ্সক ও-কারস্য অ, উম ইতি 
জ্িিবীজন্দরূপতৎনাদৎ শেব্দং) জানীয়াশ ইতি শেষ । » পররংব্রল্গ 
ব্রন্দণঃ পরং বপুত ইতা।শয়)পরংযেস্সাৎ কিছিত্ স্ল্ত্তরং নান্তি) 
মতাম্‌ (যত্তা মিখ্যাভাব্হ, নাজ্তি ),. সচিচদ।নৃন্দুলক্ষণৎ € সর্বদা 
রতিশীলং, ভ্ঞানরূপং চ ), অপ্রমেয়ম্ (গ্রমাণরহিতম্, অসীম 


১৫৪ উ্পনিবাবলী ॥ 
বা), অনির্দেশাম্‌ (সংজ্ঞারহিভতম্‌্, অপ্রকাশনীরৎ বা). অবা- 
আ্বনসগোচরংবোচা যহ বক্তুৎ,মনন1 চ ষত চিন্তয়িতৃ ন শক্যজে) 
শুদ্ধং € কাসাদিম্লর(হতং ) শ্স্দ্রৎ (অতিক্ষুদ্রৎ ১); নেবাকারং 
(রূপশুন্তং ১. নিক্বিকারং (অপরিবশ্ত্রনীয়ং চিতন্ষোভশহ্যং 
বা)» নিরঞ্তনম্(নিপ্পলং, শুজ্রংঃদোষরহিতং বা) অনভ্তম্তসীমস্‌) 
অপরিচ্ছেভ্যম্‌ € নির্নয়াক্মমম্‌ ) অনুশমম্‌ (অনু শিনা ভপমা যগ্ঠ 
শত; ভ্মারহিতম্‌ ১, অনাময়ং (ছুখরহিতং ) বস্ত্র 
ভনতি ইতি শেষ । [যত পরত্বাপিগুণফুস্তৎ তদেব ব্রহ্ষণ? 
পরং বপুঃ1 শব্দব্রক্মপক্ষে তু তঙৎ আধারস্থ। অব্যক্ত! পরা শক্তি” 
ইতি ভাব] 

্লম্ন্ব্ীচ্গ । পবর্চব্রক্মমক্স তবরাজরূপই 
ব্রন্দের স্ুুল বপুহ 1 অ, ই উ, খা, », এই পঞ্চবর্ণরূপ 
পর ব্হ্ধ হইতে সমস্ত বনের উৎপত্তি । আদিক্ষান্ত 
বর্ণটই টতবথরী ইহার অধিদেবতা । এই টুবখরীহই 
অঙ্গের স্থলরূপ । ( সদ্যোজাত, অঘোর, বামদেব, 
তৎ্পুক্রষ্‌ ও ঈশান এই পঞ্চব্রহ্দই ক্ষিত্যাদি পঞ্চভূত, 
০বেদ, মন্ত্র, স্বর, বর্ণ, ব্রক্মাদিদেবতা প্রভৃতি দৃপ্ঠ- 
জগতের যাহা কিছু সকলেরই বাচক। অতএব 
দৃশ্য জগত ও ইহার নিক়ামক বিরাট €চতন্তাকে ই 


যোগশিখোপনিষহ । ১৫৩ 


র শ্রঙ্গের স্কুল শরীর বলে । ইহাই তাত- 
ব্য] আনব্ব হিরণ্যগভাধিদৈবতমপ মাবাকৃু ও 
ক্কালের অঅ, উ, ম আই তিনটা বীজবর্ণ- 
বশিই নাদকে বঙ্গের স্ুশ্ম বপুত বল? ৫ এই 
পয জগতের আদিকারণ স্ল্স চৈতন্তকে ঠিরণ্যগভ 
লে, এবং ওক্কার পর্ব্রহ্মবাচক ॥। অতএব 
হারাই পরব্রন্দেতর্র শ্শ্মরূপ । অথব তেজোধ্যানে 
11 পভ্য, তাহাকে হিরণগত্ত বলে, কারণ অস্তঃস্ত 
তজের ধ্যানে নাদ আ[বিশুত হক্স । আর ভিব্রণ্য- 
ভহ মধ্যমা ও পশ্যঠস্তীনামক বাতের অধিদেবশা, 
[ত এব স্চঙ্্ব তেজ ও মধামানামক নাদহ শন্দবন্ষের 
শ্দুরূপ ) আব পনর, সত্য, সচ্চিদ্দানন্দ লক্ষণ, 
প্রনেদ, অনির্দেশ্ত, বাক্য ও মনের অগোচর, 
দ্ধ, স্ল্্, নিরাকার, নিরঞ্জন, অনস্ত, অপরিচ্জেছত 
পম।হ্টীন বস্তই পর ব্রহ্ম (অর্থাৎ পরত্রন্দের বপুত ১৭ 
ও 


৮৮1 আত্মনন্্রসদাভ্যাসাত পরত আকাশতে ৷ 
তদ[শব্যক্তিচিহ্গানি দিদ্িদ্বাবাণি মে শন ॥ 


৮৫৬ উপনিষ্দাবলী | 


১৯ । দীপজ্ব'লেন্দুখগ্যোতবিহ্যানক্ষত্রভান্ব রাঃ | 
শুস্তে সন্ত রূপেণ সদ যুক্তম্ত বোগিনহ ॥ 
২০ । অণিমাদিকমৈশ্বব্যমচিরাভ্তস্ত জাস্সতে | 


ব্যখ্য। । [ততঃ হংনমন্ত্রষ্ট ধ্যানফলমাহ ] আতজ্মমশ্্সদ।- 
ভানা২ €শ্রাণবাধুঃ 'হুংকারেণ বহিযাতি “স5কারেণ অন্ভঃ 
প্রবিশতি ॥ অতঃ “হু স$”৮ হতিমন্সঃ জীবত্যঠ ম্গয়মেৰব আতজ্মণি 
উৎপগ্যন্ডে ন তু অতন্যমন্সরবতৎ গুরূপর্দেশম্‌ অপেোক্ষতে । তেন 
“ই২স১* আতজ্সমন্পুতড ভচ/তে 1 ত্য সদা চি্তনবপাভ্যাস্ত।ৎ ) 
পরতক্বং (ব্রদ্ধাশ্গরাপং) শপ্রক।াশতে €(আবিভবতি । সাধক: 
হদং জানাতি ইত্যর্থঃ )। সিদ্িদ্বারণি €( অণিমাপদিনিজীনাং 
ছ্বারাণি উপায়ভূতানি) শদভ্িিব্যক্তিচিহানি (তম্ত পরত স্স্য 
প্রকাশচিহ্তানি ) [ অথব। তদাভব্যক্ত।নি সিদ্িদ্বাবাণি চ ] মে 
€(মত্সমাপাৎ্) শৃণু। দীপজ্বালেন্দুখদ্যোতবিদ্যন্নস্ত্রভব্ রাঃ 
€ দীপজ্দাল! দীপশিপা, উন্দুই- চন্দ, খগ্যেত২- €জ্াাভিব্রিঙ্গণঃ 
বছাত, নক্ষত্র ভান্বরহস্ হ্ুযাঃ চ। তন্ততস্বরূপং স্কুলং, সুম্মং, 
শৃ্তং5 তীব্রং, চপলং, অচপলং, রক্তৎ, নীলং,শু রং বা ০০1তিঃ 
অভ্তঃ বস্তিশ্চ ) সদা যুক্তম্ত €আজ্মরতত্য ) বোৌোশিনহ €(যেোগি 
সম্বন্ধে । যে গিন। ইত্যর্থঃ ১ সম্কপেণ (ব্রক্মণহ জম্ম করতেন) 
দৃশ্যত । ত৩হ তত্ত অশিমাদিকম্‌ বখধব্যষ্‌ অচিরাতৎ (শীহ্রং ) 
লয় ৩। 


যোগশিখেসিনিবত । ১৫৭ 


শ্সম্বুশ্বাছস্ক 1 ্‌ এখন হংসমঙ্বের ধ্যাানহযলল 
খলা হইতেছে 01 €(প্রাণবাযু হৎশন্দে বাহির হয্স , 
এবং “সঃ” শব্দে প্রবেশ কেরে» অতএব 'হংসঃ” এহ্‌ 


মপ্ধ জীবের নিব মধ্যে স্বতঃই উদয় হসক্স,ইহা। অন্যান্য 


-্্া 


| 





শর্রেরভ্ঞাস্স গুরুর উপদ্দেশ অশেস্ষ। করে না, তাহ 
ইনাকে আত্মমন্ত্র বলে) ॥ এই আত্মমন্্র সদা অভ্যাস 
কপিলে, পরতশ্্র তত্রন্গের স্বরূপ ১ প্রকাশ পায় ॥ 
'আগিমাদি সিদ্ধির উপাক্সস্বরূপ ০সই পরতন্ব প্রকাশের 


৬সমুহ [অথবা তদভিব্যক্তিচিহ্ু ও সিদ্ধ,যপাকস ] 


আমার নিকট হইতে শুন ॥ সদাযুক্ত € আম্মরত ) 
যোগী পরব্রহ্ষের স্রক্রূপে দীপশিখা, চক্র, জোনাকী- 
পাকা, বিহ্যৎ,নক্ষভ্র ও কর্য্যের হ্যাক জ্যোতি অভ্তত্ে 
৪ বাহিবে দেখিতে পায়, তারপর তাহার অণিমাদি 
এশ্থধ্য জন্মে । 
নাক্তি নাদাৎ পরো মন্ত্রো ন দেব? ম্বাত্মন্ঃ পরঃ।) 
২১ । নাজুসন্ধেঃ পর। পুজা নহি তৃণ্তে পরত আখম্‌। 
গোপনানং প্রষ্ত্রেন সবর্ধা সিদ্ধিমিচ্ছতা ॥ 
মস /রতদ্দি গাল কতক ত্য ক্রখা ও ুুবহ ॥ 


১৫৮ উপনিষদ বলা । 


ব্যাখ্যা ॥ নাদাত €অশুগতানাহতশব্দাৎ্ৎ ) পরত ৫০2, 
সন্সঃ নাতি, অস্ত জপে বাগাদিচেস্ছাপেম্শাভাবাৎ সহসা আস্মশ 
মনো নিবেশাৎ সোৌকন্যেণ চিশুসংমমেো। ভবতি, নাদে। হি আকাশ- 
লিঙম্‌ । প্রমান হস্র্শ্ুপ্ঘতররাপেণ তচ্ছ,.বণাভ্তবং মন2 শৃহ্যাক।2এ 
শিলীয়তে 1 ততহ ব্রশ্দ প্রাপ্তি ঘটতে । অন্ধসস্্জপেন তু 
€ন[ক্ষবিরে(ধিক্ষপভো গালি লভ্যতে । অতঃ নাদঃ এব শ্রেঠ- 
মন্তঃ হতি ভাবঃ] 1 স্বাত্সনহ €(জীবাজনঃ ) পরঃ € শ্রেহ: 
দেনল2 €দিদ্িদারকহ ধ্যানপুজাদ[পেক্ষঃ শভ্তিম।ন্‌ জীব) 
অসশ্তি [ জীবাজনহঃ জ্ঞানধ্যানা দিন! ব্র্গলাভানভ্তরৎ মোন 
সংজায়তে । অন্যদেবাৎ তু মোক্ষানন্থকুল। সিদ্ধি প্রাপ্যতে। 
অত জীব।ত্সা শ্রেচ্দেবঃ। তশ্ঠ ধ্যানপুজাদিত এব সদ; 
কর্তব্যত ইতি আভাবঃ ] অন্সন্গষেত € অন্গসন্ধানাৎ্-- অন্বেবণাত । 
সতকবষু বস্তনু আত্মদর্শনার্থহং চেষ্টা, ওকুদশিতব্রক্ষ প্রাপ্ত,াপাক্স- 
সাধনপ্, তশ্সাৎ ইত্যর্থত ॥ ব্রক্ষবিচারণায়া ইতি তাতপধ্যম্‌ 1). 
পরা ৫০1) পূজা ন অর্ত ( পুস্পচন্দনাদিনা দেবং সম্ভোষ্য 
তভাগৈখধ্যৎ লভ্যতে । তত হি মোক্ষবিবোোধি। ব্রহ্ম 
£বচা রণয়। তু সহ্য এব মেক্ষঃ প্রাপ্যতে । অত আত্মান্ুসন্খা- 
নম্‌ এব €শ্রষ্পূজা ইতি ভাবঃ ] তৃপ্তেঃ €( আকাজ্ানিবুত্তে 
বদ্রচ্ছালাতভে সচপ্তাষাৎ্ ইতি ষালৎ) পরং ( আষ্টং ) ক্ষণ ন হি 
অস্থি [ যাব২ নাগা দিন আকাভক্ষ৮, বিচ্িতে, তাবু শান্সিঃ 
ন।াবশগম্যতে 2 তিচ্ছাতম্ি পুর্ণ সহ আজায়তে, দ্বিমত ৮ 


ফোগাশ্ণিখোপিনিষশ ১৫৭১ 


পগচ্চতি । আকাজ্কায়াঃ সীমা নাল্তি? একন্ডিন অধিগতে 
হ্যান্মিন লিপ্লা জায়তে, ডউদ্দিগ্রতা চ পদে পদে । যথাশিত- 
শন চ সস্ভোবঃ নিরাকাজ্কফতাজননাত সতত শ্সৎ বিদধধাতি 
[তি ভাবঃ) । মদ্ভন্ুহ ( শিবন্দিিঃ ) পিদ্ছিম্‌ (নেববাণাদি 
নমাম্‌ ) ইচ্ছ ত1 জনন সববদা প্রষত্রেন চগোপন্ায়স্‌ 
“ভব বীধ্যবত শুপ্ত। শিব্বীযয। তু প্রকাশিত” ইত্যান্তেহ ) 
হত € সিদ্িরহল্তঞাৎ ) বিজ্ঞায় কুতকু তাত ক্ৃতভাখত) সুশী চ 
বেত (ভবিতুং শক্তি ইত্যর্থঃ )। 


্লম্ন্শ্লাচ্ । নাদ হইতে আর শ্রেষ্ঠ মন্ত্র নাই, 
কেননা ইহার জপ কল্তিলে বাগাদি চেষ্টা না থাকাক্স 
»শুবিক্ষেপ হক্স না; কাজেই উহাতে মন সহজে 
নবিষ্ট হুন্প। আর এই নাদ আকতেশর লিজ হওযাকস 
স্ম হইতে সুস্তর ধবনি বণ করার পর, মনঃ শূম্যু- 
স্বআকাশে লীন হইক্সা! যাম্স। তখন ব্র্গ প্রাপ্তি ঘটে । 
ন্ত মন্ত্রজপে তমাক্ষ প্রতিকূল তভ্োগাদি উপস্থিন্ত 
সস, চিক্তসংযম ও সহজে হযসস না )। আত্ম! "অপেক্ষা 
বার তষ্ত €দবতা লাই, € কেননা ইহার ধ্যান- 
টানা দি দ্বার। মোক্ষলাভ হকস,় আনব অন্য দেবতার 


১৬০ উপনিষদাবলী 


আবাধনায় মোক্ষের অনন্ঞকুল ভোগন্খার্দি আমক্ 
হয) । আতআ্মানুসন্ধানের অপেন্গণ] আর শ্রেষ্ঠ প্রঙ্গা নাই, 
(কেননা হা মুদক্তদ।ন করে ১ ফুলচন্দন দ্বারা পুজা 
দেবগ্পীতিহেতু ভোগস্থথই জন্মে, আর চিভ্তবিক্ষেপ 
ঘটে )। তৃপ্তি হইতে আল সুখ নাই, €(6০কননা যত্ত- 
ক্ষণ আকাঙকষ। গাঁকে ততক্ষণ উদ্দিগ্রতাদি পাকে.আর 
আক।জ্কষারও পরিসীমা নাই । অনাক্াসে বাহ লভ্য 
হয়, তাহাতে সন্ভষ্ট থাকিয়া আকাজ্ক্ষার নিবুত্তি 
করিলে পুর্ণ স্থখ বর্তমান থাকে ১। তে সিদ্ধি ইচ্ছ! 
কবে. সে প্রযত্রসহকানরে এই রহমত সর্বদা গোপন 
পবাখিবে কোরণ গুপ্ত থাকিলেই বিদ্চ। বীষ্যবতী হয়) । 
আমার ভক্ত ইভা বিত্ঞাত হইয়া ক্ুতভক্ুত্য ও 

হুহয় থাকে । 


২২1 যন্ত দেবে পরা ভক্তিরখধথা দেবে তথ। গুগো। 
ভুটশ্তে কথিত হার্থাঃ প্রকাশস্তে মহাতআনহঃ ॥ 
ইতি ভ্বিতীযোহধ্যাক়ত | 


লাখ্াা। য্স্তা দেন € অন্রোধ্যদেবভামাং ) পরা 


যোগশ্পিখোপনিষত । ১৬১ 


বীকান্ডিকী ) ভক্ত বিহছ্যিতে | সথ1] দেবে তথা গুরো। 
অপি পরা ভক্তিঃ বিচছ্চতে (যঃ উভ্োগুরদেনোৌ পরয়া শক্তা1 
সন্ভ্রোনবটতিত হত্যর্থত ), তস্য মহাজ্সনত (উদ্াব্স্বভাবত্য সম্ন্গে, 
তদ্ধিশখয় ইত্যর্থতি ) এন্ডে কথিতাত €(ময়া ব্যক্তা১) অর্থাঃ 
€বহম্যা( নি) শ্রক।শন্তে € আবিভবস্তি । স স্বমযমেব ইহমান্‌ 
বিময়ান্‌ জানস্তি ইত্যর্থঃ) । [ গুরুদেবয়েঃ৪ অচলয়। ভক্ঞ্য। 
এব তন্বং জ্ঞাতুং শক্যতে ইতি ভাবঃ ]। 

্নবস্নুহ্বাচঙ্গ ॥ বাহান্ তেবতাম্স, এ্রকাস্তিক 
ভক্তি ভাছে এবং €ষরুেপ তেবতাযস, 0সহব্দপ ওুর্ুঃতে 
অচলা অটল! ভক্তি বি্যনান, সই মহাত্মার নিকটই 
আমার কথিত এই বিষক্সসমূহ প্রকাশ পাক্স € অর্থাত, 
দেবগুক্ু-ভক্তিদ্বান্াই সাধক নিজে নিজে তত্ব উপ- 
লন্ধি করিতে পাবেন )। 

দ্বেতীস্স অধ্যায়ের অন্ঞবাদ সমাপ্ত । 


শত্তীত্আহহতান্হ | 
৯1 যন্রমন্তং চিদাখ্যাতং যৎ সিদ্ধীন1ং চ কারণম্‌ । 
হেন বিজ্ঞাতমাত্েপ জন্ম বন্ধাৎ্ 'প্রহ্চ্যতে ॥ 


১৬২ উপনিধদ'হলী । 
২ । অন্ষরং পরমেো নাদ2 শব্দব্রন্দেতি কথাতে । 


ব্যাখ্যা । 1 অধুন। নাদন্মরূপং বর্পয়তি ] : যৎ্ নমস্তং 
€(পুজ্যং ), চিছা।খ্যাতং চিৎ চৈতন্যৎ তেন আখ্যাতং 
প্রথিতং ) চ ভবতি । যত চঢ সিদ্ধীনাং (নির্ব।ণাদীনাং ) 
কারণং শ্রাপ্তিহেতুঃ ) ভবতি । যেন বিজ্ঞাতমাব্রেণ 
€যৎ্ বিজ্ঞাস্স এব হত্যর্থঃ) জন্মবন্ধাৎ (জন্মরাপ বন্ধন) 
প্রমুচ্যতে € লোকঃ মুক্তো ভবতি ইত্যর্থঃ)। তহ 
অন্দরং € ন ক্ষরতি নম্ততি ষতও্ তৎ্* তৎ্ তু ধ্বন্য।আআবকাঃ 
ঘকারাদিক্ষকারাজ্তপঞ্চাশদ্‌. বশত । বপানাৎ শ্ফোটাখ্যঃ 
ধ্বনিত নিত্যঃ ॥।) পরনহ €(ওস্কারঃ” ইতি বিশ্বত ), নাদঃ 
16 ব্রহ্ম কপঘোষবিশেষত, তথ! চোক্তং “ন।ভেব্ঞ্থিং 
হৃদিস্থানান্‌ মাকতঃ প্রাণসংজ্ঞককঃ । নদতি ক্রহ্গরপ্ধণাস্তে তেন 
নাদত প্রকীর্তিতঃ । ইতি), শব্দবুক্ষ (শব্দ ঘোষ, তদ্রপং অ্র্ষ € 
ইতি কথাতে । 


আবন্বুন্বাদি। বাহা নমস্ত এবং €ততন্ত নামে 
খ্যাত, যাহা নিব্বাণার্দি সমক্ত সিদ্ধিক্স কাব্ণ, 
এব যাহা বিত্ঞাত হওয়া মাল্রই জন্মরূপ - 
স্ক্ষন হইতে লোক মুক্ত হয়, তাহা অক্ষর 


0যষাগাশি খে সপিলিষ্ । ১৬৩ 


(ধবহ্াাজআ কনিতাকাবাদিশ্কারাস্তবণ), পরম গেকার), 
নাদ € প্রাণ-বাষু নাভির উদ্ছেে হৃদয়দেশ হইতে 
উর্খিভ হইয্স। ল্ুযুস্ামধ্যে শ্যন্দদ শন্দ কন্ধে বলিক্। 
এ শর্দকে নাদ বলে) এবং শব্দব্রহ্দ € শব্দস্বরূপ 
পরত্রহ্ম ) এই সকল নামে খাত । 


মুলাধারগতা শক্তিহ স্বাধারা বিন্দুরূপিলী ॥ 
তম্ঞামুত্পদ্ঠতে নাদঃ স্মক্মবীজাদিবাক্কু রঃ | 
তাং পশ্ন্তীং বিছবিশ্বং যকসা পশ্যান্তি যোগিন2 1:. 


প্যাখযা। মুলাধারগতা € শুহ্যলিঙ্গয়ো 2 মধ্যদেশস্থা ) 
শক (পত্বানামিকা অব্ক্ত! নাদশক্তি3) শ্বাধাক্রা (সাধিষ্ঠান- 
গহা। সতী বিন্দুক্রপিণী ভবতি €( সুষ্দ্রজ্যোতিকণারপা. 
যে।গিনা দৃশ্যতে ইত্যর্থঃ )1 তন্যাং (বিন্দুর্পিণা।ং শক্ত্যাং) সুশ্দ 
নীজাতৎ অঙ্কুর হইব নাদঃ উত্পছ্যতে । ভা (নাভিতদশগতাত 
নাদশ(ক্তহ) পশ্যন্তীম্‌ ইতি নাঙ্গা মুনয়ত বিছুঃ (জানভ্তি ), 
যয়! € পহ্যভ্তীশক্ত্যা, বদ্ধ্যানেন ইত্ার্থত ১ যেপিনত বং 
€ সক্বং জগত) পগ্ন্তি (জগতহঃ অতীক্দ্রিমবিধযমপি অন 
ভলভ্ ইতার্থত )। 


্বস্রুলীচ । সুলাধারস্থা পরা 


৬ 


লনাঁদশক্তি 


১৬৪ উপনিষদ।বলী । 


স্বাপিষ্ানে আসি, বিন্দুকপ হক্জ্যোতিঃস্থরূপে 
তাহ1 যোগীর নিকট খ.কাশমান তয় ॥ স্ম্থ বীজ 
হইতে যেমন অস্কুর উদ্গন্ হয়,সেইরূপ €সই বিন্দুবূপ1 
শক্তি হইতে নাদ উতপন ভয় । [ স্রশ্মরজ্যোভিঃতে 
যোগী মনঃসংযম করিতে থাটিলে, যখন »জ্ত্রি 
নাভিদেশে উপস্ফিত ভয়, ভখলদ তিনি স্শ্ঘনাদদ শ্রকণ 
করেন । এই নাদই অস্কুরন্মরূপ, উহা বিন্দুরূপ বীঙ্গ 
হইত্তে উৎপন্ন । পরে ইহ। €বখবীরূপ বুক্ষে পরিণত 
হয় 5 ইহাই তাত্পর্যয ] 


৪ | জদয়ে ব্যজ্যতে ঘোষে। গজত্পঞ্জন্্যসম্নিভহ । 
তক স্থিত আররেশান মধামেতাযভিধীক্সতে ॥ 


ব্যাখা হদযে (বক্ষোদেশে, হদয়ং গতর? ইতি ভালঃ) 
গর্জৎপর্থজন্য সনিভ্ভঃ (শব্দায়মানমেঘনদৃশহ, মেঘ ধবনিব ৎ 
ইতভার্থঃ ১ “ঘাষও ( শব্দঃ ) তয়। নাদশক্তযা ব্যজ্যতে € অভিষ্যত্তঃ 
নিয়তে ১ তে হর্েশান [ত্রন্দন ) সা নাদশক্তিঃ তত্র 
€ জদঝে ১ স্কিশা সতী মধাম! (সগ্ুশ্বরাণাং মধ্যে ক্রোঞ্স্স রতুলশা 


ভতিহশ্দিবকপাা। পালি শঙ্া একিবলং মোখগিন্দি হেহয়া। সাত 


যোগশিখোপনিিষ€ ॥ ১৬৫ 


পশ্ঠন্তীভাবাৎ আধিকতব্ং প্রকাশমানা । এতম্মাৎ সধ্যমা) 
ইতি অভিধীীয়তে, (কথা. ) মুনিভিত ইতি শেষ । 


্লন্নু-্বীচ্টি ॥ সই নালশক্কি হৃদয়ে ( বক্কষো- 
দেশে ) আদমিলে, ৫মেঘেপ্ ধ্বনির হ্যাক স্রশ্দদ শন্দ অভি- 
ব্যক্ত হয় । €হ ব্রন্মন্, এই নাদশক্তি হৃদক্সে পাকার 
কালে মধ্যম বলিক্স! কথিত হস্স*ঃ ৫ কারণ এই শব্দ 
সপ্ুস্বরের মধ্যে ক্রোধ পক্ষীর রবের ভ্যাক্স চতুর্থ 
মধাম! স্বরতুল্ায । আব এই শন্দ পশ্যন্তী শব্দ হইতে 
অধিকতন্প বিকাশিত )। 


৫ 1 প্রাণেন চ স্বরাখোন প্রথিতা তবখপী পুনঃ । 
শাখাপল্লবব্ধপেণ তান্বাদিস্তানঘউনাৎ্ ॥ 

৬ ॥ অকারাদিক্ষ কারাভ্তাভ্াক্ষপাণি সমীরমেত। 
অক্ষরেভাহত পদদানি স্যঃ পঙ্দেভ্যো বাক্যসম্ভবহ ॥ 

৭1 সবে বাক্যাত্মক1 মন্ত্র! ০লদশাক্ত্রাণি কৎসশ2। 
পুরাণানি চ কাব্যানি ভাষাশ্চ বিবিধত অপি ॥ 

৮1 সপ্স্বরাশ্চ গাথাশ্চ সবে নাদসমুদ্ভবাহ | 


বাাপ্যা! প্ুনহ. 5 সরান ৫0 স্পরা নাষ। ) গ্রাণেন 


১৬৬ উপনিষদাবলী ॥ 


€ প্রথণবায়ুনা ১ প্রধিতা €(বিপ্যাভা ) বৈখরী (বি বিশেষেণ, 
খরা তিজ্মা সগতশযশ্রকাশমানা ভত্ি যাবৎ হতি বিখরা, 
সা এব বেখরী ন্ার্থে অশ.-শ্রত্যয়েন নিষ্পন্না । সাতিশম়- 
গাকাশমানত্বাৎ্ সর্ব্বিরেন বোধ্যা ইত্যাশয়ত ) ভাআাদিস্থাননট্রনাত, 
€ ভালুপ্রভতিবগিত্দিমাণি আহ্ভ্য ইত্র্থত ) শান পলবরাপেন 
€( অধুনা স1! নাদশ্‌ক্তিত বুক্ষভ্াবৎ প্রাপা শাখাপত্রস্বনূাপেণ ) 
অকারদিক্ষকান্লাম্তানি € পঞ্চীশত্ ) অক্ষরাণে €(ধ্বন্যাত্মকান্‌ 
বর্ণান্‌) সমীরয়েৎ €(শব্দেন প্রকাশয়ত্ি ইত্র্থঃ )। ততঃ 
অক্ষনেভ্যত € যথাষথম্‌ অক্ষরসমুহ!নাং তযোগাৎ উত্ার্থঃ ) 
পদ!নি ক্যা (অক্ষরযোগত পদং কথ্যনতে ইত্যখও ১1 পদেভ্য? 
বাকাসম্তনত €(ষখথাযথং পদদাানা২ৎ ঘযেগেন বাকাযং ভব্তি 
ইত্ার্থ৪ )॥ সর্পেব সম্াত €গুপ্তভাবষণার্থমস্ধাতোহ আমন্ধ্রঃ 
নিস্পম্গঃ । স হি বিধ্যুক্তকম্মনাধকহ সাধারণলোকজ্হানাত, 
শস্তার্থবদবাকাসম্ভারঃ বেদাংশবিশেষও) বাক্যাতআকাও (বাক্য- 
স্বক্ূপাঃ ) ভবন্তথি । কুৎস্মশ2 (সমস্তানি) বেদশাজ্াণ্ণি ( বেদাণ্চ 
আতিস্মত্যাদিপধশ্মশান্্াণে চ) পুত্রাণানি চ. কাব্যানে চ 
বিবিধাঃ (নানাবিধহ ) ভাষাত আপা € চ). সপ্তন্দরাঃ 
€বড়জন্বভখা নার মধ্যম১পঞ্চম-ধৈবত নিষাদ-কপাত) ভ. গাথা? 
€গীতানি) ভ সর্ব নাদসমুভ্ভবাঃ (নাদর্পশক্তিভঃ উত্পম্নাও ১ 
ভব্ত্তি। 

স্ললস্নশ্বাঁচ্য 8 ভতত্পর ম্ববনানক গ্রাণরূপে, 


োগশিখোপনিষ । ১৬৭ 


খ্যাত টৈথরী তালুপ্রভৃতি স্থান সঞ্চালন কিক! 
শাখাপলবব্ধপে অকাব হইতে ক্ষকারপর্ষযযজ্ত পঞ্চাশৎ্ৎ 
অক্ষর অভিব্যক্ত করে । [হইহহার তাৎ্পধ্য এই হে, 
লাদশক্ত্ি বক্ষোদেশে আসিয়া মধ্যম! নাম গঠ্রাহণাস্তর 
'পাণবাযুর সহিত একীভূত হয়) তৎপর উদ্ধগামী 
তইয়া ক, তালু, মুগ্ধ, জিহ্বা প্রভৃতি বাগিক্ড্রিক্সগণকে 
সপগ্ালিত করে । ভৎ্পর তাহা দ্বারা অকারাদি বর্ণের 
পবনে প্রকাশ করে । ইহা সর্ব সাধারণের শ্রুতি. 
গোঁচর হয় বলিষ্া নাদশক্তি কণগদেশে আসার পর 
হইতেই টিবখকী-নাম পরিগ্রহ কনে । এখানে সে 
বু্ষরূপে পর্রিণত হয়, তাই সকলের দশা । ততপক্প 
মুখে যাইক্সা শাখাপলব €প্রাত্তিনন করে । ইহাই 
অক্ষরের ধ্বনি । এখানে আশঙ্কা করা উচিত নহ্ছে 
০, কেবল সংস্কত ভাষার অক্ষব্ই সব্বক্র প্রকাশিত 
ভয় । তাহা হইলে ইংরেজী গ্রসতি ভাষাসু এ ন্দিসিম 
খাটে না। যদিও বিভিন্ন ভাষার বর্ণ বিভিন্ন, তথাপি 
তাহাদের ধ্বনি সর্বত্র এক । প্রগাঢ় চিত্তসংবম 
থাকিলে শিক্ষা না করিম্াও সমক্ত ভাষার অর্থ ধ্বনি- 


১৬৮ উপনিষদাবলী । 


ভ্বাবু! লাভ কলা যাস] । অক্ষরযোগে পদ হয় । পদ- 
০যাগে বাক্য তকম্স ॥ সমস্ত মন্ত্র €6€ব্দাংশটরবিশেষ ১, 
বাক্াাাজআক । সকল বেদ, ধন্মশাস্র, পুরাণ, কাব্য, 
বিবিধ ভাবা, বড় জালি সপ্তন্বর, গাথা (শীত) প্রস্ভৃতি 
সকল নাদ হইতে উৎপন্ন । 


এব সবস্দতী দেবী সবভতগুহাশ্রয্সা ॥ 
৯ । বারুন। বক্কিবুক্তেন ৫প্রধ্যন্বাণা শনৈহ শনৈহ | 
তণ্বিব্তপদৈরব্াকোর্রিত্যেবং বর্ততে সদা ॥ 


স্যাপ্যা । এষা সর্নিত তগুহাশ্রয়া ( সর্ববপ্রাশণিনাম্‌ অন্ৎস্থা, 
গুহ1 হত্যনেন আধারাদিবট্চক্রাশি আপি জে্রয়ানি 1) সর'দতা 
€সর2.-.্বোভ2 স্বাকা প্রবাহই, তত্সম্পন্্া ) দেবী (দীপ্তমতাঁ 
শক্তিঃ ) লৃহিকযুক্তেন বারুন! শনৈঃ শনৈঃ ক্রেমশহ স্বানাত স্থানাৎ) 
্রেব্যমাণা (মুলাধারাৎ ত্ররিতা সতী) অদ্াবিবর্পটদৈঃ 
€( ভগ্তাঃ সপস্মত্যাতঃ বিবশতরূপাণি নবিকাররূপারশে পদানি সাস্ভি 
যেষুঃ তৈ ১ বাঁকৈযঃ উপলক্ষিত। ইতি এবং (পুর্ব্বোক্তব্দাে- 
কাপেশ ১ সদ! ( সব্পলবিবক্ষাকাতে ) বন্ততে । 


অজভশ্নুল্বীচ্ম। এই সরম্মতী দেবী সকল 
প্রাণীরই অন্তরে অবস্থান করেন । বহিিঘুক্ত বায়ুহ্বার! 


যোগাশিখোপনিষণ্ড । ৬০১ 


ক্রমশঃ চক্রচ হইতে চক্রাস্তরে চালিত হইয়! পদরূপে 
পরিণত হয় । ওহ পদসমষ্টিই বাক্য । তাই 
পুর্বে ক্ত তেদ্দাদিরূপে €সই সরস্বতী সর্বদা অবস্থান 
করুরন । (কিছু বলিনি ইচ্ছ' জন্মিলে, আত্ম! প্রাণে 
বুদ্ধিদ্বারা! অর্থ নিশ্চয় কতিক্া মনকে নিযুক্ত কলে । 
মনঃ হদিস্থ অগ্রিকে সধ্শালন করে । এই আগ্র 
পাণবাক্ু সহযোগে মুলাধাব্সে যাহস্সা পন্াানামক 
লাদশক্তিকে উদ্বোধিত করে । তৎপর এউ শক্তি” 
প্রাণবারুর সহযোগে ক্রমে নাভিদেশ, হৃদয় ও ক্চে 
গামন কিয়) স্শ্্দু,। মধাম ও স্থল নাদ প্রকাশ করে । 
তৎপর মস্তক ও ম্ুখবিবন্সে যাইয়) বর্ণ. পদ ও বাক- 
রূপে পত্রিণ. 5 হয় । তখন সেই পরা শক্তিকে 


সকলেই ন্সানিতে পাবে । বেদাদি বাকাসংবলিত ৷ 
আ.ত এব ইহাব্র। সরত্ষতীব্দপ পর ত্রহ্দম হইতে অভিন্, 
হুহাহ ভাব ও ভাতপধ্যা ]। ঞ 


১০ 1 ষইমাং টৈবখল্লীং শক্ক্িং যোগী স্বাহানি পশ্টতি । 
সবাকৃসিদ্ধিমবাঞ্্োতি সব্রশ্ষত্যাঃ প্রসাদতঃ ॥ - 


১৭০ উপানিষধদাবলী । 
১১ । ০বদশান্থপুব্রাণানাং স্বস্সং কর্তা ভবিব্যভি । 


ব্যাখ্যা । যহ যোগী ইমা বৈথরীং শক্তিং স্বাত্মনি পশ্ঠতি 
€ হাঃ তন্বমূ অস্তর্পে অন্ুুভবতি ইত্যর্থ১), স সরন্মত্যাঃ 
এসাদতহ বাকৃসিদ্ধিম্‌  বাচঃ বিভবম্‌ ) অবাপ্রোতি €( লভ্ভতেে, 
তস্য বাক্যং সদা সত্যং ভবতি ) স মস্ত বেদশাপ্রপুকাণানাং 
চ কর্তা ভবিষ্যতি । 


সলস্বুহ্কাচ্ছ । তে €যাগী এই তবখবীশক্তিতে 
নিজমধ্যে দেখিতে পান (অর্থাৎ ইহার তত্ব অভ্তরে 
অনুভব কবেন), তিনি সর্ন্বতীর শপ্রসাদে বাকৃসিক্ছি 
লাভ করেন (অর্থাৎ তাহার বাক্য সত্য হয়, জ্ঞাত 
অওভ্তাত সমস্ত বাক্য ও ভাষার অর্থ বুঝিতে পাবেন 
ইত্যাদি )। 


যত্র বিন্দুশ্চ নাদশ্চ সোমস্ষ্যাপ্রিন্বাকবহ ॥ 

১২ । ইন্ড্রিাণি চ সব্ণাণি লন্ঘং গচ্ছস্তি সুত্রত। 
বাক্সবে। যত্র লীক্সস্ভে মনে! যত্র বিলীম্নতে ॥ 

১৩ 1 ষং লব্ধ? চাঁপরং লাভং মন্ততে নাধিকং ততঃ ৷ 
যাল্রংশ্হিতে। ন হুঃখেন গুক্ণাপি বিভালাতে ॥ 


যোগশ্িিখোপিনিষহ ॥ ১৭১ 


যলোপব্ুমতে চিভং নিকুদ্ধৎ যোগসেবম। | 
যত্র চৈবাআনাতআ্মানং পশ্্যন্লাত্মনি ভুষ্যতি ॥ 
ক্রখশাত্যন্তিকৎ যত্তদ্বুদ্ধিগ্রাহ্চম তীক্দ্রিযসম্‌ ॥ 
তত ক্ষব্রাক্ষপ্রাতী তমনক্ষ রমিতীব্যতে ॥ 

ক্ষরঃ সবাণি ভূভানি হ্ত্রাআমাহুক্ষর উচ্যতে | 
অক্ষব্ং পরমং ব্রদ্ধ নিবিশেষং নিরগুনম্‌ ॥ 
অলক্ষণমলক্ষ্যং তদ প্রতক্যমনূপমম্‌ ॥ 
অপাবপাবরমচ্ছেছ্যমচিন্ত্যমতিলিম লম্‌ ॥ 
আধাবরং সর্বভতানামনলাধারমনানসসম্‌ । 
অপ্রমাণমনিদে শ্যুম প্রমেস্সমতীক্দিনম্‌ ॥ 
অস্থলমনণুত্র্ষমদ্দীর্ঘমজমবায্সম্‌ ৷ 
অশব্দস্পর্শব্ধপমচক্ষুঃশ্রোক্রনামকম্‌ ॥ 

সর্বজ্ঞ সর্বগত শাস্তং সর্ববেষাং হৃদ স্ফিতস্‌ ॥ 
স্থনসংবেস্যং শুক্ুম তাত জছর্বোধমচে তসাম্‌ ॥ 


২১। নিফলং নিশুণং শাম্তং নিবিকাব্রং নিরাশ্রঙ্গম্‌ ) 


নিলেপকং নিরাপাক্সং কুটস্থম্চচলং গ্রুবম্‌ ॥ 


২২ 1 কজ্যাতিষামণি তজ্জ্যোতিস্তমহঃপারে প্রতিষ্িতম্‌ 


ভাবাভাববিনিযুক্তং ভাবনামাত্রগো5বম্ । 


১৭২ উপনিষর্দাবলী ॥ 


ব্যাখ্যা । [অধুনা পরত্রক্ষ কাপ ববরতি, বক্র নাদাদ- 
সর্ববং লয়ং গচ্ছতি ]% তে কুত্রত (তপহপরায়ণ ত্রঙ্মন্ ১, যজ্মে 
€ যম্মিন পরব্রক্দণি ) বিন্দুং (নাদকারণৎ ্শ্তিজহ) চ, 
নাদঃ€(জগত্কারণম্‌ আকাশলিঙৎ ধ্বনি১ ১ চ,. সোমহ্ষ্যা ট্রি 
বায়বহ €৫6০সাম২-তালুস্থত অস্যতাতজ্স কচন্দবত্ত ত্যাশিষ্পয়ঃ 
পরমাত্সা, যহ্য দশনলেন অসীমহ নলিাববিষমানন্দতঃ লভ্যন্তে ; 
€মাক্ষ মর্গশচ আর্হ্যতে ৪ স্ধাহ -নাভিস্থৎ স্ুশ্য হত আ্র(ণিচেইা- 
[নসামকং ততজ১। আশ্র2- জ্ঞান দশন প5চনসাধকম্‌ অশ্িবং 
০৬ভ৩ 1 বায়ু১- মন:ম্পন্দকারণং চট) সববাণি হহ্ছ্রিয়াণি চ 
লম্মং গচ্ছন্তি* ( যহ্যান্তভবাৎ যোগান সরব্বাও দেহিকচেষ্টাও 
ভপশাম্যর্তি হত্যর্থ)1 যত্র €(ষশ্সিন ব্রন্দণি ) বান্সবঃ 
€শ্রাশনাদিকাধ্যসাধকঃ প্রাণাদিপক্বামবহ ) লীয়ন্তে | 
হত্র € যদ্ব্রক্মণশি ) মন বিলীয়তত €(পৃথথগ্ভাবং ন ভজতে 
ইত্যর্থঃ ১ বং (ব্রক্গরূপং লাভং ) চভ লন্ধ1 ততঃ ( তব্মাত্ অর্শ ) 
অপারৎ ( আঅন্যতৎ ) লাভং (বিষয়ক্খাদিকং) যোগী ন অধিকং 
€(প্রিয়তরৎ ) সন্যাতে €( তেষাং নশ্বরত্া, পর্রিণামছঃখজনকত্বাহ 
চ হত ভাব১)। যশ্সিন্‌ ত্রন্ধশি ) শ্থিতঃ সন্‌ “যাগী গুরুশ! 
€ ছুঃসহেন ) এপি ছুঃখেন ন বিচাল্যতে € পরব্রক্ষজূপস্বানাৎৎ 
ব্রহ্যতে ॥ পরব্রশ্দদ্রগগারৎ ন ছুঃসহমপি ছঃখং ব্যথয়তি, ন কা 
তহ্ত চিশুবিকারম্‌ উৎ্পাদয়তি উতি ভাব) ।॥ হজ্র (যস্মিন্্‌ 
আপে ) যোগসে বক্স ( সমাধিযোগাবলম্মনেন) [নিরুদ্ধং (স্থলী- 


যে।গশ্িনিখোপনিষণ ॥ ১৭৩ 


কুভং ১ সৎ চিত্তম্‌ (মন2) ভপরনতে €শাম্যতি,. ন তু 
যোগিনং কুত্রচিৎ ব্যাপারয়তি হতার্থ ১ । যন যেখপব্ব্রন্ষোপ- 
লন্ষিবিষষে ) চ ফষে।গী আত্মন। (স্বপ্রযত্রেন ) আতআ্মানং 
(পরমাজ্সানং ) পগ্ঠন্‌ €( অন্থভবশ, ন তু পরত শুণন্‌ু এব) 
আত্মনি ৫ পরমাজ্সবিষয়ে ) এব €(€কবলত ন তু বিষয়াদিষু) 
তুষ্যতি € আনন্দং লভত্তে )। যত চ আত্যন্তিকৎ 
(পরমৎ ১ ্খহৎ (যত্পক্রব্রক্ম পবমহৃখশ্থনপম্‌ ইহত্যর্খত ) ভবতিঞ 
তত € পরব্রক্গ 9 অতীর্দ্রিষৎ € হত্দ্রিসাগোচরং, চক্ষুরাদিভিত ন্‌ 
গৃশ্তে ইত্যর্থত )% তথাপি বুদ্ধিখ্রাহ্া২ৎ ভব্তি €(সহবুন্তিহ্থখব্ 
তদ্‌ বুদ্ধ ভপলভ০৩ ইত্যর্থঃ)8॥ এততৎ (যন্য পর্ত্রহ্ষণঃ 
গুণাঃ হত পুর্ব উক্তা5 ইহত্যর্থত ) ক্ষরাঙক্গরাভীতম্‌ € ক্ষরাতৎ্ৎ 
ক্ষরপুরুষাত্, অক্ষরাৎ্ষ অক্ষরপুরুষাৎ চ অতীতম্‌ অপরং €শ্রষ্টস্: 
হতি যাবৎ) অনক্ষরূং €ন ক্ষতি নশ্যতি যত সহ অক্ষর 7” 
অনশ্বরঃ পুরুযোত্তমঃ »- সব্ববপুর'ষেভযঃ শে) ইতি ঈধযতে 
€কথ্যতে মুনিভিঃ )। ক্ষরঃ সব্বানণি ভৃতানি (জড়াজড়: 
সর্ববজাতবস্ত, নি, তেষাং সুলদেহ2, সুশ্তদেহ১, আয্মা 5 
ইত্যাশয়ত ) ইতি উচাতে । অক্ষরঃ তু কত্রাজ্সা (সুত্রব$় আম! 
বহহত সঃ। মণিমালায়াৎ স্তর ষফথ! অঙ্জত্যতমণিগণা 

'ধাবম্সাতি, তথা যৎ সুম্ঘ্রচৈ তন্তশং সর্ববপ্রাণিনাং সর্কব' 
সগ্ঘনদহান্ স্জ্রকপেণ শ্রবিগ্ঠ ধালস্সতি চাপয়তি চ. 
সু শ্ুজ্রাজ্স) ইহতি ডচ্যতে । [অধুনা অনক্ষরহ্য শ্ববাপমাহ 


১৭৪ উপনিষধ্দাবলী | 


“অন্ষরং” € অনন্দবপুক্রষহ ইত্যথর, ক্লীবন্বাৎ এতঙ্ বোধ্যম্‌ |) 
নির্বিবশেষং €(বিশিষ্ভাবব্রহি তং সব্বদা সববন্র একবপং -» 
সর্বেবত সহ সমং-্ক্ষেত্যাদিরবূপেণ বিভিনাকারব্রহিতৎ ), 
অআলক্ষণম্‌ €( শববাপবোধার্থ চিহ্মরহিতভম্‌ ১, 
অলক্ষ্যম্ € নদৃহ্ঠং যত লক্ষ্যার্থোহপি সাত্তি ইতি ব! 
পরম ব্রহ্ম হতি উচ্যতে । তত (পক্রমং বর্গ) অগ্রতক্যম্‌ 
€তর্কেণ অত্জ্ভয়স্) অআঅনুপমস্ € উপমাহীনম্),. অপার- 
পান্গম (অপারষ, অগম্যৎ পারৎ €শেষসীম। যত তত । ঘস্ত 
তস্্ং সম্পুর্ণ ং জ্ঞাতুং ন শক্যত্তে ইত্যথ5 ). অচেচ্ছছ্যস্‌ € বিভক্ত, 
-অশক্যম্‌) অনভিভ্তাম্‌ €(চিস্তনেন অরতোর্ধাৎ, মনসা অগম্যং ) 
অতি নিম্দমলং সর্বভ্ততানাম্‌ আধারম্‌ €যন্মিন সত্কে তিষন্ডি ) 
'অনাধাব্রমূ নিও ণত্বা২ তৎ কম্ঠাপি ন আধারঃ ইত্তি বোধঃ 
ভন্তানাদেব জায়তে ), অনামক্সস (ছুঃথব্রহিতম্‌ ). .ঘআঅপ্রমাণম্‌ 
€ অন্মানাদিপ্রমাণহীনং --০কবলং-স্বন্ুভবগম্যম্), অনির্দ্েহ্ স্‌. 
অঅ প্রমেয়ম্, অতীক্দ্রিযম্, অস্ুলম্‌্, অনণু হ্রশ্ষম্‌ (যন্যপি ন স্ুজং , 
তথাপি ন অণু.্স্ুম্ত্বংত নাপি হুমম ক্ষুদ্রং £ বৈপরীত্ন, 
সহ্বৎ *সুচিভম্‌ )» অপীর্ঘথম্, আজম €(জন্মহীনম্‌ ১, অব্যয়স্‌ 
€ক্ষমরহিতম্‌ ), অশব্দম্পর্শক্পম্‌ €যস্য শব্দ, স্পর্শত, জপম্‌, 
ইত্তি বিবয়াঃ ন বিছ্যিস্তে ), অচক্ষুঃআ্োত্রনামকং €( যস্য চক্ষু 
্োকজং বা নান্তি তৎ অচক্ষহশ্বোত্রম। তদেব নাম যস্য তৎ) 
'সব্বজ্ভং, সক্বগং ৫ সব্বং দৃগ্যাবৃষ্ঠংবস্ত গচ্ছতি যৎ তত), শাস্তং, 


নিরঞজ্নস্‌, 


[যাগশিখোপ নিষত্ | ১৭৫ 


অন্ধ শ্রী ১ সুব্ষাং হাদষে স্থিভহং, গুকুমভাত (গুরাপদে শা, 
হ অন্যপ। ) স্সংচনছ্যম্‌ (ষ্ঠ সম্যক চ জ্ঞাতুৎ শক্যম্‌ ), 
আচেশসাং €(অসমাহিতচিত্তপুরুষাণাং ) ক্ছুর্বেবাধং € অত্যন্ত 
ত'ন্বোধাং) নিক্ষলং €(কল। অংশ2, বিদ্যা, সাংসাদিসস্তধাতু বাঁ। 
শতদঘহিতং) চিত্তহীনহ বা! নিগুশং €(সত্বরজঅন্তজমোহীনং ১, 
শান্ত ৫ চিন্চঞ্ল্যরহিতং ), নর্বিবিকা রং, নিনাশ্রয়ং (ষস্য 
কম্মিংশ্িিঞ্ আশ্রয় অবলম্বন নান্তি ॥ স্বশ্সিন এব স্থিভং) 
নিলে পকং (€লপতহ দে।ষচিহ্ৎ নাস্তি ষসা তৎ নিলিপুম্ 1) 
নিবাপাক্ং (নি নাতি আ বত, অপাকসহ বিনাশ বস্য তত) 
বুটস্থমূ « কুটং নিশ্চলম্‌ ইব তিশ্তি যয তক ॥। একর পতয়! 
মৃত কালব্যাপি তৎ্খ ইত্যর্থ১), অচ্গং ফ্রুবংৎ (স্থিরৎ) চ ভবতি । 
৩২ পুনঃ €্যাতিষাম্‌ (সুধ্াাগ্রিঞ্ুক্ততীনাং তেজসাম ) অপি 
০জ্যাত্িিত (উত্তম ভেজও সর্বেবষষাৎ কাারণত্বাৎ্ৎ ১, তমহপান্ে 
(তমসহ অন্ষকারন্য শজ্ঞালন্য বা পারে সীমায়।ং, ন তন্মধ্যে 
ইত্ার্থঃ ) প্রতিষ্ঠিত তৈমোহীনম্‌ ইত্ার্থঃ), ভাবাভাববিনিমু-ক্তং 
(ভাব: সভা চিস্তবিকারহ বা, অভাব2 তন্বিপবীতম,। ভাভ্যাং 
রহিতং),» ভাবনাসাত্রগেচরং €কেবলং ভাবনক্সা ধ্যানেন, 
পন্যালোচনেন, বিচারেণ, শ্বানুভবেন বা জ্েদং ) গ্তবতি & 


স্সলম্নু্্বাচঙ্ছ 1 ( এখন বাহাতে নাদাদির লক্ষ 
হয় ম্নঙ্ক, সই পর্ব্রহ্ষের স্বরুপহবর্ণনা:ক বা হইতে] 


৬৭৩৬ ভসপনিষ্দাবলী ॥ 


হে তপহপরায়ণ ব্রন্মন্, যাহাতে বিন্দু, নাদ. চন্দ, 
স্রর্যা্য, অগ্রি, বাধু এবং সমস্ত হজ্জিকস লক্স পাকস, (অর্থাৎ 
বাহার দর্শনে কোনরূপ দৈতিক চচষ্টা থাকে না) । 
বাহাতে 'প্রাণারদি পঞ্চ বাধু লীন শুম্স. বাহাতে 
মসনঃহ বিলম্প প্রাপ্ত হয় ; ধাহাকে লাভ কত্রিষা অপর 
কান লাভ অধিক বশিষ্পা মনে হক্স না, 
খাহান্ে অবস্থান করিলে ভঃসহ হত57খও বিচলিত 
হইতে হস্সমনা, সমাধি যোগদ্ধারা মাহান্ে চিত্ত 
নিরূদ্ধ কর্রিলে চিত্ত শাস্ত হয়; যাহার উপলন্ধি-করণ- 
বিষয়ে যোগী আত্ম প্রযত্তে (কিস্ত কেবল শুনি নহে) 
পরমাত্মাকে দেখিত্িি দেখিতে €ন্সর্থাৎ অন্ভব, 
করিতে - করিতে ) কেবল পব্মাআআারত্তেই পতব্রিভোষ 
লাভ করে ; কিস্তু বিষয়ে তাহার মনঃ ধাবিত ভয় না) 
যিনি পরম স্থখস্বরূপ, তিনি বুদ্ধিগ্রাহা, কিস্তু ইক্ছ্রিয়- 
গোচ্র:নহেন । তাহাকে ক্ষর ও অক্ষরের অতীত 
অনক্ষব্র বর্কো । ক্ষ” শব্দে সমস্ত জাত বস্ত বুঝাস্স,আর 
অক্ষরশন্দ স্ভ্রাতআ্ম। বলিক্সা কথিত 1 [ পুরুষ ভ্তিবিধ 
ক্র, অক্ষর ও অনক্ষর ! সমস্ত জাতবস্ত, সুল দেহ, 


যোগবশিখোপনিষশ । ৬১৭৭ 


পন্য দেত ও আজ্মা "ক্র বলিয়া কথিত ; কারণ-- 
ঠভ1 ক্ষণকাল, শ্রলয় বা মহা প্রলয়পধ্যস্থ স্থিতিশীল 
থাকে, তার পক্র নাম্পপাক্স। যাহা মণিমালার সুতার 
[ক সমস্ত আত্মাকে শ্রাথিত কলিক্সা তাহাদিগকে 
ধারণ ও চালন »করে, তেই €তেজঃস্বরূপ -স্শ্ 
সর্পবব্যাপী €তততন্তকে স্ুকীতআআা বলে । মহাপ্রলসের 
পুর্ববপন্যস্ত বিনাশ প্রাপ্ত হয় না বলিয়া ইহাাকেই 
“অক্ষর” বলে । আর যাহা *অন্মর” হইতেও শ্উ, 
(অর্থাত মহা প্রলযেও বাচা নাশ নাই, তাভাত 
পর্রেও যিনি অবস্তান করেন ১, জাহ'কেই 'অনন্ষ লু 
কহে । [এখন অনক্ষর পুরুষের স্বরূপ বর্ণিত 
তইতেছে 11 খ্সনক্ষর পুরুষকে নলিরবিবিশেষ, 
নিরজীন, অলমক্ষণ, ও অলক্ষ্য পরম ব্রক্গম বলে । €স 
অপ্রতর্কা, উপমাহীন, অপাবপাক যাহার পার 
পাওয়া যাকস লা), খচ্ছেছ্য, অচিন্ত্য, 'তিনিম্মল 
সর্বসৃত্ের আধার, অথচ অনাধার, অলামক়, অ প্রমাণ, 


অনিপ্স্ত্য, অপ্রমেক্স অতীক্ব্িক্স, অস্থুল, অথচ অনগু, 
অহ্থস্ব অথচ অদীর্ঘ, অজ, আবার, অশন্দ, আস্পর্শ, 


১ ৭৮ উপনিধদাবলী 


অপ্ধপ, অচক্ষুঃ, অশ্রোত্র, সর্বজ্ঞ, সব্বগাশী, শাস্ত 
€ উগ্রতাহান ১, সব্বহৃদস্স্থিত, শুরূপদেশে সমাকৃ 
অবগম্য, - অসমাহিতচিত্ত ব্যক্তিন পহ্ষফে অত্যন্ত 
হব্বোধ্য, নিক্ষল, নিশগুণি, শাস্ত € চিভচাঞ্চলাযহীন ১, 
নিব্বিকার, নিলাশ্রয়, নিলি, নিরাপাস্স জেবিনাশী 
কুটস্থ (সব্বকালে একভাবে স্থিত ), অচল ও ফ্রুব। 
€স তজ্যাতিইসমুহের ও €জ্যাতিত (অর্থাৎ সর্বশ্রেষ্ঠ 
চ্যাট), ভুমঃপাবে প্রতিষ্ঠিত 0 অঞ্থাৎ সে অন্ধকার 
বা] অন্ভানে অবস্থান করে না), ভাবাভাববিনিম্মুক্ত 
এবং কেবল ভাবনা (অর্থাৎ ধ্যান, পধ্যালোচনা 
বা স্বান্তভব ) দ্বাব্বাই বিজ্তেক্স | 


২৬৩ । ভ্তগম্যং পরং তত্মস্তলীনেন চেতসা । 
ভাবলামাত্রমেবাত কারণং পদ্মসম্ভব ॥ 


ব্যাবিত 1 হে পদ্মসম্তভ্রব (ক্রিঙ্গন্‌ ১, পর ং তত্বং (জগত 2 চরম- 
কারণরূপং পর্রব্রক্ষ )  অন্তলানেন ( বহিনিষয়প্রত্যাহ্নতেন 
স্শ্ববষয়সনাহিত৬ন চ ) চেতসা (মনসা) ভক্তিগময২ (শ্রক্ধা- 
সহিনেন অন্থব্রাগেণ গম্যং বোধ্যং ১ ভবতি ॥ অত্র (পত্রতত্বাব- 


ষোগশিখোপিনিষহ ১৭১৯ 


হি ৯ 


বন্য়ে ১ ভাবনামাব্রমূ  ০কবলং খ্যানম্‌ ) এব €(নিশ্চিতং ) 
নং ভবন্তি | 

্স্বশ্লাঁছ 1 হে পদ্মসম্ভব, অন্তভীন মনহদ্বার! 
[২ একাস্তিক ভক্তিযোগে পজতন্কে জানা যাক ॥ 
প্ষ্য়ে ভাবনাই €ধ্যানই ) একমাজ কাবণ । 


| যথা €দহাভ্তব্র প্রা০্5 কাব্রণং ভাবনা বুণাম্‌। 
বিষস্ং ধ্যাকসভ2 প্ুংসে। ব্ষক্ষে ব্রমভে মন ॥ 

৫ 1 মামন্রস্মরতশ্চিশ্ং মযোবাত্র বিলীকষতে ॥ 
সব্ববজ্ঞত্বং পলেশত্বং সর্বসম্পূর্ণশক্তিত। ॥ 
অনস্তশ্ক্তিমত্ত্ৎ চ মদন্যস্মরণাভ্াাবহ ॥ 


ইতি তৃতীক্সোহধ্যাস্স2 ॥ 


বাখ্যা। যথা ভাবনা (নিরভ্তরচিম্তনং ১ নুণাং মোনবানাং) 
'স্রক্রপ্রাপ্তি১৫6০দহাবসানে ভিন্রদেহপারিণস্) কারণং ভবন্তি 
ঢভরতত্ত স্বগর্পপ্রাপ্তিত অঙ্র দৃষ্টান্ত ] যথা চ বিবক্ৎ 
ন্াপাদিং ১ ধ্যাযস়তঃ €লিব্রস্তরতৎ ভাবযসত2 ) প্ুুংসহ 
(কম্ত ) মন বিষন্সে (শব্দকাপাদেো ১ ব্রমতে €(তুষ্টিং লব্ব! 
ভবতি )1। তথা অত্র (অস্মিন পরশস্বলোধনিষয়ে ) মাস্‌ 


১৮৩ উপানিষদাবলী ॥ 


€ত্রন্গন্বর্পং শিবম্ ) অন্ন্মর তহ (নিরভতরৎ শ্লমরণং কুর্বতঃ) 
জনমত চিত্তং মমি (পরব্রন্গাল্সরপোে শিতে ১) বিলীয়তে (ত্রন্ধণ! সহ 
একীভাবৎ প্রাপ্তি ইভ্যর্থঃ )১। ততঃ সব্বজ্ঞত্রং, পরেশত্বং 
€ ব্রহ্ষভাবঃ ১, সববসম্পুর্ণশক্তিতা (সর্ববস্মিন বৈষমসে সম্পুর্ণ! 
অন্সগ্রহনিগ্রহাদিক্ষমতা ), অনভ্তশক্তিমন্তং চ মদন্ছস্মরণ[ত € মম 
ব্রহ্মরূপিণহ শ্িবস্ঠ অনুশ্সমরণাষ্ লিরম্তরধ্য। নখে ) ভবে € ভবিতুর 
শক্যতে ) হতি মত্ত জানীছি। 


লম্নুন্বাচ্ছ। ঘেমন ভাঁবনাই মনুষ্যের 
দেহাম্তর প্রাপ্তির কারণ ৫ অর্থাৎ যে, তে বিষয়ের 
লিব্ম্তল্ চস্ত। কনে, তেহাবসানে ০ ০সইব্ধপ ধারণ 
করে ॥ যেমন জড়ভন্বত ম্বগরূপচিস্তা কিয় মৃগহ। 
াণ্ু হইস্সাছিলেন )। আনব তেবরূপ শন্দরূপার্দি বিষয় 
চিস্তা করিতে করিতে €লাকের মনহ তাহাতেই রত 
হস্স , সেইরূপ এবিষ/স ও আমাকে € পরত্রহ্ষরূপ 
বশবকে ১ নিবজ্তর স্মরণ করিতে কন্পিতে চিত্ত আমা- 
€তই বিলীন হম্স তাহা অন্ত বিষক্সে আর ব্যাপ্ত 
হয না )।1। আমাকে নিবস্তর স্মরণ করিলে, সর্বকত 
ও ব্রহ্ম ত্বলাভ হয্স, সর্ববিষন্ষে সম্পূর্ণ নিগ্রহাহ্ছশ্রহ শক্তি 


যোগশিখবোপনেিষত । ১৮১ 


ক্লন্মে, এব অনস্তশক্তি আয়ত্ত হয় । ইভা আমার 
নকট জানিক্সা প্াথ । [স্থলপ্রজ্ঞ শিষ্যক়ে উপদেশ 
দবার কালে, অসীম শক্তিসম্পন্ন শুকরুগণ আপনা- 
দগাকে পরব্রহ্মষ্ব রূপে বর্ণনা! কনেন । তাহাতে শিষ্য 
গুরু ভক্তিদ্বারা সহজে অঙ্গের স্যম্ঘরূপে উপনীত হইতে 
শানে । তাই শিব আপনাকে ব্রহ্ষরূপে ভাবিতে 
উপদেশ লিতেছেলন 1] 


তৃতীম্ম অধ্যায়ের অন্থবাদ সমাপ্ত! 


লত্ততবাহু ্্্ান্তাহ । 


১1 চৈতন্যন্তৈকব্পত্বাপ্ডেতদ। যুক্তো ন কহিচিৎ। 
জীবত্বং চ তথা ০জ্ক্ঘং লজ্জ্বাং সর্পগ্রহে) যথ।4। 


ব্যাখ্যা) । [ চতুর্থে জগন্মিথ্যাত্বং তন্ত ব্রহ্মশ্বকূপঞ্চ বর্ণয়তি] । 
চত্ছ্যন্ত ( সর্ববপ্রকাশকবপত্ঠ ব্রক্গণঃ ) কহিচিৎ € কম্সিং- 
শত ভুতু বিষয়েছু বা) দহ যুক্ত (হ্যাঘ্য১) মন ভিবতি, 


১৮২ উভপনিষদাবলী । 


[ অয্রৎ সন্ুষ্যঃ, ইং তৃণম্, অমৎ দেব, অন্পং পশু ইত্যাদি 
ত্দ ভাব্নাং কর্ত,ং ন ভচতম্‌ ইতার্থঃ] ( যথা রজ্জব সপৃঞ্জহঃ 
€ সর্প বহ্এ্রুহণৎ ) ভবতি, তথা জখলত্বৎ চ ত্য়ম্‌ ।॥ ক্ষীণাচোকে 
ঘথা রজ্জৌ সপ্পত্রান্তিত ভউতৎপগ্যতে, তথা অসম্যগজ্জীনে এককপ 
চেতন্যৎ পিভিন্নজীববূপেণ প্রতিভাতি, বস্ততন্ত্র সর্বেবে জীব; 
একক পাঃ এব ভেদজ্ঞানং তু ভ্রমব্দপম্‌ হতিত ভাব2। | 


শ্্ু্লাজ্ চেতন শএককপ হওয়ার, 
০কোথাও ভেদ বুদ্ধি করা অন্যায় | কারণ, প্রজ্জুকে 
€যমন সর্সর্পে শাহণ করা ভস্স, জীবত্থও €তসইক্ষপ 
জানিবে। ([উহাব ভাব এই যে, ক্ষীণালোকে 
ব্রজ্হতে সর্প বলিস্রা ভ্রম হস্স, অসম্যক্য জ্ঞানেও €সই- 
ব্ূপ 'গক ঠততন্ত বিভিন্ন জীবক্দধপে এ্রতীক্সমান হম» 
ওগ্কুত পক্ষে তাহারা সব এক ]7 


২। বজ্জজ্ভঞানাৎ ক্ষণেনৈব যদ্ধদ্রজ্জুডি সর্পিনী | 
দ্চাত্তি তদ্বচ্চিতি2 সাহ্ষাদ্বিশবাকাব্রেণ কেবলা ॥ 
ব্যাখা । যন্বৎ্ আভ্জ্বজন্তানাৎ €(বজ্জোত অজ্ভঞনাৎ । ইয়ং 


বজ্জুঃ এব ইতি জ্বানাভাবাৎ ইতার্থঃ )ক্ষণেন এব কজজ্ঞুঃ হি 
সর্পেণী ভবে (সপ্পক্িপেণ প্রতীষতে ইত্যর্থ2) » তত্বৎ কেবল! 


ঘযে।গরশিখোপনিষশু । ১৮৬ 


একবূপা ) বিশদ্ধা চিভিত (টচৈতন্যং) নসাক্ষাদ বিশ্বাকান্েণ 
ভাক্ষজসদ্ধপেণ জ্রতীযতে ) 1 

সলস্নুহ্লাঁদ “ইভ বজ্জুই” এইনব্প জ্ঞাঁনাভাব- 
হতু যেমন রজ্জু সর্প বলির প্রতীক্ষমীন হয় 9 ০সইবপ 
ক বিশুজ্া চৈতন্য ও আজ্ঞে নিকট অশ্রত্যক্ষ 
গৎরূপে শ্রতীত হয়। 


৩1 উপাদান্ং প্রপঞ্চম্য ব্রহ্মণোহন্তন বিছ্যিতে | 
তল্মাতৎ সর্ব প্রপঞ্চোহ্কসং ব্রন্ৈবাস্তি ন চেতরৎ ॥ 


ব্যাখ্য। । জ্রপঞ্চভ্য (শ্রকরষষেণ পঞ্চ্যতে ব্যজ্ুক্রিয়তে যঃ সঃ 
1পঞ্১-- জগৎ, তস্য ) উপাদানং €নিন্মার্ণার্থৎ বন্ত) 
ক্ষণ? অন্যত পুখেক ) ন বিছ্যাতে ॥ [ক্ষিত্যারি জগছপাদানং ব্রহ্ম 
ব ইতি ভাব] তস্মাৎ অয্সং € দৃশ্যমান2 ) সববপ্রপঞ্চ2 € সর্বব্- 
[গং ) ব্রঙ্গ এব অস্ষতি ভবতি), নচ (তু) ইতর (ব্র্দাণঃ 
ভন ইত্যর্থ2) ॥ রর 


শ্্ম্ুল্লাচস্দ । ত্রহ্গ হইতে পুথথক্ জগতে 
উপাদান নাহ । অতএব সমস্ত জগতহ ব্রক্গ, কিন্ত 
হা হইতে ভিন্ন নহে। 


১৮৪ উপনিষদাঁবলী 


৪ 1 ব্যাপ্যব্যাপকতা মিথ্য। সব্বমাত্মেতি শাসনাৎ। 
ইতি জ্ভাতে পরবে তত্বে ভিদস্যাবসবর2 কুভহ ॥. 


ব্যাণ্য। । “পর্ববষ্‌ আকসা! € দৃশ্গাদৃশ্যাৎ সর্ববম্‌ আজ্মকপি চৈহ্চ্যং 
ভবতি) ইতি শালনাৎ ৫ধদান্তুশাসনাতৎ) ব্যাপাব্যাপকভাক্যপা- 
বাপকয়োঃ ভনবঃ মিথ ভবতি | ধূমং রঙ্গনপালাং বাত্রোতি। 
আঞ্র ধুম ব্যাপক : ব্রঙ্গনশাল! ব্যাপ্যা । তহ্বৎ আত্ম! ব্যাপাক$; 
জগত ব্যাপ্যম্ ইতি যর্দি উচ্যন্ে, তৎ্ মিথ্যা এন; যতঃ যথা 
রহ্ষনশালা ধূমাত পৃথগ, বস্ত, ন তথা জগত আত্মনহ ভিন্নবস্ত্। 
উন্তয়ম্ একমেব. ইতি ভাবত । অন্ত দৃষ্টাস্তঃ ঘটপটা দির পেশ 
পশ্চাৎ ব্াজ্তীভবিষাত্তি |] ইতি ( এবং) পরে তস্ষ্বে জ্ঞাত সহ 
ভেদল্া ( চৈতন্যবিশ্বায়াত বিভিন্র ভায়া ) অআবসরহত (ল্ুযোগহ) 
কুভহঃ €(কস্মিন কালে) ভবতি €(একত্বজ্তানাৎ দম্বিতভ্ডানং 
তিরে'ধস্তে হতি ভাব 9) 


বন্ন্র-্ীভ্ষ । * সমস্ভতই আত্মা” € অর্থাৎ 
দ্র্াদৃষ্ঠ, সমস্তই তচততন্যরূপী আত্মা) এই বেদান্শাসন- 
ভেত্ু ব্যাপ্যব্যাপকভাব মিথ! । [ ধুম রন্ধনশালাকে 
ব্যাপিযা আছে, এই বাক্যে যেমন ধূম ব্যাপক এবং 
ব্রন্ধনশ্াালা ব্যাপ্য » €সইব্দপ টৈত্ন্য ব্যাপক এবং 


যেগ(শিখোপনিষত। ১৮৫ 


২ ব্যাপ্য, এইরূপ বল। মিথা1 ॥ কারণ যেমন 
নশাল! ধুম হইতে পৃথক্‌ বস্তু, সেইরূপ ভগবত ও 
শ্মা' ভিন্ন পদার্থ নহে, উভক্জে একই ॥। ঘটউপটাপ্ি- 
1 ইহার উদ্দাহরণ পরে দেওয়া হহবে ] 1 এইরূপে 
তত্ব জ্ঞাত হইলে, ভেদ কলনাব্র আনব অবসবু 
থান্স অর্থাৎ একত্বজ্ঞান হইলে আর দ্বেতভান্‌ 
কন) 
৫ | ব্রহ্মণঃ সর্বভৃতান্ি জায়ন্তে পরমাত্মনহ | 
তন্মাদেতানি ব্রট্দব ভবন্তীতি বিচিন্তক্স ॥- 


ব্যাপা।। পরমাত্মনঃ ব্রঙ্গাণঃ সবধকৃতানি জায়ন্ে । তম্মাৎ 
নে ব্রঙ্গী এব ভবন্তি যথা খটঃ স্বত্তিকা এব) ইতি বিচি- 
€(বিশেষেণ অন্কভব )। 


স্সস্মু-লশ্গ | পরমাত্স! ব্রক্গ হইতে সকল 


তবস্ত উদ্ভূত হয়, অতএব ইহারা ব্রহ্মহ-_-এইরূপে 
বন কর। * 


| ব্রন্বোব সর্বনাম!নি বূপাণি বিবিধানি চ। 
কম্মাণ্যপি সমগ্রাপি বিভন্তীতি বিভাবক্স ॥ 


তরি তাত কক ঠা সত ছারা 


১৮৬ উপানিষদাবহ্লী । 


ব্যাখ্য! । ব্রহ্ম এব সব্রন।মানি (মনুষ্য 2” 'ঙ্ক্ষত ইত্যাদী লি 
বিবিপধানি জরপাণি €( সটাকার?, বুক্ষাকারত মন্ুষ্যাকীরঃ ইত্ডা 
দীনি ) চ, সমশ্াণি কশ্মাণি €(€তোৌকিকধবৈদিকতভান্তিকাদীনি 
অপি €চ) বিভর্ভি (ধানমতি ) [যখ! এক লোক 2 এক্।পিল 
নাম গুক্রাতি কাব্যবশত5 পরিচ্ছদাদিনা বহুন্দপাপি ধর 
বিভিন্রকশ্ম চ কনকাাতি, নামাদনি তস্মাৎ ন ভিম্ানি, এব 
জক্দষপক্ষেহপি ইতি ভাবঃ] ইতি বিহ্রবয়। 

্লম্ন্ব্বাভ্য । ব্রহ্মই সমস্ত নাম, বন্ুবিধ রূ? 
এবং সমগ্র কম্ম ধারণ করে (অর্থাৎ ০কোান ব্যক্তি? 
ঘর্দি বনু নাম থাকে, কাধ্যবশ ৩ পত্রিচ্ছদাদি দ্বাল 
বিভিন্ন ধাপ ধারণ করে, এবং বিভিন্ন কন্ম করে, ভে 
[ষ্মন এই নাম, বূপ ও কশ্মসকল ভ্রু ব্যক্তি হইতে 
ভিন্ন নহে, অ্র্দমও ০সইব্দপ মনুষ্য, পশু, বুক্ষ ইত্যাি 
নাম, ঘটাকার, বুক্ষাকার, মন্য্যাকার ইত্যাদিক্দপ 
এবং লৌকিক, তবর্দিক ও তান্্রিকপ্রভতি কন্ম ধার 
কুক্াকয়। ইহারা ভাভা হইতে প্ুথকৃ নহে) এএইরাগে 
ভাবনা! কর । 

শ | স্কবরণাজ্জাকসমানম্ঠ সুবণত্থং চ শাশ্বতম্‌ ॥ 
বঙ্গগে জাকসমানন্য ব্রহ্গত্বং চ তথ। ভবে ॥ 


বোহাশ্িিখেপিনিষওু 1 ১৮ ন 


ব্যাপ্যা। যা স্বর্ণা €ন্বর্ণাৎ ) জায়মানত্য ৫ নিম্মিভত 
শ্রন্তঃ হত্যা ) লন্দ্নহ শুলর্ণত্রত ভ শাশ্বভং €(চিরল্তনং ১ ভবন্তি 
শত কৃণগুলা।দি বস্ত্র স্বর্ণেন নিন্মিভং সৎ, যাব ভিষতি, তদ্বজ্তনি 
নে স্বর্ণ ভিচ্তন্ভি। তত শণাৎ ন ভিন্রম্‌ ভতি ভাস) 1 তথা 
বণ: জ।য়মানম্য চ ব্রঙ্গাত্রং ভবে (যদ্‌ দৃশ্যাজগদাদে ব্রক্ষে- 
'দ[নেন নিশ্ষপিতং, তদপি ব্রক্গল্গন্ধপম্‌ হাতি ভাবঃ ) 7 

শস্তুব্বীচক্ষ । তম বস্ত স্বর্ণ হইতে নিশ্দিত 
ইয়া অবস্থান করে, তাহাতে স্বণের ভাব তাবৎ 
লই থাকে (অর্থাৎ স্বর্ণ নিশন্মিত বস্ত 'ওক্বর্ণ প্ুথক্ত 
ভে) । নিন্সিত বস্ত নষ্ট ভয়, কিন্ড স্বর্ণ নই হয় না । 
7ইরুপ ব্রহ্গক্ূপ উপাদান ভইতে যে দৃশ্য জগলাদি বস্ত 
শ্মিভত, তাহাতে বহ্গভাব্ই থাকে ৫ অর্ধাৎ জগদাছি 
চধ ভইতে ভিজ নে )১। আর উৎপন্ন বস্ত নই হই- 
লও ব্রহ্ম নু হয়েন লা ॥ 
৮”) স্বলমপ্যন্তরং কৃত্বা জীবাজ্সপরমাত্মনোহ | 

যস্তিষ্ঠতি নিসুঢ্াত্ম। ভক্ষং শুস্তঞাপি ভাষিসুস্‌॥ 


ব্যাগা। । ফ্ও লিখুডাম্সা € বি শ্িশেমেশ মুডও মোতিতহ আছ! 
দঃ সন্ত সঃ) জীবাস্সপরমাস্সমলোহ সঙ্গম অপি সন্ত্া তেভদহ) 


১৮৮৮ উপনিষদাব্লী । ূ 


কৃত্বা তিষ্ঠতি দ্বৈতভাঁবম্‌ আঅবলম্ব্য বাবহারপরায়ণে! ভলঙি) 
ইত্যর্থ ) তস্য অপি (নিন্দায্াং ) ভয়ং (জন্মমরণাদিতঃ ইতার্থঃ 
ভাবষিতং (কথিত শ্রতিস্মতিভ্িিত ইতি শেষ) 1 [স পদে 
পদে নানাহখানি অন্যভবনত্তি* অন্তে চ মরণতং প্রাপ্য পুনঃ জন্স- 
ছুহথখং লভঙে ইতি ভাবঃ] 1 


শস্নু্াঁচ্ষ । €ষ বিসুড্তাত্মস! জীবাত্মা ও পর: 
মাতার ও অল্লমাত্র ও €ভদভাবনা করিয়া অবস্থান 
করে, তাহার ভস্ম শ্ুতিস্মৃতিতে কথিত হইয্সাছে। 
€অর্থাৎ সে জীবিত থাকিতে ও দত্ুঃখ অন্কভভব করে! 
এবং পরেও ষমলোকে যাতনা পাইক্স1, প্রনরাযজ জন্ম- 
অুত্যু-ছুঃখ অনুভব করে )। 


৯) যন্দভ্হানাত্তবেদ্‌ €দ্বতমিতরত্তত্ প্রপশ্ততি ৷ 
'আত্মত্বেন তদা সব্বং নেতব্রতুত্র চাথপি ॥ 


ব্যাখ্যা । যত ( যম্মাৎ) অভ্ভ্ঞানাৎ € মুলাবিগ্ঠায়াঃ ) হ্বতং 
€দ্রিধাভাবহ জীবাজ্সপরমাত্মনোঃই ভেদভ্ভ্ানং ) ভবে তৎ 
€ তম্মাৎ ১ লোক ইভরতৎ (ত্রক্ষ1: অন্তত ১) প্রপশ্যতি € সর্ববং ন 
একরুপেশ জান।ভি ইভ্ার্খ ) 1 তদ1 (অজ্ঞাননিরসনাননভ্তরৎ ) 
সব্বষ আজ্মঙ্েন ( পরসাস্থক্ছাপণ ১ লোক প্রপশ্যেত চে, জহি 


॥ 


যোগশ্িখোপনেষ্ত ॥ 


ছি তত একে) অণু ম্বলম্) অপি ইত্ুব্রৎ ) (ব্র্মণঃ অন্তৎ) 


ন চ.তিষ্ঠতি | 
শস্বুজলাচ্ষ । অহ্ভান মুলা অবিদ্য'2) হইতে 


'দ্বৈতভাব জন্যে, সেজন্য €শলাঁক ভেদ দন কলে । 


এই অন্ঞান নিরস্ত করিনা যদি সমস্ত 'আত্মরণপে দূ 

তম, তবে অণুমাত্র ও ব্রহ্ম হইতে ভিন্নররূপে অআঅতাত 

তা না। 

১৮ | অন্ভুতোহপায়ং লোকে ব্যবহারক্ষমোহ পি সন্‌ 
অসজ্রাপো যথা স্বপ্ন উঞ্তরক্ষণবাধিতঃ ॥ 


ব্যাখ্যা যা পঃ (নিদ্রায়াৎ দৃষ্টম অনুভুত, ব্যবহৃত 
চ বস্ত্র ) উত্তরক্ষণবাধিতত ৫ উত্তরক্ষণে পরকালে জ্ঞাগর্রিতে 
শভার্থঃ় বাধিতং নিরস্তঃ মিখ্যাত্ব প্রতিপার্দিতঃ) ভবতি। 


৭ আযম € প্রকাশমানঃ ) লোকই € জগৎ ) অন্কভূতঃ 


( চক্তুক্।নিভিঃ জ্ঞতঃ, সত্যবৎ প্রতীতঃ ) অপি €(চ)১ ব্যবহার- 
শ্মং (ব্যবহারে সপছুখাদানপ্রদানব্যাপারে ক্ষমহ উপযোগী ১ 
সল্য অপি (শঙ্কায়াম্‌) অনলজ্রপঃ € অসৎ অবিছ্যামানং রং 
রপং যত সঃ) ভলতি। [জ্ঞানে পানপ্তি জগতঃ সভাহা নাস্তি 
শ্টর্থণ 7] 


১৯৩০ উপননেষ্দাবলী । 


শসম্নুললাচ্ 1 স্বপ্ন যেমন পর্ক্ষণে বাপ্িত 
হস (অর্পাৎ নিদ্রাকালে কোন বিষয় দর্শন, অন্কভব 
বা ব্যবহার করিলেও যেমন জাগরিত দশায় তাহার 
মিথ্যান্ব বোধ হয়), সেইরূপ এই জগত অনুভূত ও 
ব্যবহারক্ষম হইলেও ইহাক্স অস্তিত্ব মাই [অর্থাত 
অভ্ভান্দশাতেই ইহা চক্ষরাদিদ্বারা অনুভূত, ও 
হত্তাদি দ্বারা কাষ্যোপযোগী হইক্সা সত্য বলিস্ব। 
প্রতী ত ভয়, কিন্ত জ্ঞান জন্মিলে ইহা মিথা। বলিষ! 
বোধ হয় ১7 


১১ ।1। স্বপে জাগন্িতং নাস্তি জাগবে স্বপ্রভা ন ভি। 
দ্বয়তমব লয়ে নাস্তি লয়োহপি হানস্সোন্ণচ ॥ 


শ্র 
বযাথ্যা । স্বপ্নে ম্বপ্রযুজনিদ্রাদশায়।ৎ £ তন্রপে অজ্ঞানে 


শ্রুতি ধ্বনিঃ ) জাগরিতং €(জাশ্রদবন্থা ; জ্ঞনম্‌ ইতি ধ্বনিঃ) 
ন অস্তি তয়! বিরুদ্ধতাঁবাৎ ইত্যর্থঃ)। জাগরে ( জাগ্রদ- 
ক্হায়াং) পুনঃ ন হি ম্বপ্রতা (নিদ্রাভাবঃ ১ বিছ্যতে | দ্বযম্‌ 
€( জাগ্রৎস্পপ্পৌ ) 'এব (নিশ্চিতং ) লয়ে (স্থযুত্তী ; সমাতবী ভত্তি 
প্বনিহ ১ ন্‌ অন্তি, [ সমাতোী প্রাত্তে জ্ঞানম্‌, অজ্ঞান ; স্ষুতত্তী। 
ভ নগ্রঃ জাগৃরশ্চ তির্োধন্ডে ইভার্গি] 1 অনবোত (স্বরে 


যোগশিখোপনিযবহ । ১৯১ 


সাগরে চ) চ € পুনঃ) সতোও লয় ক্ষষুত্তী ) অপি স্হি 
€নিশ্িতং) নভ্বভ্ভি; 

স্লন্রুহ্ীচঙ্গ 1 নিদ্রা (স্বপ্রধুক্ত ঘুম ) ও 
জাগরণ পরস্পর বিক্দ্ধ হওয়াস। নিদ্রাকালে জাগরণ 
থাকে না, আনব জাগরণকালেন নিদ্রা থাকে না। 
এই ছুইও ক্ষুস্তিতে (স্বপ্রহীন ঘুমে ১ থাকে না। 
আর ইহার থাকিতে ও সমাধি ভক্সম না । [ইহার 
ভাব এই তে, জ্ঞান ও অজ্ঞান পদ্ধস্পর বিরুদ্ধ, 
একের অবস্থানে অন্য থাকেন! । উভম্মই আবাব 
সনাধিতে বিলস্সপ্রান্তু হয় । স্বপ্না এবং জাগরণ ও 
স্গুণতে থাকে না )। 


১২। ত্রন্মমেব ভবেন্সিথ্যা গশুণজ্রয়বিনির্ষিতম্‌ ৷ 
অশ্ঞ দ্র্ট1 গুণাতীতো নিত্যো হোষ চিদাত্মকহ ॥ 


ব্যাখ্যা । গুণত্ররবিনিশ্মিতং € তম5, কজঃ, সন্বম্‌ শক্তি 
+ণত্রয়েণ যথা ক্রম নিশ্ষিত২, জ্ঞানং, সমাধিঃ চ ইতাপি জ্জেয়স্‌ ) 
এব ( নিশ্চিতং ) মিথ্যা ভতবেৎ € যত এতত্ অ্রক্সং তুক্সীয়াবস্থারা” 
» [ব্ছ্যত্তে ইত্যর্থঃ ) 1 অস্ত এেতদনস্থাত্রয়স্ত) এষ (ষ্াগিতেইধও) 


১৯২ উপনিষ্দাব্লী ॥ 


চিকাজ্মক2 €( চে তন্যপূপহ ) দ্রষ্টী ( সাক্ষিবাপেশ হ্িতঃ পরমাআজজপঃ 
পুরুষঃ ১ হি €(নিশ্চিতং) গুণাতীতহ (সন্ত্ররজশস্তমোগুণৈঃ ঘঃ 
ন স্পৃশ্যতে ) নিভ্যত ( সর্ববাবস্থাযাং সন্বকালে চ বিছ্যামান2। 
সতাঃ ইত্যর্থত ) চ ভবতি । [ স তু তুঙ্সীয্ঃ ইত্যাশরঃ ]। 
স্বস্তি । যথাক্রমে তমঃ, ব্রজহ ও সত্ত্ব 
শুণে নিশ্মিত এই ব্বপ্র, জাগ্রত ও স্ুষুত্তি (আন 
তদ্ধপ অগ্ভান, জ্ঞান ও সমাপ্ি ১ প্রকৃতপক্ষে মিথ্যা 
(কারণ এই তিন তুরীক্স অবস্থায় বিদ্কধমান থাকে 
লা ।) €যাগিজ্ঞজেক্স চৈতন্তরূপ ইহাদের দ্রষ্। (যিনি 
সাক্ষিরূপে অবস্থান করেন) প্র ভ্রিগুণের অতীত 
এবং নিত্য (অর্থাৎ সব্ব অবস্থাক্স এবং সর্বকালে 
বিদ্যমান! সুতরাং সত্য )। [ইনিই তুরীল্স ]। 


১৩। যদ্ধন্‌ মৃদ্দি ঘউভ্রাস্তিং শুত্তৌ হি বজতস্থিতিঃ | 


- তদ্ধদ্‌ ব্রক্ষণি জীবত্বং বীক্ষমাণে বিনস্ততি ॥ 


শ্যাখ্যত॥ ( অভহপরসম্ অধ্যায়শেষং যাবৎ অধ্যাক্সোপাপ- 
বাদাভ্যাং ব্রন্ষত্বং নির্ণস্তি ] যদ্বতৎ €ম্বৃত্তিকাষাং ) ঘটজ্রভ্তিঃ 
অতবতি €স্ুত্তিকানিন্মিতঘটে সুক্তিকাভাবং পর্িত্যজ্য ছ্টাকানং 
পৃথগ বন্ধ বুধ্যতে । এষ আরোপহ ভ্রমাজআ্সকহ এব ইতি ভাব2) 


যোগশিখোপনিষহ ॥ ১৯৩ 


শুক্তেৌ রজতস্ষিতিঃ ধবলরোপ্যজ্ঞ।নস্াপনহ 
ভব [যথা চ খবলত্বাদিগুণসাদৃগ্ভেন শুক্তিকখণ্ডানি 
জমদৃঙ্গ্াা কোৌপ্যখগুরূপেণ বুধ্যস্তে ইত্যর্৫থ2 ]। তথ্বৎ ব্রহ্মণি 
জাবত্বম আরোপ্যতে € ব্রক্ষগ তদ্বত্' জাবাত ভিন্রকপেশ 
জশবর্পেণ বা শপ্রতীয়তে, বস্ততস্ত জীবে ব্রক্ষম চ একমেব, 
ব্রচ্ষমণি জীবভাবোনাস্তি ইতি ভাব) ও বীক্ষমাণে ((িশেষেণ 
ঈক্ষনাণে দর্শনে সতি ) ভ্রমহ বিনশ্যতি । [যথা লিশেষদৃক্ট্য। 
'শুক্তিঃ ন রজতং* ঘট চ ন ঘটহ সৃত্তিকা এব” ইহত্তি বথার্থ- 
শন(নং জায়তে, তদ্বৎ বিচারেণ ম্বান্থুভুত্যা চ জীবে ব্রঙ্গাত্বং 
ভ্তাকসতে জীবত্বারোপো বা নিরভ্ততততে হতি তভাৎ্পয্যম্‌ 11 
; অত মটদ্ৃষ্টাস্তগ্রহুণৎ জীবন্ত ব্রন্দোপাদীনবোধার্থম্‌ । তজ্ 
অজ্ভাঁও উপাদানকারণং ব্রহ্দগ পরিত্যঙ্গয ০কেবলং কাধ্যং জীব 
পশ্যন্তি । শুক্তিদৃষ্টান্তস্তু মিখ্যারোপকবে।ধার্থঃ । তত্র ব্রহ্মাণি 
জীব্তুং নাত্তি। এত মাক়(কল্িতম্‌ ইতি দর্শঝততি 11 


হু (ষভঃ ১ 


শ্লম্নুব্াদ ॥। মুত্তিকান্স যেমন ঘট-ভ্রাজ্তি 
(অর্থাৎ মুৃভ্ভিকানির্মিত ঘট মুভ্তিকাঁই। কিস্ত 
মৃক্তিকাঁভাব ত্যাগ করিস? যে ০কবল ঘটেব্র»কসাকার 
গ্রহণ করা হয়, তাহা তেমন ভ্রম ১ আর শুক্তিকাক্গ 
(যাহাতে মুক্তা জন্মে এমন সাদা বিছুকে ) €ষমন 


2৬... টি স্ ৫ 





১০৪ উপনিষদাবলী?! 


বোৌপ্যভাবআকবোপ € অর্থাৎ রূপা ও ঝিনুক উভগ্সেই 
সাদা ও চকচকে, এইরূপ সাদৃশ্তে বিন্ুকখণও্ড দেখিক্সা 
যে তরীপ্যখগ্ডের জ্ঞ'ন হক্স ভাহা €মন জম 9) 
সেইরূপ ব্রহ্গদেও জীবস্ব আরোপ করা হয্স। 
(অর্থাৎ ব্রহ্ম জীবরূপে প্রভীত হয় । বাস্তবিক 
ব্রহ্ম জীব নহক্ে)17 ফ্িস্ভড বিশেষ দর্শনে আর এ ভ্রম 
থাকে নাও (তখন ঘট মন্ভিকা বলিস্সাই জ্ঞান হলক্স; 
এবং ঝিনুক তাপ্যবধপে প্রতীক্সমান না হইক্সা বিন্ুক 
বলিক্লাই সিদ্ধাস্ত হুক্স । €সইক্দপ বিচার ও ম্বান্থভুত্তি- 
বলে জীবে ব্রহ্মত্বই জ্ঞান হয় 5; অথবা ব্রন্দে জীবত্বা- 
€ব্াপ মিথ্যা বলিক্পা অবগতি হযক্স)। | জীবের 
উপাদান ব্রহ্ম ইহা বুঝাইবার জন্য ঘটের দৃষ্টান্ত গ্রহণ 
করা হইম্বাছে । আব ব্রক্ষে জীবসত্বের মিথ্যা আরোপ 
্রদর্শনার্থ শুক্তিত্র উদাহরণ প্ৃহীত হুইস্সাছে ] 7 


১৬। যথা মুদি ঘটে? নাম কনকে কুসশুলাভিধা ॥ 
শুক্ভেো হি বুজতখ্যাতিজীবশব্বস্তথ পে ॥। 


স্ধযাখ্য। যা স্বদদি ঘটঃ ইতি নাম প্ুৃহ্াততি ॥ যক্ষা চ 


০ 


84৯ 


যোগশিশোপলিষত 


কনকে €ম্বর্পণে) কুণ্ডলাভিধা! (কুশডলং ম্বর্ণনিপ্রিতকর্ণভুবণ- 
বিশেষত ভগ, তনদেব বা অভিধা নাম ) গৃভাতে । হি (বথা) 
পভ বজতপ্যাতিত €রৌপাস্ত আখ্যা আরোপ উত্যর্থঃ ) 
শবতি । তথা পরে (পরব্রহ্মণি ) জীবশব্দত € জী বহ ইতি শব্দ এ 
খুগ্ততে [প্রকুতিত বিকার প্রাপ্য নান ত্যজভি॥ 
এবং জীবব্র্পক্ষেহপি 
সুক্িকা” 


নাস) 
তনপি কাদা কারণাৎ নন ভিনমূ। 
তত্দৃষ্টান্ভেন স্ফ,টকরোতি ॥ সৃত্তিকানিশ্মিতঘটো ষঝ্া 
নাম বিহায় ঘাঃশাম। অভিধীয়তে । যথ1 চ শর্ণকুগুলৎ শর্ণনাম 
শালা কুণলনামস? এণাস্ত। তথা ব্রক্ষনিশ্মিতজীবঃ ব্রঙ্গনাম 
ব্হায় জীবনাম্স। পরিচীয়তে । অন্র কাবাত্য কা রণভাবত্যাগত 
ন যুক্ত | পুনশ্চ একন্সিন্‌ বস্তনি দৃষ্টিদেষাৎ দ্রব্যাম্তরভাবহ 
মণ্যা আরোপ্যতে এবং ব্রক্ষণি জীবত্বম্। তদ্দুহ্থাসুমাহ ॥ 
রৌপ্যত্বৎ নক্তি। তথা ব্রঙ্গণি জীবত্বং নাস্সি 
নব্বিকারত্বাৎ। তথাপি যথ। শুক্তিত ভ্রসদৃষ্ট্যা রোৌপানাস্সা 
সাখ্যায়তে, তথ। মায়াব্লাৎ ব্রঙ্গণি জীবশন্দকজনা ভবতি -| 
(তি ভাবত । এষ কলনা মিথ্যা এব হতি ভাষ্পব্যম্ ]। 


বথ। শুক্তো 


শ্লম্নুহ্বীন্ষ্ব 1 যেমন মৃত্তিকাক ঘটি নাক 
বর্ণে কুণডল নম; এবং শুক্তিতে রৌপ্য নাম ; 


স্ইলপ রঙ্গে জীন নাম । [ইহার তাতপধ্য এইজ, 


১৯৬ উপনিষদাবলী । 


সুত্তিক!নিন্মিত ঘটকে মুভ্তিকা না বঞ্িষ্া কবল 
ঘটই বলা হয় ; আর স্বর্ণ নিন্মিত কুগুলচক স্বর্ণ না 
বলিক্সা কুণগুলই বল হয় ॥ অর্থাৎ উপাদান কারণ 
কাধ্যবরূপে পরিণত হই! স্বনান ত্যাগ করে । [িলষ্ছি 
তাই বলিয়। কাধ্য কারণ হইতে ভিন্ন নহে । এইরূপ 
ব্রন্ষম জীবে পরিণত হইস্সা ব্রহ্মনাম ত্যাগ করে; 
তথাপি জীব ব্রহ্ম হইতে ভিন্ন নহে । আবার 
অমবণণত5 এক বস্তুতে অন্ত বস্ত্র ভাব মিথ্যা আরোপ 
করা, যেমন শুক্তিতে রোৌপ্যতা 1 তেইরূপ ব্অজ্ভঞান- 
বশত? ব্রহ্মে জীবসত্ব কলনা করা হক্স। বাস্তবিক 
জীবস্ব ব্রন্ধে নাই ]1 


১৫৮ যতৈব বোক্সি নীলত্বং যথা নীরং মরুস্থলে ৷ 
পুকুষত্বং যথা স্থাণোৌ তদদ্বিশ্বং চিদাত্সনি ॥ 

১৬. বখৈব শুন্তে! বেতালো গন্ধর্বাণাং পুরং বথা । 
বখাক[শে ভ্বিচক্দ্রত্বং তদ্বতৎ সত্যে জগত্স্থিতি2 ॥ 


ল্যাখ্যা । 1 পুনশ্চ মিব্যারোপরবরূপেণ মামা বর্ণয়তি 717 
যখ। থন “স্যাঙ্ক ( আকুতশোে) নীলহস্‌ আতবাপতি নৌোলা কাশ: 


যোশগশ্শিখো সি লিষণ ১৯৭ 


তি লোকই বদ ভাবয়তি চ। বন্ততন্ত্র শীলত্বং বারুমণ্ড লস 
এব বায ণো5 নীলবর্ণত্বা । €মঘাবরণে নিনম্স.ক্তে সুম্যকিরণ- 
সম্পাতেন তস্মাৎ আকাশে তদ্দুশ্যম্ । নীীলত্বালেপঃ মিথ্যা 
ণব ইত্যর্থঃ) | ষথা মরুস্থলে €(মক্2 বাশুকাময়হ নিজ্জলদেশ2, 
শপধেব স্বলং জলশুহ্যাকিমভুজাগও. তাস্মল্‌ ) লনীরং ৫ জলং ) 
দ্ৃগ্াতে ( সরেৌ বস্তুতন্ত জলং নাশ্তি। তথাপি ক্ষীণদৃষ্টিত্ব।ৎ, 
দুর তহ্াৎ, তর্সিন্ খরডযা/কিরণপ্রতিকফলনস্বান্চি শশম্মিন্ জল- 
জন্তিঃ জারতে ইভা) 1 যথা স্কানো (শাবা শুন্য বুক্ষ- 
কাণ্ডে ) পুক্ুবত্রম্ আকরোপ্যতে €(তমসি দৃষ্িক্ষীণত্বাৎ, 
ভয়াৎ ছুরতাত বা যথা স্থাণুই পুরষকা৮পণ কল্সাতি 
ভত্যর্থত )১। তদ্বৎ চিদাত্সনি (চিত চৈতন্ঠযং জ্ঞানং বা আজ্ম। 
স্বরূপং যস্ত তস্মিন। অথবা চিত এন আত্মা পরমাত্সা ভশ্মিন) 
বিশবং (জগৎ) মিথ্যা আন্োপাতে € বস্ত্রতন্ত পরমাজনি 
[বিশ্বভাবঃ নান্তি। স এব মায়াক্রীড। ১ । যথা এব শুহ্যহ 
( অভাববিশিষ্টঃ, অবিদ্যমানঃ ) €বশ্াল2 দৃশ্যতে €(রাক্রো 
স্কীয্সকলনাৎ যথা লোক স্বচ্ছায়াদৌ ভুত পশ্যস্তি, ভূতম্ত্ 
বাস্তবিক ন তদা বিছ্যিতে ঈত্যর্থঃ )। যথা গন্ধবুবু[ণ।ং 
€গীতজ্ঞহদবষে(নিবিশেষাণাহ ) পুর €(ন্গরং৯) দৃশ্যতে 
(স্য্যকিরণসম্পাতবিশেষাৎ কদাচিঞ আক।!শে গন্ধর্বনগরবত 
হুরম্যনগরং দৃশ্ঠতে । ততঃ লোক মন্যতে এতত গন্ধববনগরক্ 
ইতি বল্ততস্ত তঙৎ মিথ) হত্যর্খত) 1 বথা শসকাশেে 


১৯৮ উপনিষদাবলী ॥ 


দ্বিচন্দ্রত্বং ভবতি (যথ। নেত্ররোগাৎ্য ছে চক্ক্রৌ দৃশ্েতে 1 
বজ্জক্বতস্ত চক্দ্রঃ একত এব ইত্যর্খঃ )। তদ্বৎ সত্যে ( সত্যবাপে 
ব্রহ্ষমণি ১ জগত্স্থিত্তিঃ € মিখ্যারপজগতহ শ্থিতিত স্থাপনম্‌ 
আ.নরোপণম্ ইতি যাবৎ) ভবতি, বন্ত্রতস্ত্র ব্রহ্ধণি ভগজ্ডাবঃ 
নাস্তি । এতত মায়াবিলাসঃ এব ইতি ভাবত )। 
সম্বল । [এখন মিথ্যারোপ ছার' 
মায়া বর্ণনা করা হইতেছে ] 1) যেমন আকাশে 
নীলত্ব,র মরুস্থলে জলত্ব* সুড়াগাছে পুরুষাকার 
আরোপ কৰা হয়; ৫সইরূপ চিদাত্সাস্স বিশ্বকল্পন। 
হইক্সা থাকে । [ইহার তাত্পধ্য এই যে, তোকে 
"নীল আকাশ” এইব্দপ বলে ; বাস্তবিক আকাশের 
নীল নাই । বাধুর অণু নীলবর্ণ বলিয়া এর শীল 
বাযুমঞ্চলেরই । মেঘাবরণ নিন্মুস্ত হইলে স্ক্র্্য- 
কিরণসম্পাতে উহা দেখা যার । তাই আকাশে 
নীলাত্বারোপ মিগ্যা। মরুদেশে জল থাকে না । 
কিশ্ত'প্রখ্ব ্র্যাকিরণ বালুকার উপর প্রতিফলিত 
হইলে প্র বালুকা জলাকারে দৃষ্ট হয় । ইহার কারণ 
তিনটা-- এক ক্লীণদৃষ্থিত্ব, দ্বিতীম দুবত্ব, তৃতীয় প্রখর 
স্র্যাকিরণসম্পাত। অতএব মক্নুদেশে জলদশন 


যোগশিখোপনিষশ ॥ ১০১০৯ 


মথ্য। । অন্ধকারে, দৃিদোষে, ভয়ে এবং দূরত্বহেতু 
অডভাগাছ পুক্ুষাকারে দু তয় । অত এব এই আরোপ 
শথ্যা 1 ০সইরূপ জ্ঞানময় পরমাত্মাক্স বিশ্বভাবন। 


াকিলে 9 মিথ্যাই উহাতে হহা।! আরোপ করা হস্স । 
ইভ] মাসার বিলাসমাভ্র ] €তবমন অবাস্তব বেতাল 
ই তয়, গন্ধররবনগর দৃষ্টিগোচর হয়, আকাশে ছহটা 
ন্ট দেখ! যায় 2 সেউরূপ সত্যরূপ পব্রব্রহ্গে মিথ্যা! 
সগহকে আব্রাপণ কতা হযস। [ইহার তাৎপর্য 
ই €য তত তখন বিদ্যমান না|! থাকিলে ও, রাত্রিতে 
পাকে স্বকীয় কল্পনাতেই ভূত চেখে । বিশেষ 
সবস্থাকস শ্ব্যেক্ কিরপসম্পাতে আকাশে গন্ধর্বব 
[গরের ভ্যাক আুরম্য নগর দৃষ্ট হয়। লোকে তাহাকেই 
ম্তবিক গন্ধর্বনগর বলে। আর নেতরোশে 
মাকাশে ছুই চন্দ্র দখাম্স। তথায় কিস্ত একটী মাত্র 
ক্র অবস্থিত । এই সমস্ত আরোপই মিথ্যা €সই 
দপি সত্যন্থরূপ ব্রঙ্গে মিথ্যা জগতের ভাবনা 
[াঁকিলে ও. বুথাই উহাতে এই কলনা করা হয্স। 
এ সবই মাম্সার তলা ]1 রা 


২০০ উপানিষদাবলী । 


১৭। যথা তরঙ্গ কলোলৈর্জলিমেব স্ফরত্যলম্‌ ॥ 
ঘটনাম্না বথ! প্রথ্ী পটনাগ্না হি তস্তবঃ ॥ 
১৮ ।॥ জগনাক্সা চিদ্বাভাতি সর্ব ব্রন্দৈব ০কেবলম্‌। 


ব্যাপ্যা । [ কায্যেণ কারণস্‌ অন্মীয়তে প্রত্যক্ষাক্যপায়েঃ 
ইতি দর্শয়ভি ]1 যথা অরক্ষকল্পোলৈত (তরক্রৈশ্চ কল্লোলৈশ্চ 
মহাতরক্ষৈশ্চ ) জলম্‌ এব €ন তু অন্ঠতৎ কিঞ্চিৎ ইত্যর্থ:) 
অলং ( পধ্যান্তং )স্ফরতি €( প্রকাশতে )॥। € তরঙ্গন্য উচ্চার- 
শেন দশনেন বা তছুপাদনক।রণং জলং জ্ঞায়ততে দৃশ্যতে বা 
উত্তার্থঃ ) যথা ঘটনাক্স। পৃথলী (স্ব ১ তেতয়] (মুদ্ঘটত্ঞ উচ্চারণেন 
দর্শনেন বা তদছপাদানকারণং মুর্তিক1 ভ্ভাররতে দৃশ্ঠতে বা 
ইত্যর্থ১১। যথা পটনাঙ্গ! তম্তবহ €জ্ভ্রয়াত [ বস্ত্রহ্ত উচ্চারণেন 
দশ-নন বা তছপাদ।(নকারণং সুত্রং জ্ঞায়তে দৃশ্যতেতে বা ইত্যখঃ ] 
তথ শগন্াম্সা চিৎ আভ্াাতি জগতঃ ভচ্চারণেন দর্শনেন ব! 
তদছুপাদানকারণং চতন্যরূপং ব্রহ্ম জ্ঞাত দৃশ্যতে বা]। [সবরত্র 
বিশেষদর্শনম্‌ আবশ্যকম্‌ । অস্থিরচিত্তে কারণং ন প্রতিভাতি, 
ইনি ভাবঃ 1 সন্লং কেবলং ব্রহ্ম এব ভবতি। 


নম্নুশ্াচন্থ ॥ যেমন তরঙ্গ বা কলোলের 
নাম করিলে, তাহার উপাদানকারণ জলকেই বুঝায় 
এবং তদ্দর্শনে জলই দ্বৃষ্ট হস্স ; যেমন “ঘট” এই নাম 


ফোগশিখোপনিষশ ॥ ২০১ 


করিলে, তছপাদানকারণ মুর্ভিকাকেই বুঝায় ; 
এন" তদ্দর্শনে মুর্তিক1 দৃষ্ট হয় । বেমন বস্স নাম 
করিলে, তনুপাদনকারণ স্ুত্রকেই বুঝাস্ম এবং 
তদদশনে শ্যত্র দুষ্ট হয়। €সইবরূপ জগত ন।মের দ্বারা 
তন্পাদানকারণ চিতৎশক্তিকেই বুঝায় । [ সর্বত্র 
বশেষ দৃষ্টি বা বোধ আব্ন্তক, নতুবা কারণদৃষ্টির ব! 
|দ্ধর 0গাচর হম্স না] । সমন্তহ একমাত্র ব্রহ্ম । 


যথা বন্ধ্যাস্থতো নাস্তি যথা নাস্তি মবরৌ জলম্‌। 
১৯ । যথা নাস্তি নভোবুক্ষস্তথ। নাস্তি জগৎত্শ্থিতিঃ 


ব্যাখা । [অধুনা জগন্সিখ্যাত্বং পশ্রতিপাদয়ত ]1 যথ! 
যা 5 ন অস্তভি (ষন্তাঃ পুক্হ নাম্তি সা এব বন্ধ্যা । পুত্র 
[তি বন্গ্যানাম মিথ্যা ইত্যর্থঃ ) | যথা মরৌ জলং নাস্তি। 
থ] শত্োব্ুক্ষত নাস্তি € শৃহ্যে হুক্ষীবস্থানম্‌ অসম্ভবং, বৃক্ষত্তত 
[শুকায়াত রূসাদিগ্রহণাপোক্ষতয়া মাধ্যকধণত্ব।চ্চ )1। তথা 


গতৎ্স্থিতি (জঅগতঃ অস্তিত্র ১) নাশ্তি। ৫ টি 


শ্ম্নুাত্ষ। [এখন জগতের মিথ্যাত্ব 
প্রতিপার্দিত হইতে-ছ] তেমন বন্ধ্যার পুত্র, মরুতে 


২০২ 'উপনিষদাবলী 1 


জল, শৃন্তে বৃক্ষ থাকে না, ০সইব্ূপ জগতের অস্তিত্ব ও 
নাই । 


গৃহামাণে ঘটে যদ্বন্‌ মৃত্তিকণ ভাতি €ব বলাৎ॥ 

২০ । বীক্ষ্যমাণে প্রপঞ্চে তু ব্রন্মেবাভাতি ভাস্রম্। 
ব্যাখ্য! । বযন্ধৎ ঘ£্ট গুহ্মাণে (হস্তাদিনা গুহীতে সতি ) 
বলাৎ (অনিচ্ছয়াপি, স্বতহ এব ঘটত স্পর্শনাৎ ₹ুনকট্যাচ্চ 
সুত্তিকায়াশ্চ বিশেষপরিচয়াৎ ইত্যর্থহ ) মুক্তিকা তব €(নিশ্চিভং ) 
ভাতি (জ্ভ্রায়তে দ্ৃষগ্ভতে বা)। তু (পক্ষণম্তরে ) প্রপঞ্জে 
(জগতি ১ বীক্ষ্যমাণে (বিশেষেণ দৃষ্টে সতি অন্গভন্বেন হতার্থ2) 
ভাক্করং প্রেকাশীলং চৈতন্যরূ পং) ব্রহ্ম এব আভাতি প্রেকাশতে) 


স্ন্নুল্লাচস্ক । ঘট ভাতে লইলে যেমন ঘটের 
স্পর্শ ও নৈকট্য এবং মৃক্ভিকার জ্ঞান থাকায় স্বতঃই 
ঘটের উপাদান কারণ মুক্তিকাব্ বোধ হম; ০সহবরূপ 
অন্কভব্রূপ বিশেষদৃষ্টিদ্বারা জগতকে দেখিলে, তাহার 
ভপাদানকারণ প্রকাশশীল চৈতন্তরূপ ব্রন্দের প্রকাশ 
পায় 1] ১ 

সদৈবাজ্ম। বিশুদ্বোহন্মি হ্যশুশ্দ্ধা ভাতি তৈব সদা ॥ 
২১ ( বঁথব দ্বিবিধা রজ্জুজ্ঞতানিনোহজ্ঞানিনোহনিশম্‌। 


যোগশ্িিখোপহনষশ ॥ ২০৩ 


ব্যাখ্যা । যষখা জ্ঞানিনঃ অভজ্ঞানিনঃ চ পক্ষে রজ্জুও 
ননিশং (সতত্ৎ ১ দ্বিবকিধা ভবতি, €জ্ভানী রজ্জোৌ ব্রজ্জুমেষ 
পতি । অজ্ঞানী তু তন্ন সপপং পশ্ঠতি ইতার্থঃ )১। তথা 
'আহঙং সদ এব বিশুদ্ধ (কাষছুঃখাদিবহিতঃ) আত্ম! অন্যি” 
হাতি জ্ঞানিনহঃ অন্ুভবঃ ॥ অজ্ঞানিপক্ষে হে আত! সদ বে 
শুদ্ধ হব ভাত্ি প্রকাশতে ) ॥ 

শলন্নু্বাচ্ছ । €যমন জ্ঞানী ও অজ্ঞানীর 
নিকট এক ব্ুজ্জু সতত হুইন্ধপে প্রতীয়মান হয় 
€ অর্থাৎ জ্ঞানী রজ্জুতে রজ্জুই তদেখে ১ আর অভ্ঞানী 
সর্প দেখে )১1। সহর্প জ্ঞানী অনুভব করে তে, 
আমি সদাই বিশুদ্ধ আত্মা । আর অভ্ঞানীবর পক্ষে 
আত্ম সব্বদাই অশুদ্ধ বলির প্রতীত হয় । 


বখৈব মৃন্মক্স2 কুস্তস্তদ্দ্দেহোহ্পি চিন্সম্ঃ ॥ 
২২ । আম্সানাত্মবিবেকোহক্সং মুধৈব ক্রিস্সতে বুধৈহ 7 
সর্পত্বেন ষথ! রজ্জু রজতত্তবন শুক্তিকা ॥ ০. 
২৩ । বিনির্নীতা বিমুটেন তেহত্বেন তথাজ্সত্গ | 


বাখ্য। । যথা কুম্তং সুল্মযত €(সুভ্তিকানিশ্নিতহ ) ইতি লোক: 
জানাতি এব, তহ্ছৎ দেহ খপি চিন্ময় € চৈতম্নিস্মি শু: 


২০৪ উপনিষদাবলী ॥ 


তত্ম্বরূপঃ ইত্যর্থঃ) ভবতি অন্ত জড়তাদিদোষঃ নাম্তি ইতার্থঃ) 
ইত্তি জ্ঞানিনঃ অন্ুভবহঃ । অয়ম্‌ (পুর্সবাক্ররূপঃ ) আক্সানাত্স- 
বিবেকহ (এষ আন্সা, এষ ন আত্মা ইতি বিচার) বুধৈঃ 
€তত্বজ্জেঃ ) মুধা (বিথা) এব ক্রিয়তে বিমুট্রবোধার্থহ, [যতই 
'অ।ক্মতবাোধহ স্বান্থুভবগমা5,* ন তু বিচারেণ পভ্যঃ ইত্যাশয়ত ]। 
যথা রজ্জুঃ সপ-ত্বন €সর্পাকারেণ ), শুক্তিকা চ বরজতত্তেন 
€ লৌপ্যাকধখলেণ ) বিষুচেশ €বিশেষদুষ্টিরহিতেন জতেনন) 
বিনিণাঁতা €নিশ্চয়ত্বেন গৃহীতা) ভবতি ( তথ! আত্মত। 
€ আত্মন্মবপং ) দদহত্েন (দেহরূপেণ ) বিমু্েন (সংসারে 
মোভহিতাত্সন। জনেন ) (ৈনিণাতা ভবতি € স€দহাতিক্রিভ্তং 
স্স্দম আত্মবস্ত ন জানাতি ইত্যর্থঃ ) [সস তজজ্ঞনার্থং 
বিশেষদৃষ্টিলাভায় যকত ন কুরুতে । যথা রজ্জ্বঞদৌ সর্পা্ি- 
ভ্রমনিরাসার্থম্‌ অন্যন্ত যুক্তিঃ ন বিষুঢভ্ত সম্যক হিতকরী ন 
বা দস্পুকে ভবতি তস্ত স্বকীয়বিশেষদশনাপেম্দত্বাৎ । তদ্বৎ 
বুধানাং যুট্ডিত ননলিমুড়ম্। আত্মনি সম্যক চেতরতি তন্য 
স্যন্ুভব্াপেক্ষত্বাৎ । ] 

এল স্নুললাদি 1 €ষমন মৃত্কুস্ত মুন্মস্স € মাঁটী- 
€তই গঠিত শু মাটীস্বর্ূপ ১ ইহা €লাোকে জানে; 
-সইবুপ দহ চিন্মক্স €( তচতন্ঠস্বরূপ ও €5চতন্যনিন্মি ত ) 
ইহা জ্তানী অন্কভব করেন । তাই তন্বজ্ঞগণ বুথাই 


যোগশ্িখোপনিষত ॥ ০৫ 


এই .আত্মানাতআসবিবেক € ইহা আত্মা, ইহা আত্মঃ 
নহে এইরূপ বিচার ) করিক্সা থাতেন (কারণ আত্ম? 
স্বান্চভবগম্য, ইহ! যুক্তিছ্বারা একে অন্যকে বুঝাইত্তে 
পারে না)। অসন্যক্দৃষ্টি মুড় ব্যক্তি যেমন বজ্জুকে 
সর্পপ্দপে এবং ঝিন্ুককে তবৌপ্যরূপে নিশ্চয় কিক! 
লম্, সেহরূপ সংসারে মোহিতচিত্ত ব্যক্তি আত্মাকে 
দেহকরূপেই নিশ্চন্স করে অের্থৎ €স তদহাতিব্িক্ত স্ক্ষ্র 
আত্মার অন্কভব করিতে পারে ন))। [ ইহার তাৎপর্য 
এই €ষবেনন বজ্জব প্রতি সর্পাদ জ্ঞান দূর করিতে 
ঘুন্তি সম্যক হিতকর্ণী হয় না, বা অজ্ঞ প্রাণে 
প্রাণে তাহা বুঝিতে পারে না,কিস্ত এই ভ্রমনিরাসার্থ 
তাহার নিজেরই বিশেষ দৃষ্টি আবশহ্টঠাক ॥। 0সইরপ 
তন্বজ্ঞের বুক্তিতকে মুঢ়ের আত্মতত্্র উপলব্ধি হয় ন!, 
ইন্াতে তাহার নিজেরই অন্কভব অপেক্ষা করে । 
তাই বল! হইক্সাছে হযে, বুধগণের এই আতআ্মানাত্মা- 
বিবেক বুথাই ]1 রী ০ 


ঘটস্বেন ষথ। পৃর্থী জলত্বেন মরীচি ক! 


২০৬ উপনিষদাবলী ! 


২৩ 
২৪ ॥ গৃহত্বেন হি কান্ঠানি খড়গত্বেনৈব লো'হতা । 
তদ্ধদাত্সনি দেহত্বং পশ্তাত্যজ্ভানযোগতহ ॥ 
ইতি ॥ ইতি চতুর্থোহধ্যাজও ॥ 
ব্যাখা । পুনশ্চ ষথ। পৃ্থণী (মৃত্তিক। )১ ঘটত্বেন € ঘটা- 


কারেণ ) বিমুঢেন দৃশ্যতে (স যথা ঘটস্ত আকাারচমেব পশ্যতি. 


ন তু তছপাদানং স্বত্তিক। তদ্দ্ছে প্রতিভাতি ইত্যর্থঃ)। যথ! 
মরীচিক। €(মরীচিত কিরণঃ ইব ইতি । বালুকাময়নিজ্জলদেশে 
জলত্েেন 


তীত্রক্ষ্যঞ্ব্রণপ্রতভিফলিভহ্বাৎ জলময়দৃশ্যম্‌ ইত্যর্থ 2) 
€( জলাকারেণ ) দৃরস্থ্েন ক্ষীণদৃষ্টিনা জ্ঞারতে €(ন তু তত্র কিঞ্চিৎ 
, তাঁক্তিকত্বম্‌ হতি ভাব2)। হি যথা ১ কাষ্ডানি গ্রেহোপাদান- 
সুঙানি স্ুণাদীনি ) গৃহত্বেন (গৃহাকারেণ ) অত্জ্ঞঃ ভ্ঞাক্সতে, 
€ কাষ্ঠভাবং পরিত্যজ্য যখ! কেবলং গ্ৃহস্যঠ আশকারম্‌ এব তে 
পশ্টন্তি ইত)র9৫2) 1 লোহতা (লোৌহভাব2) এব (যথা ১ খড়গ- 
€ত্বন ( খড়গাকাতরেণ) অজ্ভৈঃ দৃশ্ঠত্তে ( ০লৌহভাবং বিহার ষ৭! 
€কেবলং খড়গগহ্য আকারং তে পশ্ঠন্তি ) 1 তদ্বৎ্ অজ্ভানযোগতভঃ 
€ চিত্তেন্, সহ অজ্ঞানহ্য €ষ।গাৎ্) বিষুড়ুত আত্মনি (ক্রহ্ষণি ) 
দেহত্বং ( দেহভ্তীবং ) পশ্ঠনতি ( বস্ত্রতস্ত্রঃব্রক্ষণহ দেহভাবঃ নান্তি 
তস্য নির্বিবকারত্বাৎ । ভ্রাম্তিঃ হি মারাধিপাসহ ইতি ভাবঃ )। 
জ্ঞানে সভি লোকহ কেবলম, আক্মধনমপি পশ্ঠন্তি, -তদহভাবস্ভ 


যোগশিখোপিনিষত । ২০৭- 


ল্সনসহঃ নিংশেষং যাতি তাৎ্পধ্যম] 1 ইতি (ইতি মে. 
নীভি ইত্যর্৫থঃ ) £ 


শলম্ন্ব্বাঁচ্ষ । অজ্ঞের নিকট যেমন ম্বাত্তকা। 
টটাকারেই দৃশ্য হয় (অর্থাৎ ঘের উপাদ্দান মাটীনে 
না দেখিয়া! কেবল ঘটেব আকারই সে দেখে ) যেমন 
মরীচিক] (নিজ্ঞন বালুকামক্স স্থানে প্রথর স্র্য্য কিরণ 
প্রতিফলিত হওয়াক্সম তে জলভ্রম ১ জলাকারে দৃশ্ত হস 
: বাস্তবিক মরুতে জল নাই, কবল ন্ধ্যরশ্মি. দৃব্ত! 
এবং দৃষ্টির ক্ষীণতাই এই ভ্রম উত্পাদন করে) 
যেমন গৃহের উপাদানভূত খুটীপ্রভূতি কাশন্ঠসকল 
গ্রহাকারে দৃশ্য হক (অর্থাৎ কাঠের দিকে দৃষ্টি না 
থাকিক্সা বল গৃহের আকা?বেই দৃষ্টি থাকে ১; যেমন 
€লীহ খড়গাকারে দৃষ্ট হয় (অর্থাৎ্ৎ খড়েগর উপাদান 
লৌহের প্রতি দৃষ্টি নাথাকিয়া যেমন থড়েগর আকারের 
প্রতিই দৃষ্টি থাকে )? সেইন্দপ চিত্তের সঙ্গে অজ্ঞানের, 
যোগ থাকা আত্মাতে দেহভাব পরিদৃষি হক্গ 
(বাস্তবিক আতঙআন নির্বিকারতাহেতু তাহাতে 


২০৮৮ উপনিষ্দাবলাী । 


দেহভাব নাই ) এই ভ্রম মাক্সার খেলা ; ইহাই 


তাত্পধ্য । - 
চতুর্থ অধ্যায়ের অন্বাদ সমানশ্ত। 


স্শহ্ত্্বাহুক্খ্যাম্সঞ । 


১7 পুনর্যোগং প্রবক্ষ্যামি গুহ্াং ত্রক্ষস্বরূপকম্‌ ॥ 
সমাহিতমন। ভূত্ব/ শুণু ব্রহ্মন্‌ যথাক্রমম্‌ ॥ 
ব্যাখ্যা । অহং টশৈবং গুহ্যৎ £গোপনাীয়ং ), ব্রন্দশ্বরূপকং যোগং 
গুন € অভ্যাসার্থম্‌ ইত্যাশয়2 ১ প্রবক্ষ্যামি । হে ব্রঙ্গন্, সমা- 
হিভ মনা: 'ুত্বা এতং যথ।ক্রমং শৃণু। 
স্্ম্নুাদ্‌ ॥ আমি গুহ ব্রহ্ষস্বরূপ যোগ 
পুনব্াক্স বলিব? হে ব্রন্মন্, মনোযোগের সহিত 


। থা ক্রম ই শ্রবণ কর ॥ 


২। দশদ্ধারপুরং দেহং দশলাভীমহাপথম্‌ ॥ 
দশভির্বাযুভিব্যান্তং দশেক্দ্রিস্পরিচ্ছদস্ ॥ 


*) 


নও 


৫ 


৮৮ | 


*৯ 


1 


1 


1 
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ষড়াধারাপবরকং বযড়ন্য়মভাবনম্‌ 
চতু2পীঠসমা কীর্ণত চত্ুরান্াক্সদীপকস্‌ 
| ুলাবনহা শিলা বলা িকে সস ৷ 
দহং বিষ্ঞ্ালম্ং প্রান্ত সিদ্ধিদং সববদেভনাম্‌ ॥ 
রা সুলাধারং তিকোণকস্‌। 
শিবশ্ত জীবরপশ্তি স্থানং তদ্ধি প্রচক্ষতে ॥ 
ফত্র কুণুলিনী নাম পরা শক্কিঃ প্রতিষ্ঠিত! | 
বস্মাতুক্পন্যতে বাবুধন্মাদ্বহ্ছিত প্রান্তে ॥ 
বস্মাভুৎ্পছ্যতে বিন্দুর্ষ্মানাদঃ প্রবর্ততে | 
ষ্মাহুৎপন্ভতে হৎসে যন্মাছুৎপন্ভতে মনহ ॥ 
তদেতৎ্ কামব্রপাখ্যং পীঠং কামফল গদস্‌। 
স্বাধিস্তানাহ্বয়ং চক্র লিঙ্গমুলে বড়আ্কম্‌ ॥ 
নাভিদেশে শ্হিতং চক্র দশাআং মণিপুরকম্‌) 
দ্বাদশারং মহাচক্রং হ্দযে চাপ্যনাহ তম ॥ 


১০ 1 তদেতৎ পুর্ণগির্্যাখাং পীঠং কমলসম্ভর । এ. 


কঠকুপে বিশুদ্ধাখ্যং যচ্চক্রং ষোডশাত্রফম্‌ ॥ 
গীঠং জালন্ষরং নাম তিষ্ঠত্যজ্র চতুমু্খিঞ। 
আজ্ঞা! নাম ভুবোম্মধ্যে থিদলং চক্রম্তস্তমম্‌ ॥ 


বঠি ৪ উপনিষদাঁবলী । 


১২1 উড্যানাখ্যং মহাপীঠমুপরিষ্টাৎৎ প্রতিষ্ঠিতম্‌ ॥ 
স্থানান্তেতানি তদহেহস্বিঞ্ক্তিরূপং প্রকাশতে। 
১৩ 1 চতুরঅ্ধরপ্যাদে ব্রক্গ। তত্রাধিদে বতা ॥ 
অদ্ধচক্দ্রাক্কতি জলং বিষুণ্স্ম্তাধিদেবতা ॥ 
১৪ । ভ্রিকোণমগুলং বহ্তী কদ্রস্তশ্তাধিদেবতা ৷ 
বায়োবিষ্বং তু বটকোণং সংকর্ষোভ্রাহধিদ্দে বতা 
১৫ । আকাশমওলহ বুক্তং শ্ীমলারাসণোহত্রাধিদে বত 


নাদব্পং ভ্রবোন্মধ্যে মনসে। মণ্ডলং বিছুই ॥ 
ব্যাশ্য। । 1 এতেষাং শ্রোকানাং বাবা প্রথমাধ্যা যত ১৬৫ 
১৭৮ হশ্রোকেষু থা এঞমং দ্রষ্টব্যা । এষাৎ পুনরুক্ত5 অভ্ঞা(সাথ 
ভেয়া ] । 
স্নস্ন্ুীচঙ্ট । [এই সকল শ্লোকের অনুবাদ 
পথম অধ্যায়ের ১৬৫-লস১ক৮ আহ কস্েক শ্োবে 
পর্ধবেই করা হইকস্সাছে । স্স্থলে ইহ যথাক্র্ে 
দ্রইব্য ]- 
১৬ । শ্বাস্তবস্থানমেতভ্তে বর্ণিতং পদ্মসম্ভব / 
অতঃ পরং 'প্রবক্ষ্যামি নাড়াচক্রশ্ত নির্ণয়ম্‌ ॥ 


যোগশ্িখোপনিষণ্ড | ২১৯ 


ব্যাখ্যা ॥। হে পছ্মসস্ভব,. এতৎ (জ্মধ্যং) শাম্তবস্তানং (রুদ্র 
চান । ষতঃ জমধ্যে মনোনিবেশাৎ্ স্কুলসম্ত্রদেহলয়ঃ ভবতি, 
ফারণদেহতজ্ভানঞ্ জায়তি। ক্ুদ্রঃ হি লয়ক্ত।, তামসিকাহঙ্ক।ব- 
ঠপক্রুলজগন্ডঃ কারণং চ তে € তব সমীপে) ময়া বর্ণিতম্‌ । অতঃ 
সং নাড়ীচ সভ্য (ছেহস্থনাড়ীসমুত্ভ্ ) নিণ্ণয়ং স্থাননানদিন্ধপং 
শতন্্ং ) প্রবক্ষ্যামি । 

্স্নুশ্াভঙ্ । €হ ব্রহ্মন্, এউ ভ্রমধ্য কুদ্রস্থান 
€কননা, এখানে মনোনিবেশ হইলে স্ুুল ও স্্ষ্ম্ন 
দের লম্ম হয়, এবং কাব্ণ দেহেবু জ্ঞান জন্মে । 
দ্র লবসকর্তী এবং তামসিক অহঙ্কারক্প স্থুলজগতের 


রণ ) । 


৮৭1 মুলাধারত্রিকে্চণস্থা স্ষুক্তরা দ্বাদশাঙ্কুলা ॥ 
সুলান্ধ চিহন্নবংশাভ। ব্রন্মনাভীতি সা স্মতা ॥ 


ধ্যাণ্যা। মুলাধারত্রিকোণস্থা €(মুলাধাররূপন্ত্রিকোণষগ্ডলে 
হঙঈ্গতি যা সা.ষস্ত মূলং মুলাধারে তিষ্উতি ইভ্যর্থ5 ।) দ্বাদুম্শাজুঞ্রন। 
দাদশাক্ুলিপরিমিতা, নাভিতদেশস্থমণিপুব্রং যাবৎ স্থিভ! মণি- 
শমুলাধারবে।: দ্বাদশ।ক্ুলবাবধানত্বাৎ উত্যর্থ ), মুলাদ্ধচ্ছিন্র- 
শান্তা (মুলাদ আরভ্য দ্বাদশাক্ুলিপরিমিত/স্ত, দৈর্ঘ্য ব্রতমণ 


হই উপনিষদ বলী । 


অগ্জচ্ছিন্তত্যা চ বংশখগুভ্য যা আকুভ্িত তদ্বৎ ইত্যর্থঠ ) মা 
সমু ভবতি, সা ব্রন্গনাড়ী ইতি স্মতা যোগিভি | 
শ্লস্প্ুলীকস্ক । স্ুবুষ্ানাড়ী ভ্রিকোণাকার 
মুলাধারে অবস্থিত € অর্াৎৎ ইহার মুলদেশ মুলাধারে 
প্রতিষ্ঠিত )।1। মুলাধার হইতে মণিগ্ুুরপর্ব্যস্ত উহার, 
পরিমাণ বার আঙ্গুল । মুল হইতে বার আঙ্গুল 
পরিমাণ একখও বাশকে দীঘাদীঘি অন্ধ চ্ছিন করিলে 
তে রূপ €দখায়, স্ুযুক্নার এই অংশটুকুও সেইরূপ | 
এই অংশটুকু ব্রহ্মনাড়ী বলিস্সা কথিত । 
১৮ $ ইড়া চ পিঙ্গল। চৈব শস্য পার্খদ্বগে গত ॥ 
বিলম্ষিভ্তামন্স্যাতে নাসিকাস্তমুপাগতে ॥ 
ব্যাখ্যা । তন্ঠাহ (ব্রঙ্গনাড়ীনার্সক হ্বমুস্মাভাগস্য ) পার্বনাতে 
€(সামে দক্ষিণে চ) এব ইড়াচ পিঙ্গলা ভ ( উড়াপিঙ্গলান। ও) 
উত্যর্থত ) গত্ে॥ ততঃ তে [বিলন্বিত্গাম্‌ €(বিলম্বেনীনাঘকে 
হ্মুক্স যাহ নাভিদেশাৎ্ উদ্ধনাগে ) অন্ুস্তাত্তে সত্যো নাসিকান্ম 


(নাসাঙ্গন্ধদ্বয়ং, বামে রচন্ধ, ইড়া দক্ষিণে চ পিঙ্গল ইত্যথ2) 
উপাাগতে €( প্রাপ্তি) ভবতহ ॥ 


ম্নুহ্ীচ্ষ | ব্রঙ্গনাড়ী নামক স্যুগ্তা 
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সই ভাগের বাম ও দক্ষিণ পারে যথাক্রমে ইড়। 
ও পিঙ্গলা নাড়ী গমন করিক্াছে । তার পব্র 
নাভিদেশের ভদ্ধভাঁগে বিলম্িনীনামক্‌ সুবুক্নার অংশে 
তাহার! সংসক্ত হইল যথাক্রমে বাম ও দন্দিণ নাসা- 
বন্দে, গমন করিস্সাছে । 
১৯ । ইড়াস্াং হেমরূপেণ বাক্স,ব্ণামেন গচ্ছতি | 
পিশলাক়্াং তু স্ষ্যাত্ম! যাতি দক্ষিণপার্শতহ ॥ 
ব্যাখ্যা । বামেন €(ক্যষুক্নায়াঃ বামভাগে হ্্িভায়াম্‌ ইত্যর্থ্ ) 
ইড়ায়।ৎ বায়ুঃ হেমরূপেণ €হেমন্‌্* ইত অর্থঃ তুষারঃ চন্দশ্চ 
ভতি হেতোহ চজ্দরল্যে তিরাকারেণ ) গচ্ছতি (চলতি) দক্ষিণ- 
পার্থতহ গেষুমায়াও দক্ষিপুভাগে স্তিতায়াস্‌ ইত্যর্থঃ) তু পিঙ্গলায়াং 
বানু স্ষ্যাজা সন্‌ স্িফ্যশ্ত আভ্ভাৎ ধারযিত্বা উব্শ্চ ভহা ইতার্থও) 
যাতি (বৃহর্তি )৯* [শন পিঙ্গল। স্ব্যশাড়ী কথ্যতে জানিনা 
সলন্নুন্বীভঙগ । অমুবুমার বামভাগন্ক  ইভা- 
নাড়ীতে বাঘু চন্দরজ্যোতিঃর আকারে গমনাগমন, কৰে 
€ অর্থাৎ অগ্নির সহিত মিলিত হইম্স॥ ইহাগ্ত মধ্যের 
বাধু চক্দ্রজ্যোতিঃর আকার ধারণ করে এবং শীতল 
হস্স )। আর সুষুঙজ্মার দক্ষিণভাগস্থ পিঙ্গলানাড়ীতে 


২১৪ উপনিষদাবলী ॥ 


বাবু স্্র্যাকারে শ্রবাহেত (অর্থাৎ স্ষ্যজ্যোতিহর 
আকার ধারণ করে এবং উক্ত হয) [এইজন্ঠ ইড়াকে 
চন্দ্রনাড়ী এবং পিঙ্গলাকে স্্যনাড়ী বলে] । 


২০ | বিলম্দিনীতি যা নাড়া ব্যক্ত নাভেো প্রতিষ্িতা । 
তত্র নাডাঃ সমুৎ্পন্নাপ্ির্গুধব মধোমুখাহ ॥ 


র্যাখ্যা। বিলম্দিনী ইতি খ্যাতা যা নাডী ব্যক্ত সতী 
€ দৃণ্ঠমানা ইত্যর্থ ১) নাভে। (নাভিদেশে ) প্রতিষ্ঠিত ভঙ্তি ; 
তত্র (তস্ঠাঃ ধিলম্িন্যাঃ মুলদেশে ) বহ্ব2ঃ নাভ্যঃ তিয্যব্চ 
€ চতুর্দিশি বিদিশি চ), উদ্ধা ম্‌, অধোষুখাঁঃ চ সত্যঃ সমুত্পন্গা? 
ভবস্তি উৎপন্নাঃ সত্যঃ সববদিশে গতাঃ ইত্যর্থঃ ॥ 


শ্্নুন্বীচ্ত । স্ুবুক্নার ০ষ ভাগ বিলক্ষিনী- 
নামে খ্যাত, তাহা ব্যক্ত (অর্থাৎ স্থুলতাহেতু দৃশ্থা ) 


তাহার মূল নাভিদেশে প্রতিচিত। এই স্থান 
হইতে বহুনাড়ী উৎপন্ন হইক্স উপরে, নীচে, এপাশে 
ওপাশে সকল দিকেই গমন করিকাছে | ( এখানে 


মনে রাখিতে হইবে, নাভিদেশ হইতে আ্বুক্নার 
উদ্ধভাগকে বিলহ্বিনী কহে, তাহা সুলাকার এবং 


যোগশিখোপনিষশ্ । ২১৫ 


ব(শের মাটী হইতে উপরিস্থ ভাগেত্র ভ্যায় । আর 
নিক্মভাগ মাত্র যোগিদৃশ্,স্স্মাকার এবং বাশের মাটীর 
নীচের অংশের ভ্যার, স্থতরাং নাভিদেশ ভূপুষস্বরূপ। 
5হভার নীচের ভাগ সকলে দেখে না ]। 


২১ 1 তন্নাভিচক্রমিতুযুক্তং কুক্ুটাগুমিব স্হিভম্‌ । 
গান্ধারী হস্তিজিহ্বা চ তক্মান্লেত্রদ্বয়ং গতে ॥ 

২২1 পুষা চালন্বুসা চেব শ্রাত্রদ্য়মুপাগতে ॥ 
শুরা নাম মহানাড়ী শন্মাদ্ভ্র মধ্যমাশ্রিতা ॥ 

২৩ । বিশ্বোদরী তু ঝা নাড়ী সা ভুঙক্তেহন্নং চতুবিধম্‌ 
সরস্বতী তু যা নাড়ী সা জিহ্বাস্তং প্রসর্পতি ॥. 

২৪ । বাকাহ্বস্সা তু যা নাড়ী পীত্বা চ সলিলং ক্ষণাৎ্। 
ক্ষতমুত্পাদকেদ্‌ স্রাণে শ্রেক্ষাণং সংচিনোতি চ ॥ 

২৫ । কগকুপোপ্ভবা নাড়া শঙ্বিন্তাখ্য। ত্বধোমুখী | 
অন্নসারং সমাদায় মুর্সি সংচিন্থতে সদা ॥ 

২৬ । নাভেরধোগতাস্তিশ্ে। নাড়কসঃ স্থ্যরধোমুথ। 
মলং ত্যজেত্ কুহনণড়ী মুত্রং মুঞ্তি বারুদী ॥ 


২৭। চিত্রাথ্য। সীবিনী নাড়ী শুরুমোচনকারিণী । 


২১৬ উপনিষদাবলী । 


ব্যাগ ॥ [অধুনা প্রদিদ্ধনাডাঃ বণ্দ)ভ্তে ] 1 ভৎ্(নাভ্িস্থ 
[িনলশ্বিনীমুলদশ2) কুক্কুটাগুম্ ইল স্ফিভং নাভিচব্রস ভতি ০প্রাক্তহ, 
তন্ম/২ (তন্রাভিচক্রাৎ ১ গাল্ধারী হশ্তিজিহনা চ নেব্রদ্বয়ং গতেে 
(দশনার্থস্‌ ইতার্থত । বামতনজে গান্ষারী, দক্ষিণে ভল্তিজিহ্বা ইতি 
তেলয়ম্) | পুষা চ অলম্ব,সা চ 'এধ রোল্রদ্বয়স উপাগতেতে আষণার্থম 
ভউত্যর্থত । পৃষ দক্ষিণকর্ণে অলম্ব, সা বাত উতিতি বোধাম্‌। কেচিৎ 
ঘঅলন্বসা মুদণপে যত বশশ্ষিনী চ বানকর্ণে ইতি নিদ্দিশভ্ডি ১। 
শুরা নাম মহানাঙতী তম্মাৎ্থ মধ্যমস্‌ আম্িতা (গত। হম্্র 
০বাধার্থম্‌ ইত্যর্থঃ ১1 যা নাড়ী ত বিশ্বোদরী 5হতি খ্যাতা, সা 
চতুর্কিবধম € চবব্যৎ, চষ্যং, €লত্যংত পেয়ৎ চট) অন্নৎ ভুঙ তন 
( জঠরং গত্বা। অন্নং পাচয়তি ভত্যর্থত ) 1 যা নাভী তু সরশ্বতা 
ইতি খ্যা তা. স। জিহ্বান্তৎ € জ্িহ্বাশ্রভাগং যাবৎ ১ শ্রসপাত 
€ গচ্ছতি রসবেোধার্থৎ বচন থঞ্চ ইত্যর্থঃ ) যা নাভ ৩ রাকাত 
€ রাকা হতিত নামী ) ভব্তি, সা চ সনিললং €জলং) পীত্ব! 
€নাসিকযা, অথবা মুখেন পাত্বা যদি তালুরন্ষেণ নসিকাং 
গচ্ছতি ইত্ার্থঃ ) ক্ষণাতৎ্ €ক্ষণক।লানস্তরৎ ক্ষুতম্‌ হঞ্তিষ্‌) 
উৎ্প।দযেত্, আ্ণে (নাসকাযাং ) চ শ্র্েম্মাণং €(কফং) 
সংচিঞ্জে;তি. ( সংগুহাতি)1। কগকুণোদ্ভবা €কণ্ঠগর্তে উদ্্‌- 
ভূত। ) শঙ্খিন্াখ্যা (শঙত্খিনীনামিকা ) নাড়ী তু অতধোমুখী 
সতী সদা অন্রসারং €(ভুক্তম্য সারভাগং) সমাদাক্স (সম্যক 
গৃহীত্বা) যুদ্ধে, সংচিন্থতে €(মস্তিকং জনন্সতি ইত্যর্থত )1 নাভেঃ 


যোগশিখোপনিষশ । ২১৭ 


অধোগতাঃ তিম্বঃ নাড্যঃ অধোনুখাহ (যস্যাঃ অগ্রভ।গাঃ অধ: 
গচ্ছন্তি তা2) হ্যা । [তাও ষখ! ] কুহঃনাডী মলং ( বিষ্ভাং) 
ত্যজে২ (মলদ্বার গত্র। ইতার্থঃ ) % বারুণী নাড়ী মুত্রং মুঞ্চতি 
(মুত্রাশয়ং লেঙগদেশঞ্ গত্ব। ইত্যর্থ)  চৈব্রাখাা (চিত্রানাসিকা) 
সাবিনা €(লিজসন্যধংস্ রূপা ১) নাডশ শুক্রমোৌডনক।রিণী 
ভবতি ( শুক্রং মুঞ্চতি ইত্যর্থঃ)। ইতি নাড়ীচব্রং ০প্রাক্তম্‌ | 
স্নস্নুাচস্ক | [ এখন দেহস্থ নাড়ীসমুহ 
বার্ণ ত হইতেছে]! তাহা! €(নাভিস্থ বিলম্দিনীর 
মূলদেশ ) মোরগের ভিমের স্বন্দধপে অবস্থিত ॥ 
তাহাকে নাভিচক্র বলে । তাহা হইতে গান্ধারী 
বামনেত্রে এবং হস্তিজিহ্ব। দক্ষিণ নেত্রে গমন 
করিক্সাছে। পুষা দক্ষিণ কর্ণে, এবং অলম্বুস। 
বমকর্ণে প্রমন করক্সাছে। তাহা হইতে শুর! 
নামক মহানাড়ী ভ্রমধা আশ্রয় করিরা আছে 
(তাহা দ্বারা স্ক্সমবোধ হকস) বিশ্বোদ পীন্রামক 
নাড়ী জঠবে গমন করির। চব্বা, চব্য, লেহ্য ও €পক্ধ 
এই চতুর্ব্বিধ অন্ন পাক করে। সরস্মতীনামক 
নাভী ভিহ্বাএাভাগপর্ষস্ত গমন করিক্সাছে তোভাদ্ার। 


২১৮ উতপপনিষদদাবলী ॥ 


ব্রসবোধ ও বাক্যপ্রকাশ হক )। ব্াকানামক নাড়ী 
নাসিকামতধ্য থাকাম, যদি নাসিকাদ্বারা জলপান 
করা হয়, অথবা মুখদ্বাবা জলপান কবর পর, যত 
তালুবন্ধ, দ্বারা নাসিকায় বায়, তবে হাচি উঠে: 
এবং হহ। নাকে কফ সঞ্চয় করে । শঙ্খিনীনামক 
নাড়ী কঞ্কুপ হইতে উৎপন্ন হইক্া অধোমুখে 
অবস্থান করিতেছে । তাহ? ভুক্তদ্রব্যের সারভাগ 
ভাহণ করিক্লা সদা মস্তরকে লই! স[ঞ্চত 
করে (অর্থাৎ মস্তিষ্ক জন্মাকস ), নাভির নিম্মদিকে 
তিনটী নাড়ী অধোমুখে গমন করিক্ষাছে ;৪ যথা, 
কুহুনামক নাড়ীমলদ্বার পর্য্যস্ত বাইম্সা বিষ্ঠা ত্যাগ 
করেও বারুণীনামক নাভী লিঙ্গে বাইস্স! মুত্র ত্যাগ 
করে ১» এবং লিঙ্গমণির অধহস্হভ্রশ্বরূপ চিত্রা নামক 
নাডী রেতঃ স্মলন করে । এইই নাড়ীচক্র বল? 
হুইল 1 ** 


নাড়ীচক্রমিভি ্রাক্তং বিল্ট্কপমতঃ শৃণু ॥ 
২৮ | স্থুলং ক্ম্ঘং পত্র চেতি ভ্রিবিধং ব্র্গণে! বগুই ॥ 


যোগশিখোপনিষণ্ । ২১০৮ 


স্কুলং শুক্রাত্মকং বিন্দু স্শ্মং পঞ্চাপ্রিরপকম্‌ ॥ 
২৯৮1 সোমাজ্মকহ পরঃ €প্রাক্তঃ সদ সাক্ষী সদাচ্যুতহঃ ॥ 


পাখা? £ অতহঃ (অনন্তরং ) বিন্দুকপং (ত্রহ্ষণহঃ জ্যোতিও- 
কহ শু এ কলাং, আসর গারং চ হতি ব্রক্ষণহ (পরব্রহ্মণহঃ ) 
গ্রাবর্পত পশু ৫ সাকারঃ /) ভবতি । 1! তক যথা) স্ুলং বপুত 
শচাপ্্কং শুক ল্শুব্রজ্যোতিবি শিষ্টং শ্ুক্রং বাঁজভুতম্‌ | 
“দেব আত্াস্বরূপহ ষস্তা তত 1) স্ুক্ষৎ বপুঃ পঞ্চাঘিবাপকং 
বক্ষ্যমঃণে কাল-বাড়ব-পার্থিব-টবছ্যত-তৌধ্যাগ্রিকূপৎ ), বিন্দু? 
৩৪শগপ্লোকো।ক্তং জব মধ্যস্থজ্যোতিঃ )চ ভবতি । পসোমাত্মকঃ 
৩৩শশ্লে।কোক্ততালুমুলস্থচক্দ্রঃ আত্মন্মরূপং যন্ত সঃ) আকারঃ 
“রঃ (ব্রঙ্দণঃ পরং বপুও) (প্রাক্তত | স সদ সাক্ষী (জীবাত্মনঃ 
নরাকলাপদর্শকঃ ১, সদা (যাবৎ দেহস্‌ ইত্যর্থঃ) অচ্যুতঃ 
স্থিরঃ 1 সুধক্ষরণাৎ ষঃ ন বিরমতি ইত্যর্৫থঃ) চ ভবতি । 


ভ্ন্ন্শ্াছ । এখন বিন্দুকূপ (ব্রন্দের, 
জ্যাতিংস্বরূপ) ম্্্রবণ কর! ব্রনের এঁক্ষবধ 
পীর, ষথ। স্ুল, স্স্ম ও পর ।॥ স্তুল শগীর শুক্লাত্মক 
অর্থাৎ শুক্রম্বরূপ। শুক্রই জীবের স্থুলদেতের 
প্রধান আশ্রয় । অতএব শুক্রের শুক্জ্যোতিহই, 


২২০ উপনিষদাবলী ॥ 


ব্রন্দের স্কুল শরীর 1 শুক্র শব্দে বীজস্বরূপ জগতে 
কারণও বুঝায় ।) স্যক্ম শরীর পধ্চগ্রিকরূপ € অর্থাৎ 
নম্সোন্ত কাল, বাড়ব, পার্থিব, তেৈহ্যাত ও স্ষ্য 
সন্বন্ধীন্স অগ্নি) এবং বিন্দু অর্থাৎ নিষম্োন্ত ভ্রমধ্াস্থ 
জ্যোতি), এবং পর শরীর €সানাজ্মক (অর্থাৎ 
তালুক্থ চক্দ্র )1 ইহা সদ। সাক্ষীরপে বর্তমান এবং 
সদা অচ্যত নের্থৎ সর্বদা সুধাক্ষরণ করিক্স থাকে 1) 


পাতালানামধোভাগে কাল।মিষ প্রতি ত১। 
৩০ । সমুলাগ্সিঃ শল্ীতরেহপ্রির্বন্মান্নাদহ প্রজারতে । 

বড়বাঘঃ: শরীরস্থো হাস্কিমধ্যে প্রবর্ততে ॥ 
৩১ 1 কাষ্উপাষাণক়োবহ্িস্যস্থিমধ্যে প্রবর্তিত | 

কানপাষাণজ্ো বহিঃ পার্থিব আহবীগতঃ ॥ 
৩২ ।! অন্তরিস্ষগতো বহিছিবৈ হ্যতঃ স্বাস্তরাতআসক2 | 
8 নভহস্থঃ স্ব্যর্পোহগ্রির্নাভিমওলমাশ্িতহ ॥ 
৩৩ । বিষং বর্ষতি স্ছধ্যোহ্‌সৌ অ্বত্যমুতমুন্থুখহ | 


ব্যাখ্যা] । [ অধুনা ষঃ যহ অগ্রিত বৃহদ্ব্রহ্মাণ্ডে অন্তি, 
€সোাহুপি দেহকপকুদব্রদ্াশ্ে বনক্ুতে ইতি দশরন্‌ ব্রক্মণত হল 


যোগশিখোপনিষ । হাহ 


'দ[ং বর্মযতি ]1 পাতাল।নাম্‌ (অতলাদিসপ্তাবধোলোকানাম্? 
গরধোভাগে (তলে) ষঃ কালাগ্সিত (কালনামকত অগ্রি । 
বন্ধুতে সঃ অশ্রিত শরীরে মুলাগ্রিত €(মুলাধারস্তঃ অগ্রিত) কুগুলা 
৩ত্যগঠি ) ভবতি (তন্রপেণ বঞতে হত্যর্থঃ ) 1 যল্মাৎ (মুলগ্নেঃ) 
এ।দহ প্রজায়তে । বড়বাগ্সিঃ (যঃ আগ্রিত বড়বারূপেণ জল 
বন্ঠুতে ইত্যর্থ2 ॥ বড়বা -হ ঘেটকী । পৌরাণিক বাত্তর এতৎ্ 
সিদ্ধম্। বাড়বঃ তু জলাগ্নেঃ প্রকৃতনাম । তত্র বাত আলাব্যে 
*ত ধাতোঃ নিপ্পন্ত্বাৎ জলসম্পর্কই বুধ্যতে) হি (চ) শর রস্থঃ 
সন্‌ অস্থিমধ্যে প্রবর্ততে (প্রকর্ষেণ তিষ্ঠতি মজ্জাশুক্রজননার্থম্‌ 
১ত্যর্থঃ) । হি (পুন2) কাষ্ঠপাবাণয়েঃ বহি যেঃ অগ্রিঃ দাবানেল- 
সতপণ কান্ঠাদিকঠিনপদার্থেষু বর্ততে ইত্যর্থঃ) অস্থিনধে ( অস্থি 
নপকঠিনপদার্থে) প্রবর্ততে 1 কাষ্টপাষাণজ2 বহিঃ পার্থিবহ, 
(পুথিবীসন্বন্ধী ) উচ্যন্তে । সঃ শরীরে গ্রহণীগতঃ € শ্রহণী -» 
এগ্যধিষ্ঠাননাড়ী॥ তবত্স্থঃ পাকার্থম ইত্যর্থঃ 1) অন্তরিক্ষগতঃ 
( অন্তরিষ্ষম্.৮ অন্তঃ স্বর্গপৃথিব্যে।ত মধ্যে ঈক্ষ্যতে দ্শ্ততে ষৎ 
শশ্যস্থানং ততৎ । তৎ্ গতঃ তৎস্বঃ ইত্যর্থঃ, মেঘাদিজাত ইক 
ভাবত )1। টৈবছ্যতহত €বিছ্যাৎ্সম্বন্ী) বহিঃ স্বান্তরাসুকঃ 
? অন্যরে হৃদয়ে ভবতি ইতি আন্তর2:-স. হৃদশ্রিঃ ॥ স্ব জীবহ্চ 
নজদেহত্য আন্তর১; তদ্দরপঃ । অথবা ম্বহত অন্তরাত্স।ন্‌ং 
সদয়স্তং ভীবাতআ।নং কায়তি শব্য়তি বোধবতি য; সঃ বিহ্াদ্‌বন্ 
নিয়ে সময়ে তম্যাক্থভবাৎ ইহত্যর্গত ) ভবতি | নলভহও শ্ুব্যকূপঃ 


২২৪ উপনিষদাবলা । 


তালুমূলে স্থিতশ্চন্দ্রহ স্থধাং বর ত্যধোমুখ£ ॥ 
৩৪ 1! ভ্রমধ্াযনিলয়ে। বিন্দুঃ শুদ্ধস্ফটি কসনিভহ | 
মহাবিষ্ঞোশ্চ তদেবস্তা তত স্ক্গ্র রূপমুচ্যতে ॥ 


ব্যাখ্যা । [ অধুন! পুনঃ ব্রক্গণঃ স্ম্প্ররূপং বর্টতে ] জমধ্য 
টিলবঝত বিন্দুঃ €(বিন্দুব্ স্ুক্স্তজ্যাতি2 ১ শুুন্ধস্কর্টিক সম্পি ভ: 
ভবত্তি। তত ৫(স বিন্দু) চ দেক্স্য € দীপ্পিমিতহ ) মহাবিসে?ীঃ 
( সব্ববব্যাপনশীলব্র্দগণহ । তথাচোক্তৎ নৃলিংহপুৃর্কব তাপনী য়ো- 
পলিবদি, “এথ কম্মাছ্চ্যত মহাবিক্ুমিতি, যস্পাতৎ্ স্বমহিস্সা 
সববান্‌ লোকান্‌ সব্ববান €দবান্‌ সর্বান আজক্মনঃ, সব্বাণি 
ভূহানি ব্যাঞপ্পোতি ব্যাপয়তি” ইতি) সস্ত্বং ব্দপম্‌ ভচ্যতে। 


্ম্নুনাঁচঙ্ছ | [ পুনরায় ব্রনের স্হ্দ্বনূপ 
বর্ণিত হইতেছে ] 1 জ্মধ্যস্থ বিন্দু € বিন্দুর হ্যা 
হ্ু্্তঙ্গাতিও ) নিম্মল স্ফাটিকের ভান শুভ্র । তাহা 


দেব মহাবিষ্ত্রর €ব্যাপনশীল ব্রঙ্গের ) স্স্স্ররূপ 
বলিসদ'কথিত । 


৩৫ ॥ এএততপধ্চপ্রিরপং যো ভাবকেদ্‌ বুদ্ধিমান ধিকা । 
০তন ভক্তং চ পীতিং চ হুতমেব ন সংশরঃ ॥ 


যেগশিখোপিলিষত ॥ 252 


লাযাপ্যা । যত বুদ্ধিমান পক্ষ গ্রিক্ধপম্‌ এততৎ্ € পুলেলহ- 
ক্।লাম্যা।দিরূপং ব্রক্ষণত তুস্দবপুত ) ধিয়। (বুদ্ধ চক্ষর।দিভিও 
দশনাভ্তাবত ) ভাবে, ভুক্তং €খাদ্িতং বস্তু) চ পাঁ*ং 
(আক্ষিতং জলক্দ্ধাদিতরলবস্ত ) চ €তন হুতম্‌ এব €নি্চিতহ ) 
ভ নতি । অন্ন সংশয় £ 


শ্লঞ্ন্ুহব ।জ্ষ । যে বুদ্ধিমান ব্যক্তি পুর্ব্বোত্ত 
হ্ালাগ্মি প্রডডত্িরূপ অঙ্গের পঞ্চ স্ক্ বপুকে বুদ 
লারা ভাবনা কনে €6০কননা তাহাবা চক্ষুব্াদির 
অবিষস্পীভূত ১, €স যাহা ভক্ষণ ও পান করের, তাহার 
যণার্থহ আহুতি হইষা থাকে (অর্থাৎ আমি ব্রহ্মরূপ 
অপ্রিতে আহুতি দ্িতিছি, এই বুদ্ধিতে ভক্ষণ কত্রিলে 
আহা দ্বারা অগ্রিভ আকুতি তেগুসান কাজ হয, 
এবং ইহা দ্বারা ত্রহ্গ প্রাপ্তি হুট ১ অন্তটের কেবজ 
শরীর পুতি ও বহিম্ুখীন্তাই সম্পাদিত হয়) ॥ 
ইহাতে লংশক্ষ নাই । টি? 


৩৬ । ক্খসংসেবিভং স্বপ্রং স্জীণনিতভো জন্‌ । 
শরীর শুদ্ধি কত্বাদেো সআ্রথমাসনমাস্থি তহ & 


২২৬ উপ্নিবদলাী | 


৩৭1 প্রাণশ্য শোপয়েন্মার্ণং তরচপুরককুস্তটকৈহ । 
কুদিণা। । [ অতহপ্রভি ক্রনাত ব্রন্মাপ্রাপ্ত,পায 
নিরূপয়তি ] আদৌ সাধনাশ্লে) ফখসংসেবিতং স্ব 
€ চিত্তক্ষেভকাপিদৃগ্ভার্দিরহিতাং শিদ্রৎ), সুজীণামতভ্ো জন 
€যৎ্ সন্ত লঘ্পাকং তগ্ঠ পরিমিতভক্ষর্ণৎ )5 শরীর শুর্দি 
€ স্ানাদিনা দেহশোধ্নং ) চ কুত্বা সপম্‌ আসনং অধম্থিত 
সন (অবলন্ব্য ইউন্যর্থঃ) ্রচপুরককুক্দকের আপণ্স্ত মা 
শোধয়েৎ (প্রাণবাযুঃ বত্র চরতি তাঃ নাড়ীং ) শেবধয়েখ। 


্বন্নুব্াচ্্ছঘ। সাধনের আগে আুখে লিজ 
যাইয়া লঘুপাক দ্রব্য পর্িষিতরূপ ভোজন করি 
এবং সানাদি দ্বার তদহশুদ্ধি বিধান করতঃ স্থখাসন 
অবলম্বন করিবে (অর্থাৎ এমন ভাবে হম্ডপদা? 
স্পাপন করিকা বসিবে যাহাতে স্থুখকোধ হক্স, এব 
কছ না জন্মে» কিন্তু কইকোধ হইলেও পপদ্মাসনাপি 
করাভ্চিত” এই জ্ঞানে নিমের বশবন্তী হহয় 
কষ্টকর আসন গ্রহণ করিবে না) তারপর পুরক 
ফ্ুন্তক ও রেচক দ্বারা € যপ্বাক্রমে বহিঃস্থ নিন্ম 
কানু ভিতরে আনিস্া অবাধ করণাস্তর অপ্রি উত্ৎ 


যাগশিশোপনিষশ । ২২ 


পাদন করিস! ভতসাভাঠ্ষ্য লাভীসংলগ্র কক্কাঁদি মল 
স্থাপ্চ্যত করিয়া পুনহ এ বাবুকে নিহসারনণ করতঃ 
খাণবাবুর পথ অর্থাৎ নাভাীসমুহ ) শোধন করিবে ॥ 
ওগুদমাকুধত্য যত্ত্রেন মুলশক্তিৎ প্রগুজস়েহ ॥ 
৩৮ নাভোৌ লিঙ্গশ্র মধ্যে তু উড্যানাখ্যং চ বন্ধয়েত 17 
উড্ভভীন্র যাতি তেনৈব শক্তিতোভ্যানপীঠ কম্‌ ॥ 
৩৯ 1 কণং সক্কোচয়েৎ কিক্িদ্বন্ধো! জালন্ধরে! হ্যয়ম্‌ । 


ব্যাখ্যা । 1 মুলবন্ধমূ্, উড্ভীয়ানবন্ধং, জালন্ধরবন্খীং 
বণয়ত]1 মত্েন €(সবলং ষথা বায়ু ন বহিগচ্ছতি ) গুদস্‌ 
( মলদ্বারম্‌ ) আকুক্্য মুলশক্জিং € মুলাধাবস্থকুণ্েনাশক্তিৎ ॥ 
সাধকঃ প্রপুজয়েত €(অন্র মনত নীতা আপানস্‌্ উদ্ধপং 
ক্রত্বা কুগলেনী।২ বোধয়েত ততহ তাং চিজ্তয়েৎ ইভ্যর্থত 01 
নাভো। লিক্ষভ্য মধ্যে তু (৮) ভউড্যানাশ্যং (উভ্যাননামকং 
বন্ধম্‌ হত্যর্থত) চ € পশ্চাৎ্ৎ ) বন্ধয়েৎ ( নাভিহ্দশশল্ঞ লিঙ্গ ম্ধ্যস্য 
৮ -পশীসমুতং বাযুনা পশ্চান্ডাগে আকবেত ইত্যর্থ১ )। তেল 
[ তদবন্ধনাদহেতোত ) এব (নিশ্চিত ) শক্তিতা এজন মুহঃ 
মলাধার সাবধশ্ভান-মণিপুজাণাম্‌ অপানেন সহ শক্তয়ঃ ইতাথ? ) 
ভভভীয় (উদ্ধ/ৎ গত্ব1) ভডাানপীঠকহৎ €(আজ্ঞাচক্রং ) যাতি ৮ 
৩ ৮2 কহ ক্িক্িত স্ঙ্কো চয়েজ জেমব্যগতশক্তীনাম্‌ অব্গসশ্ত 





২২৮” উপনিষদাবলী ॥ 


বারণার্থং চিবুকং বক্ষসি স্পশচয়ৎ্ৎ তি ভাব) ম্মযং হি জালদ্ধ 
বনঃ € শল্তেহ বন্ধনাতৎ বন্ধ5 উচ্যতে) ক্যতে 1. 


শবন্ন-লবীচ্ক । [ মুলবন্ধ, উডভীযানবন্ধা ও 
ভাঁলন্বরবন্ধা বর্ণিত হইতেছে 11] যত্সহকারে 
(অর্থাৎ বাু যেন বহির্গত না হয়, এমন ভাবে) 
গুহার আকুধিত্ত করিকা মুলাধারস্থ শক্তিকে পুজ। 
করিব €অর্পাৎ কুগুলিনীকে চিন্তা করিবে) 
তারপর নাভিদেশে ও লিঙ্গমধ্যে উদ্ভাননামক বন্ধ 
সম্প!দন করিত (অর্থাৎ নাভিদেশের ও লিঙ্গমধোর 
মাংসণেশীলমুহতে পশ্চার্দিকে আকর্ষণ করিবে )। 
তাহাতে মুলাধাবর”» স্বাধিষ্তান ও মপিপুরের শক্ক্িসমৃহ 
অপান বাঘুসহ উদ্ধে উদিত ভুইয়া জ্রমধাস্থ উড্ডান- 
নামক পীঠে গমন করিবে । তাব্রপর কণ্ঠকে কিঞ্চিৎ 
সঙ্কটচিত করিকে কারণ তাহা হইলে ভ্রমধ্যগত 
শক্তিসন্ধা পুনঃ অপ্রেগমন করিতে পারিবে না» আসত 
৪ স্র্মুদ্দে পড়িতত পাবিনে না ইহাই জাল 
শন | 


যোগ্শেখোপনিবত । ২২৯ 


বন্ধয়েৎ €খচরীমুদ্রাৎ দৃঢ়চিত্তহ সমাহিততঃ 11 
৮০ 1 কপালবিবরে জিহুব। প্রবিষ্ট বিপরীতগা । 
জ্রবারস্তগতা দৃষ্টিমু্রা ভবতি তেচপ্রী ॥ 
৭১ 1 €খনর্যা। মুদ্রিত যেন বিবপ্পং লন্দিকোদ্তিঃ ॥ 
ন পীযৃষং পততাগ্পৌ ন চ বায়ুঃ প্রধাবতি ॥ 
৪২ 1] নক্ষুধা লন তৃষ। নিদ। ৈবালন্যং প্রজায়তে ॥ 
ন চম্ুৃত্যুর্ভবেভ্তহ্য যে মুদ্রা বেক্তি খেচরীস্‌ ॥ 
৪৩ | ততঃ পুর্ব।পতের €ব্যান্সি দ্বাদশাস্তেহচ্যতাত্মকে । 
উড্যানস্বীঠে নিদ্বন্বে নিকব্ালম্বে নিরজজলে ॥ 
ব্যাখ্যা ॥ যোগী দৃঢশত্তঃ সমাহিতঃ €(একমনা১)৮ 
নন্‌ খেচবীনুদ্র।ং বন্ধয়ে্ড € অন্ুতিশ্টেও )। [ খেচরীপ্রকারমাহ ] 
পদ। চিহ্রা বিপপ্ীতগা সতী € অশ্রভাগং পশ্চাৎ সংশী 
ইঙ্যর্থঃ ) কপালবিবনে €( অলিজিহ্বায়াঃ উদ্ধুস্থিতে শির2খর্প রস্চ 
গর্তে ) প্রবিষ্ট ভবতি £ দৃষ্টি চ ভ্রবে।2 অন্তর্গতা ভবতি £ 
তদা €খেচরী (খে আকাতশে শুন্যস্থানে মনঃ নির।লম্বং কক ং 
ব্রতি যা ইতি) মুদ্রা ( মোদনাৎ আনন্দদ।নাৎ- এ স্ফ্রশা 
শক্তিবন্ধনাৎ্ বা মুস্র! উচ্যতে ) ভবতি । [ তত্ফলমাহ ] যেন 
সাধনকেন ) লম্িকোন্ধত3 €( লশ্বিকায়াঃ অল্নিজিতহ্বকাবাঃ ভপ- 
নন্থং) শিবরং খেচব্যা (শচবীমুদ্রান্গ( রা ) সুদ্বিতং অ।বগ্টং), তস্ত 


২২৩০ উপনিষদাবলা ॥ 


পাীষ,ষস্‌ (তঃপ্রঙ্চচত্দ্ক্ষরিতম্‌ অস্বতম্‌ ১ অগ্রৌ ( নাভিস্বস্ব্যাঞ্ঠে?) 
শন পতা 5৫ লম্লিকম। তদ্গ্রহণৎ হৃস্যর্থত ) বারুত চন প্রবাবি 
€( সস্ত্ক ন আঅভিমাত্রৎ গচ্ছতি । বার়ুবিকারও ন জহ্যতে ইতি 
ভান2 ১ ষঃ খেচরীং মুদ্রা তেস্তি অন্কতিচ্তি ) তন্ত ক্ষুবা ন 
শ্রজায়ততে (জিহ্বাত্রেণ আপ্যারকপাীয,ষপানাতঙ বাত কাধ্য: 
নিবুত্তি দেহক্ষয়াভাবাচ্চ তত্র), ন তৃষা, না নিদ্রা, ন এব 
আ!ল্2ং চ প্রজায়তে, মস্ত চ মন ভহে২। ভতহঃ € অলি: 
[জিহ্বায়।5 ডদ্ধগ্কবিবরে জিহ্বা প্রতবশানভ্তরং ১ পুপ্বাপরে ৫ পুরা 
পুরলোা ভবিবরাবকাশা জি অপরে অন্যাস্সন্ ) ছ্াদশাতম্ত (ছাদ, 
শ্াঙ্গুলব্যবধানে) অহ্াতান্সকে ত্রক্ষবরূপে ১ ভড্যানপাীঠে 
(ভড্যানপাটঠৎ শর্তে যশ্সিন হত্যথও ১, নেদ্বন্দ্ধে (ছ্বতভাব- 
হিতে, ব্রক্যসাধতকে হত্যর্থঃ ) নিবালন্বে (ভন্মনীভাবগ্রদা রক 
হত্যর৫থ2), নির্জনে সংসারমলনিরাসচহক হত্র্থঃ) ব্যোস্সি 
€( আঅবক।শে জ্নধ্যশ্ত ইতি ভাব2) ভিহবাং প্রবেশয়েও ইতি 


শব । 


স্লন্ুহ্বীদ্ত ॥ যোগী দৃঢ়চিস্ত ও সমাহিত 
হইক্স! তঘচরী মুদ্র। সাধন করিবে [€খচরীর নিক্সম বল! 
হইতেছে ] আল্জিহবাব উদ্ধভাগে মাথার খাপরার 
গর্ভে জিহ্বানে উন্ট(হয়সা প্রবিষ্ট করিলে এবং 


যোগশ্ণিখোসপমিষত । ২৩৯ 


"মধ্যে দৃষ্টি নিক্ষেপ করিলে, তেচরী মুদ্রা ভয়! 
। তাঁভার ফল বলা হইতেছে ) ৫ আল্জিহ্বার 
উদ্ধাভাগের গর্তকে আবদ্ধ? করিমষা কাখে, তাহার 
তালুস্কচক্দক্ষরিত অমৃত নাভিস্থক স্ধ্যরূপ অগ্রিতে 
পঁভত হম্স না (অর্থাৎ নষ্ট হয় না); এবং বাযুও 
প্রবাবিত হয় না (অর্থাৎ অতিরিক্ত ল্াবুর কোপ দূর 
»র) ষফে ৫খচবী মুদ্রা জানে, তাহার ক্ষুধা হম্ম ন। 
(কারণ ত্র অম্বতই তাক্াৰ দেহকে আপ্যাক্সিত করে, 
শন বাহ্থা ব্যাপার না থাকায় শরীরও শক হয় না), 
5ষডা হস না, নিদ্রা হয় ন। (কারণ ইহ] তমোশুণের 
চাব্য $? সাধক তখন সন্ত্রশুণে থাকে ১, আনিস হকস না, 
এবং মৃত্যুও ভয় না । পুব্বোক্ত বিন্রের অবকাশ হইতে 
দবাদশাঙ্কুল ব্যবধানে জআজমধ্যে অন্য এক অবকাশস্কান 
আছে । তাহা অচুযতস্বরূপ, উহ্হাতে উড্যানপীঠ 
বর্তমান, উহ €ত্বেতভাব রহিত করে, উহা। মঞ্রতকে 
লিরালম্ব করে এবং উহা সংসারের গ্ল অপনক্সন 
করে । আল িহ্বার উপরের গর্ভে জিহবা নেওয়ার 
পর এই জনধ্যস্থ আকাশে জিহ্বাকে লইতে হস ॥ 


২৩২ উপনিষদাবলী ॥ 


৪৪1 ততঃ পঙ্কজমপ্রাস্থ চক্ছমগশুলমধাগস্‌। 
নারাসণমন্তধ্যায়েৎ অবস্তমমব তং সদা ॥ 

৪৫ 1 ভিদ্যত হৃদকসগ্রান্থিশ্ছিস্যন্থে সব্বলংশক্সাহ । 
স্কীয়?স্ চাস্ত কম্মাশি তন্মিন্‌ দৃষ্টে পরাবরে ॥ 


ব্যাপা!।। ততঃ € প্রর্নশ্রে।কোক্তজমধান্তন্যোম্সি জিহ্ব্‌। 
পবেশনাত তত্শ্রব্রন্াস্স্ঘদরপ্দশনাচ্চ অনম্তরংৎ ) পঙ্কজম্ধ্যস্থ 
(তালুমুলস্থ সহস্দলপন্মান্তর্গ ২ ), চন্দ্রমগ্ুলমধ্যগং, সদা অস্বতং 
(যং্পানাৎ্ চোকঃ ন আ্রিয়তে) শ্রুবস্তং নাক্সায়ণ"' €(নাবাণা: 
সমুহ2-*নারং, তদেব অয়নম্‌ আঅধিশ্াানং যস্ত তস্‌। যদ পরক্রহ্গী 
শ্গাোপেণ সব্বমানবানাং শিরসিে বত্ততে তৎ হইন্ডার্থত ) অন্- 
ধ(য়েত (সততম্‌ একমনাঃ চিন্তয়ে,)। ত্মিন্‌ € পূর্ষবোক্কে , 
জরাবরে € সর্ববময়ে, ব্রঙ্গণশি ইতি যাবৎ) দ্ৃষ্টে সতি 
চ অন্ত (দশকম্ত ) কল্দ্রাণে ক্ষীয়ন্তে (শুভ্তাশুভা।ন স্ববাণ 
কম্মাণি নশ্যন্তি ; তহ্য কম্পরহ্ নস্পৃহা বিদ্যেতে, কম্মফলৈঃ অপি 
এগ ন বধ্াতত ইত ভাবঃ); জদয়গ্রহ্থুত (হ্দয়ন্ঠ মনসং গ্রন্থি 
বন্ধাঃ জ্যান্নরোধক ত্বমূ ইত্যর্থত ) ভিছ্যনতে €(ন্গ্ঠতি 93 সর্বধ- 
লংশয়াত ৫ “সব্বং ব্রহ্ম ন বা,* “অহং নেত্যঃ ন বা ইত্যাদি 
গান্দেহজালং ) চ ছিহ্যন্তে । 


সস ্যুহ্বাত্ম। তারপর €আামধো জিহ্বা- 


ঙ 


বোগশিখোপনিষত্ । ২৩ 


পবেশেরব এবং তত্স্থ বঙ্গের স্ক্দরূপ দশনের পর) 
শালুসুলস্থ সভঅ্দলপদ্মাস্তর্গত চনক্দ্রম গুলের মধ্যে 
বিরাজমান, সব্বদাা অম্বুতক্ষরণকারী নারায়ণসকে 
(বিনি সমস্ত নবের মস্তরকে অবস্থান করেন এমন 
পররূপ ব্রহ্মকে ১ দর্শন করিলে পর, সমস্ত কম্মহ 
নষ্ট হস্স, তাহ! করিতেও প্রবৃত্তি থাকে না, কিংবা 
করিলেও তাভাবর ফলে বদ্ধ হইতে হয্স না), 
দদম় গ্রাশ্থি জ্ঞানলাভের অক্ষমতা ১ ভেদ হস্স এব 
সমস্ত সংশয় ছিন্ন হক্স €(অর্ছাৎ সমস্তই ব্রন্দগ টিনা, 
আমি নিত্য কি না, এইবর্প €কান সংশয় থাকে না)। 


১৬। অথ সিদ্ধিং পরবক্ষ্যামি সরখোপায়ং স্ৃব্রেশর । 
জিতেক্দিমাণাং শান্তানাং ইজিৈতশ্বাসবিচেতসাম্‌ ॥ 


[ অধুনা যোগসাধনেন বা যা ন্ভিতিহ আব্িতবতি, যা যা 
সিদ্ধিঃ লচ্ভ্যত তাং তাং বর্ণযতি ] রি 

ব্যাখ্যা । হে ক্যরেশ্বর, অথ € এতদনন্রৎ ) জিতেক্দ্রিয়াণাং 
স্তানাৎ €শমগ্ণযুক্তানাং ) জিতশ্বাস(টবচেতসাং €( তে বায়ু 
শ্চলীকু তহ, চিন্তচাঞ্চল্যঞ্চ নিরাকৃতং ০শযষাং) স্তখাপ।য়ং 


২৩৪ উপনিষদাবলী । 


(সাংস।রিকক্খল।তভোপায়ৎ ) সিদ্ধি €(যোগজ।তম্‌ অলীটিব 
বিষবয়দিসম্পাদনকোৌোশলং) প্রবক্্যামি। 
শ্নস্ব্হ্ব।ছ। € সুরেশ্বর, এখন সিদ্ধি বর্ণন 
করিব । বাহার। জিতেক্ড্রিয় ও শাস্ত এলং বাভাদে 
শ্বাসপ্রশ্বাস নিরুদ্ধ হ্ভয়্াছ্ে ও চিন্চাঞ্চল্য দৃ 
হইস্সাছে, ইহা? তাহাদেন্ সাংস়ারক স্খলাভে। 
উপাকস | 
৪৭। নাদে মনোলম্সং ব্রহ্মন্‌ দৃরশ্রবণকারণম্‌ | 
বিন্দো ঘনলোলমং কুত্বা। দূরদশসশমাগ্র সাথ ॥ 
ব]াপ্য। । হে ব্রন, নাদে মনোলয়ৎ দূর শ্রবণকারণ 
(যদি নাচদ মনে! লীনং ভলতি, ভি দৃত্রহ্বনপি শক্ত শুনে 
হত্র্থও ) 1 ভবতি । বিন্দো €(আন্তঞ্্যাতিনি) মনে।লয 
কুহা। দূরদশনস্‌ আঙিভাহ । 
স্তন স্ব্-্বাভি । ভু বর্মন, শার্দে মনোল 
হঈন্ত দুর শন শুন। যায বিন্দুতে মনঃ লী 
হইতে, দূরস্থ বিষম দৃষ্ট হক্স | 
৪৮ । কালাজ্মনি মনোলীনং ত্রিকালজ্ভঞানকারণম্‌ 
পরকাসননোন্োগহ পরকাক্স প্রবেশকৃক্খ ॥ 


যোগাশ্িিখোপনিবশ 1. ২৩৫ 


বা।প্যাী। ক।ল।স্রন্টি €সমঘন্চপে বঙ্গণি ) মনোলীনং 
নচনালয়ত ) জিকালজ্ঞানকারশং ভবতি । পরকাবমনাচবোগঃ 


লকায়প্রবেশকু্ষ €(অন্যশরীরে প্রবেশকারণং ) ভবতি। 


স্লনম্নু-্লাঁজ্গ। সমক্বরূপ ব্রক্ষে মনোলকস হইলে 
/ত, ভবিস্/ৎ ও বশ্তমাঁন কালেব্র সমস্ত জ্ঞান জন্মে । 
বশপীবে মনোধষোগ করিলে, পরশবীরে অবেশ 
করা বায় । 
৯। স্অমুতং চিন্তন মুপ্ধি ক্ষুতৎতৃষাবিষশান্তমে ॥ 
পুথিব্যাং ধারক্েট্চক্তং পাতালগাননং ভবে ॥ 


বাশ | ক্ষতৎভনাবিষশান্তয়ে €(ক্ষধায়াঁ, তৃন্ত(মাঃ, শরীর- 
নঙ্গাবিষল্ত চ  নিবুজার্থৎ ) মুদ্ধি, অমৃত ২ €পুর্বেবাক্তং 
০জ্য1তঃ ) চিশ্তয়েৎ। বযর্ষি পৃাথব্যাং চিক্তৎ ধারচয়ত, 
হ পাতালগমনং ভবেতৎ্ । 


স্লম্নুল্াভঙ্গ | ক্ষুধা, তৃষ্ণা ও শরীরপ্রবিষ্ট 

ষনাচশর জন্য পুর্বোক্ত মন্তকস্থ অমুতকে চিস্ত। 
রিবে। যদি পৃথিবীতে টিভধারণ হয়, তরে 
[তালে গমন কর' যায়৷ 


২৩৬ 'উপনিষদাবলী | 


৫০ | সলিিলে ধানয্েচ্িভ্তং নাস্তন! পরিভুক্মতে | 
অ্পী সংধারস্সেচ্চিন্তমশ্রিন! দহাতে ন সহ ॥ 
ব্যাখ্যা । যর্দি সলিলে চিত্তং ধারয়েৎ, তরি অন্ত 
€জনেন) ন পপিক্যতে €(তৈত্যাদিছঃখৎ মরণঞ্চ ন লভ্ভে 
ইহত্যর্থত )১। যঃ অশ্খ্রো চিন্তৎ সংধারয়ে্, সঃ অশ্রিন। ন দহ্যাতে । 
স্লস্নুশ্লীদ্ত। যদি জলে চিত্ত ধারণ করা হয় 
তবে জলের দ্বাব্া পর্িরিভব হন্স না € অর্থাৎ শৈত্যাি 
ছঃখ এ মরণ হর না) । €ষ অপ্রিতত চিত্তসংষম করে, 
০স অগ্শিদ্বারা দদ্ধ হয়না । 
৫১ | বাস মনোলক্সং কুর্য্যাদাকাশগমনং ভবেত ॥ 
আকাশে ধারক্সেচ্চি্তমণিমাদি কমাপ্ু,সাৎ ॥ 
ব্যাখ) । বাদ বাযোৌ মনোলয়ং কুষ্যাৎ, তহি আকাশ- 
গমনং ভবে । যদি আকাশে চিত্ত ধারে, তহি অর্ণিসা 
দিকম্‌ আপ্রুয়াৎ। 
স্বস্ষুক্ীচঙ্গ ॥। যদি বাধুতে মনঃসংযম করা! হয়, 
তাহা হইলে আকাশে গমন করা বাক্স 1 যদি 
আক।(শে চিশুধারণ কব হয়, তবে অণিমানদ্দি সিদ্ছি 


লাডভি হয় । 


যেোগাশিখোপনিষত ॥ হ৩৭। 


৫২1 বিরাড্পে মনে। হঞ্জন্মহিমাশসবাল সাত | 
চতুমুবুখে মনো যুঙ্জজগত্স্থষ্টি করো ভবে ॥ 
ব্যাশ্যা । বিরাভড রূপে €জগদ্ব/াপিস্স্ত্রচৈতন্যে ) মন যুগ্ন 

(সংযোগং কুব্বন্‌ ১) যোগী মহিমানম্‌ (ক্ষুত্রত্বৎ হিত্া। বুহস্স্ ) 
আপ্রয়াতৎ । চতুন্মখে (ব্রহ্মণি ) মন যুঞ্জন্য যোগী জগক্ সুতি - 
স্কব2 ভিত । 

তমন্ব্-বাঁচ্ ! বিরাট্রন্দূপে মনোযোগ করিলে, 
বৃহৎ হইতে পারা যাস । ব্রহ্জাক্স মনোযোগ করিলে, 
জগাতস্্িব সামর্থ্য জন্মে । 


৫৩1 ইক্দ্রপিণমাত্মানং ভাবক্সল্সস্ভ্যাভোগবান্‌ 1. 
বিষ্্কূণপে মহাষোগী পালয়েদখিলং জগৎ ॥ 
ব্যাপ্য। । আত্মানম্‌ €স্বম্) ইক্দ্রকূপিণৎ ভাবকন্‌ যোগ 
মন্ত্যভোগবান্‌ ভবে (মর্ত/লোতে ক্থত্োগাদিকৎ ব্রা প্রা 
ইত্যর্থত) মহাযোগী বিষুডকপে মনে। যুঞ্তন্ অধখিলৎ জগ 
পালস্রেৎ্ । ০ 


স্শ্রুাচঙ্গ ) শলিজকে ইন্দ্ররূপ ভাবল! 
করিলে, মন্ত্যলোকে তভোগলাভ হর । বিষু্রক্দপে মনো- 


২৬৮ উপানিষদাঁবল। ॥ 


হবোগ করিলে, সমস্ত জগত্ক পালন কন্তিবার শক্তি 
ন্য ॥ 
৫১ 1 কুদ্ররূপে মহাযষোগী সংহরতোব ততেজসা । 
নারানণে মনো যুজনারারণময়ো ভিবেত । 
বাসদেবে মনো যু্জন্‌ সব্রাসিদ্ধিনবাপ,ক্সাৎ ॥ 


ব্যাখ্যা । মহামেগী রুদ্রকূপে মনো যুঞ্জন তেজসা। 
লংহরতি € সর্কবং দদ্ধ,২ং সমর্থ? ভল্তি ইত্যর্থঃ) 1 নারায়ণে 
সনো যুজন্‌ যোগী নারায়ণময়ঃ ভবে । বাক্দেবে মনো 
বুগ্ুল্‌ যোগী সন্বসিদ্ষিম্‌ অবাগ্র,আাজ॥ 
তব স্নুন্লাীচঙ্ছগ । তে মভাযষোগী, কুদ্রন্ধপে মনহ- 
 সংষম করেন, ভিনি তেজের দ্বারা) সমস্ত সংহার 
শ্করিতে পারেন ॥। যিনি নাবায়ণে (সারপ্যমুক্তির 
কারণ দেবতাতে ) মনোযোগ করেন, তিনি নারাকণ- 
মক হন । জর্দা সার্প্যমুক্তিলাভ করেন) আব বিন 
বাস্তদেন্েে ০ সর্বমক্স বিষ্্ুতে ) চিস্তসংযম করেন, তিনি 
সমস্ত সিদ্ধিলভ করেন । 
৫৫ | য। সঙ্কলয়েদেষাগী যোগনুক্তো জিতেক্দিয়হ | 
তথ! তত্তদবাপ্লোতি ভার এবাত্র কারণম্‌ ॥ 


(পগশ্পিখেোপিলিষণ । ২৩০৯ 


11111 বাঁশী য্যোশশুতিত, ছিতেেক্িয়: ৮ সন যথা 
(যন পাকাছেণ অল্পং বত বৰ যত যত সঙ্কপ্প যনে সেনসা পাপ্ত,স্‌ 
চ্ভেতৎ্ ), তপা। ৫ তন প্রক্ষাপেণ ) তত তঙৎ অআঅন্াঞগ্ধোতি 1 আস্র্র 
€সঙ্কলনদ্ধো ) ভাবত €(মনোব্য।পার5, চিতসংষমত ) এব 
€ নৈশ্চতৎ ) কারণং ভবভি (একগ্কভিকসমসনোযমেোপং বিন! 
সঙ্কন্সসিদ্ধি ন” লভ্যতে ইত্যর্খত )। 


। 


শে স্তুলাকচঙ্গ 1? €বাগী বোগমুক্ত ও জিিতক্ছি্গ 
শুইনা রূপে যে তে বিষয়ের সঙ্কল করেন, তিনি তসেই- 
রূপে তাহা তাহা প্রান্ত হন। এবিষয্ে ভাবই এক- 
মাত্র কারণ € অর্থৎ এ্রকান্তিক চিশুসংযমব্যতীত 
সঙ্কলিছ্ি ভম্গ না) 


৫৬৩ | শুরুক্রক্ধ! গুরুবিপফুও ও দে বিঃ সদচ্যুতত | 
ন 'গরোরধিকহ কশ্চিভ্রনু লোকেবু বিগত ॥ 


॥ অতঃ সব্বলিদ্ধীনাং মুলঙ গুররব ইতি দশয়ন্‌ তন্মাহাক্স্যং 
বর্ণ রতি 17 টিক 

ব্যাপ্যা । গুরুঃ ব্রঙ্গা। ভবতি €শিষ্যে ব্রহ্মভাবলননাত, 
স্ষ্িকভঁনসত ভবতি ইভ্র্থত) 1 গুরু বিষ ভবতি €(শিত্যে 
হ্রক্ষভাবরক্ষণাত্ষ আপাদঃ তন্তি রক্ষণ।চ্চ রক্ষাকর্তস্মত ভক্তি 


২৪০ উপনিষদাবলী । 


উতাভঠি ) 81 গুরু সদা অচ্যতহ ( অজেয়ঃ ) দেবঃ €দিবু 
বিটজিখশীষায়/স্‌ ইতি দেব2- বিজিগবুঃ- অজ্ঞানজয়েচ্ছুঃ,। সর্বব- 
সংহারকশ্চ - শিব) ভবন্তি ০ শিষ্যহ্ত অজ্ঞাননা শত গুরু শিব 
সর্প ভবতি উত্যর্থঃ) 8 ভ্রু লোতেনু (ভূৃভূবিওব্ষহক্র শ্বগ- 
সত্যপাভালেবু বা) ০15 অধিকহ €৫আঅঙ্গতর? ) কশ্চিত 
€ দেবোরগাদিঃ) ন বিছ্িতে €(সর্কবতহ ত্য বক্ষণশক্ত্িমস্ত্রাৎ 
সব্বদাতৃত্বাচ্চ ইত্যর্থত ) 1 
লস্নুজ্ল।চ্গ । শুরু শিষ্ো ব্রঙ্দমভাব উত্পাদন 
করেন বলিয়া স্ষ্টিকর্ভ। ব্রহ্মার স্বরূপ 3 ব্রন্দমভাবরক্ষণ 
ও ৬ঠপছুদ্ধার করেন বলিয়া ব্রক্ষাকর্ড বিজ্ঞ স্বরূপ, 
এবং অজ্ঞান নাশ করেন বলিস্া সংহ্ারকর্তী শিব- 
স্বরূপ 7; শুরু সমস্ত দান করিতে ও ব্রক্ষা করিতে 
পারেন বলিক্পা, ভ্রিলোকে তাহার অপেক্ষা আর কেহ 
শেুষ্ঠ নাই ॥ 
৫৭ | দিব্যজ্ভানোপদেষ্টারং দেশিকং পরমেশ্বরম. | 
প্ুজক্েত পরিক্ষা ভত্তুন্যা তস্য জ্ঞানফলং ভবে ॥ 
ব্যাখ্যা ) অত2 মঃ দিলজ্ঞানোপদেঙঈ্গীরং (ব্রহ্মবিদ্যা।রূপ1- 


লেঁকিকজ্ঞানস্ত উপদেশকং ১ পরমেশ্বর ৫ পর্ব্রক্ষ্ষব্দপং ) 
দে(শকং (ডপদেশকং গুরুং) পরয়া ভক্ত্যা পুজয়ে 9) বিনয়়- 


যোগাশিখোপনিবহ । হ৪১ 


গ্ু 
সি 


১শসা[দদ্বারা উত্যর্থ ১ তশ্য জ্ঞানফল? (ব্রল্বিদ্ালাভহ্য ফল 
আন্ষরীপৎ ১) ভাবত ॥ 


শম্বুন্বাদ্ট । অতএব দিব্যজ্ঞানের উপদেশক, 


বমেশ্ববরশ্বরূপ গুরুকে যে পরম ভাক্তসহকারে 


বনয়শুশ্ষাদিদ্বারা পুজা করে, তাহারই জ্ঞান্ফল 
আগাতৎ মোক্ষ ১) লাভ হয়। 
৮। যথা গুরুস্তপৈবেশে। যইটৈবেশস্তথা শুরুই । 
প্জনীযেো মহা ভক্ত্যা ন ভেদে। বিস্ততেহনক্ষোঃ ॥ 


যথা গুরু১, তথা এব ঈশঃ €স্থুলমুর্ভিঃ গুরুঃ 
যথা এব হীশ2, তথ! গুরু 
গুরোৌ তিশ্ঠ তি 


ব্যাখ্যা । 
সশ্বরর্ূপেণ বর্ীতে ইত্যর্থখঃ )। 
সৃতি (স্থম্দ্রর্ধাপ্ী ঈগ্বরহ উপদেদেশকবূপেণ 
চত্যর্থ ) 1 উত্তয়ত এন মহাভক্্যা পুজনীয়2 €( মনুষ্য দেহধা রিতা 


গর্ত ন হেয় ইত্যাশয়ত )। এধনয়োও দঃ ন আস্তি। 
স্বস্ব্লাদ্ণ । যিনি গুরু, তিনিই ঈশ্বর 
( অর্থাৎ স্তুলমূর্তি গুরু ঈশ্বরজূপে অবস্থান করেন )। 
এবং বিনি ঈশ্বব, তিনিই গুরু € অর্থাৎ স্ক্মর্ূপী 
ঈথর উপদেশকরূপে গুকুতে বাস করেন )। উভক্পই 
নহাভক্তিসহকারে পুজনীয় (অর্থাৎ মান্থুষ বলির! 


গুহ উপনিষদাবলী । 


তরু, ভেসস় নহে )। ইহাদের উভক্ষেন কোন ডে 
নাহ ॥ 


৫৯ | লাঁদ্ৈতবাদং কুখীত গুরুণা সহ কুত্ঞচিত্ | 
ভব তং ভাবসেছজ্যা বুবাদেবিল্য চাত্মন2। 


€ 
8 শপ 


ব্যাপাা । গুক্রণা সহ কুন্রচিৎ ৫ কস্পিন্পি বিষয়ে ) আট 
বাদৎ € 'সকবম্‌ একতেব, তব সম চ €কোতপি তেদও নাগ্ি 
ভশ্যদিরূপং পিতকং ১ ন কুব্বাত ( কত্ত, ন যোগযস্‌ ইত্থ' 
তথাপি গুপোও দেপত্টাৎ আত্মনহ €(স্বহয) চ ভক্ত্যা। অদ্বৈত 
€ একক প্তাং ) ভ(বয় ২ €॥ মনস চিন্ততয়ৎ্ ন তু বাত 
ক্রিতষ। বা ওপ্রকাশতষফত্ ইত্যর্থঃ )7 


্লশ্ু-্লীচ্গ 1 কোন বিষয়েই শুরুর সহ 
ভটন্বত বাদ করিবে না (অর্পাৎ শুরু "্দামা হইবে 
শর, সর্বদ1 এইরূপ প্রকাশ কর্সিবে,কিজ্ঞ আপনা 
আমাতে কোন ০ভিদ নাহ, সকলই ওক” এহক্জ 
ব।দাঈুবাদ করিবে না) 1। তথাপি শুরু, দেবতা 
মিজকে অভেদরব্ূপে মনে মনে ভাবনা কর্পবে, (কি 
বাক্যে বা কাষ্য প্রকাশ করিবে না)। 


ফষোগন্িশিখো প নিষও, ২৪৩ 


* | ঘযোগশীর্ষং মহাশুহাৎ যো জানাতি মভামতিহ | 

ন তশ্ত কিঞ্চিদজ্ঞাতং তিষু লোকেবু বিছ্াতে ॥ 
বাপ7া। যঃ. মহামতিত  মহাহ্যহং (মভারহহ্তপুহ ) 
শীদ্ং (যোগশিখাৎ ) জানতে €( তদ্প্লভ্যং স্বয়মন্তভবতি 
45), দ্িনু লো তেনু ভত্ত কিপিঃত আজ্জঞতং মন বিগত 
ক" বঘোৌগরহন্যৎ জ্ঞাহ সববং আনা ত ভতার্থ2) 


লম্বৃন্বাচ্গ | যে মহামতি মহারভস্যনক্স যোপ- 
1 জানে, ভ্রিলোকে তাহার কিড়ু অজ্ঞাত থাকে না 
রা এক ষযোগরহস্ত আহ সব জানা 
)। 

»। নপুপাপাপে নান্বস্তেো ন ছঃখং ন পরাজয়ই | 

ন চাল্তি পুনরাবৃতিরস্মিন সংসারমগুলে ॥ 

নাথ! । তত্ত যোগরহশ্তবিজ্ঞাতুত পুণাপাপে ন ভবতঃ 
তহানেঃ ইতার্থঃ) 1 স ন অস্বস্থঃ (পপাধান;) ভবতি। 
ছু2ঃণং ন ভবতি । তশ্য পরাজয়ত ন ভবতি €( অসীম- 
মন্তাৎ ইতার্থঃ )১। অস্মিন নংসারমণ্ডলে তস্য পুনরাবুত্তিঃ 
রাগমনং, জন্ম মৃত্যশ্চ ইভ্ার্থঃ) চ ন ভরে । স্‌ 
হ(গক ভনতি উত্যর্থঃ ) 


২৪৪ উপনিনষদ।বলী । 


স্লঞ্ন্্লাচ । ভাভার পুণাপাপ গাকে ন' 
কোরণ তাহার €দ্বতভাব ভীন হইক্সাছে) । তিনি পর 
ধীন হন না। তাহার তঃখ থাকে না এবং তাহার 
পরাজরুও নাই (কারণ তাহার শক্তি অসীম )১। আর 
এই সংসারম গল তাহাকে প্ুনবাগমন করিতেএ 
হক্স না (তিনি মোক্ষলাভ করেন )। 


৬২1 সিন্ধৌ চিত্তং ন কুবর্বাত চঞ্চলস্তেন চেতসঃ 1 
তথ। বিজ্ঞাততক্ত্োহুসৌ মুক্ত এব ন সংশক্স2 1 


ইতিত পঞ্চমোহ্ধ্যায়ত | 


ব্যাখ্যা । চেতভসহত €(মনসহ ১ চঞ্চলজতেন €( চচ্চলম্বমভাবাত' 
গিক্ষৌ ( পুর্বেবাক্তপর্কায়প্রবেশার্দিবিষয়ে ১ চিত্ত ন কুববাত 
(সিছ্িপ্রদশনায় তত্প্ররোগায় চ মনঃ ন বুর্ধো আক্সচ্যতি 
মননে! হি ন্দভাবতহ বাহ্যব্যাপারেভ্যহঃ স্পুহয়তি 
অত স্ম্ান্তল ক্ষি)র৫খ২খ তঙৎ্ নিয়ময়ে ইত্তি ভাবঃ )। তগ' 
€(পুব্বোভ্ক্পেণ ) বিজ্ঞাততত্্ঃ €(বিদ্তব্রন্গন্বরূপ5 ) অন? 
১ এব ভবতি । অভ্র ন সংশয় 


(নিকিনিরপেক্ষত সাধ ক্2) মুক্ত 
স্লস্জ্ষ টদ। চিত্ত স্বভাবতহঃই চঞ্চল €€০স 


জন্নাপন্তহ, 


বোগশিখোপনিষত ॥ ২৪৫ 


বভিঃবাপারেই লিপ্ত হইতে চায়) । অতএব পুরবেবোক্ত 
সিদ্ধিসমূহন মনঃ দিবে না (অর্থাৎ পিদ্ধি দেখাইতে ও 
প্রক্জোগ করিতে ইচ্ছা করিবে না) । এই রূপে বিনি 
ব্ন্ধতন্ব বিদিত হন, তিন্নি নিশ্চস্সই মুক্ত, ইহাতে 
২য় নাই । 


ইত পঞ্চম অধ্যাক্ের় বঙ্গানুবাদ সমাশ্ু । 





জ্বত্ভ্ীই ঘ্রান ও । 


১1 উপাসনাপ্রকারং মে ব্রহি তং পরমেশ্বর ॥ 
যেন বিজ্ঞাতমত্রেণ মুক্তে! ভব্তি সংস্হতেহ ॥ 
বাখাা £! হেপরমেখন (শিব ) তত্ব ঘষে € মহ্যং ত্রন্মণে ) 
টপ।সনাপ্রকাবরৎ (০কন প্রকব্রেণ ব্রন্দ ভপাত্যম্‌ ইতি ) ব্রহি। 
যন বিজ্ঞ তমত্রেণ (যম্‌ উপাননাপ্র ক্ষান্ত জ্াত্বা। এব হত্যথহ ) 
লক সংস্যতিহ (জন্মনরণ[দিরূপসংসারৎ্) যুক্তহ ভবতি । 


স্লস্নুহ্বীচল্গ 8 হে পরমেশ্বর, কিরূপে ব্রহ্মণক 
উপাসনা কপ্পিতে হয়, তাহা আপনি আমাক 
'ত্রহ্মাকে ১ বলুন । 


২৪৬ উপনিধদাবলী । 


২1 উপাসনাপ্র কারং তত পরভস্য২ং অুতিসাব্রকমন 1 
ভিরণ্যগঞ্ড বক্ষ্যামি শ্রুত্বা সম্যগুপাসস ॥ 


ব্যাখ্যা ॥। জে হিরণাযগ ভ, আতিসারকত (দত্ত স।র- 
স্সরাপং ১ রহ্হ্তম্‌ ৫ গুভ্ম্‌ ১ উপাসনা প্রকারম্‌ অহৎ তে (তুভ্যাং ) 
বক্ষযামি । তিহ শুত্ব!ত্বৎ সম্যক উপ্ানয়। 

স্্স্্-লাভ্ষ 1 ০৬ জ্রক্ষন্. হেদেব সারস্বরাপ, 
ওঙ্য উপাসলাপ্রণালী €তহামাতে বলিব । তুমি ইহা 
শুনিম! সমাকৃ্‌ উপাসনা কর । 


৩ । ক্ুবুক্জাক্সৈ কু গুলিচৈ সুধাট্ক্স চন্দ্রমগুলাহ | 
মনোন্মন্যৈ ননক্ত্রভ্যং মভাশট্ক্্য চিদাজআনে ॥ 

ব্যাস্যা। 1 বক্প্রাপ্তিনিনিন্তহ যঙ ষঙ্ উপাচ্যৎ তঙ দশয়ন্‌ 
প্রণমতিত ] হ্নুমা য়ে, ক্ুশুলিত্হ্য. চন্দমগ্লাঙ € তাপুমুলগ্চন্দ্র- 
ক্ষরিত্ায়ৈ উতার্থও ) হধাটয়, আনোান্সন্যৈ (অনস্ত মনসঃ চিত্তচ্ঞ 
ভি মান ভল্মনী হানায় নলিবালম্বমতায়ে মনাব্যাপাররাভি্ত্যায় 
উতাথতি | 3৬ মহাশটক্্য শ্র্ুত্জ্যি ১ চিদাজসনে ৫ চচতন্যম্বব্ শান 
পরম [আন ) তুভ্যৎ নমঃ অকজ্তু ॥ 


্ল-স্নু-্ীচ্গ । [ব্রহ্ম প্রাপ্তির লিমিত্ত যাহ 
যাহ1 ভপাম্য, ভাহা দেখাই প্রণাম করা হইতেছে ] 


যে।গাশিখোপনিষত | ২৪৭ 


স্ববুশ্নাকে, কুগ্ডলীনিকে, তালুমুলস্থ চক্দ্রম গুলক্ষরি ত 
স্র্ণাকে, মনের উন্মনীভাবকে, মহাশক্তিকে এবং 
চিদাজ্সাকে নমস্কার । 


ও 1 শতং €চৈক। ব জুদয়শ্য নাড্যস্তাসাং 
সদ্ধানসভিনি 2স্ততৈক1। 
তয়োদ্ধনারন্সু হত্বমেতি বিষ ৪উভ্যা 
উত্ক্রমণে ভবস্তি ॥ 
ব্যাখা! হদয়ল্ত (হুদযমগতস্তা শতং চ একা 5 ঞকোধিক- 
শতং ) নাভ্যঃ ভবন্তি (তাও হি প্রপ্ানাত নডাশাম্‌ আনস্তযাৎ ) 
শাসনাং মধ্য একা ত্হনুষ্গারপা নাড় ) মুদ্ধানম্‌ আভনি2শত। 
(বরক্গরহ্ধ, ংলঙ্গ্টীকু ত্য গত! ভতভ্যর্থঃ) 1 তয়া (স্যনুষ্নয়া ) উদ্ধীম্‌ 
(উপরিগুমু বক্গরদ্দ স্‌) আয়ন (আগচ্ছন্‌ ; আাব।স্মনং তত্র 
নীতু। উতাযথ ) লো কঃ আমুতত্বৎ (মরখাভাবম্‌ আভ্যন্তিকক্খং 
মেক্ষং হতি বাপ) এভি (প্রাপ্তোতি )। বিধি, সপনদিগন- 
গমিন্যঃ ) অন্যাত €(শতং নাড্যঃ) উতক্রমণে € অন্রতত্র- 
বিপরীততৌী; জননমনরণপ্ধপনংসানপ্রাপণায সাংসারিকব্যাপার- 
সাংবনায় চ ইন্যর্থ ) ভনবন্তথি (কলতন্তে )। 


স্লম্বুহ্ালে । তেহের অনভ্ত নাড়ার মধ্যে 


২৪৮ ভপনিধদ।বলা ॥ 


হ্দয়গত একশত এক নাড়ী প্রধান । তাহার মণ, 
একটী €স্যুক্নানামক লাড়ী) সস্তকস্থ ব্রন্মরক্গ, লক্ষ্য 
করিনা গনন কত্রিকাছে । মরণ কালে এই নাড়া 
দ্বারা উদ্ধে গমন করিতে পারিলে, অম্বশ্ত্ব (ব্রহ্ম) 
লাভ হন্স* আর জীবিভাবস্থায এই নাড়ী দ্বারা মন্তরে 
জীবাআাকে লইক্সা অবস্থান করিতে পারিলে, 
আতান্তিক স্থখ প্রাপ্তি ঘটে । উদ্ধ, অধঃ ও তিখাগ 
গামী অন্ত একশত নাড়ী দ্বারা জীবাত্সা উতক্রাস্ত 
হইলে জন্মমৃত্যুপ্ূপ সংসারে আগমন করিতে হয়; 
এবং ইহাদের দ্বার। সাংসান্পিক ব্যাপার সম্পাদিত 
হহযসা থাকে । 


€ ॥ একো ভব্রং নাড়িশতং তাসাং মৃত্য পরা স্বৃতা । 
স্মযুষ্না তু পরে লীন বিরজা ব্রহ্মরূপিণী ॥ 


ব্য।পশি 1 [ প্রথমত হ্ষুমোপাসনা।মাহ 11 একে [ভবরং 
নাড'শতং পুর্বব্ষ্‌ উক্তম্‌। তানাৎ মধ্যে তু পরে €(০মাক্ষে ) 
লীনা (স্থিত । মোক্ষসাধিকা ইত্যর্থঃ ). বিরজা €(বরজোগুণ- 


ব্রহিত। বাহ্ব্যাপাবরনিরাসিেক১ €কেবলং সত্ত্বগুণমরী ব্রক্ষজ্ঞা ন- 


ফে।গশিখোপনিৰছ ২৪০ 


[তুন্ব।ৎ হত্যর্থঃ ), ব্রন্ষবূপিশী পরব্রহ্মন্বরূপিণী ) স্যবুদ্জা পত্না 
একা) স্মৃতা ৫ মসোশিভিঃ ইতি শেষ )। 

লম্বা । [প্রথমতঃ স্ুনুষ্নার ভপাসন। 
[লা হহতেছে] একশত এক নাড়ীর কথা পুর্বে বল! 
ইন্সাছে । তন্মধ্যে স্বুক্নাই শ্রন্ভ বলিষা কথিত । 
৮হ1 মোক্ষসাধিকা । হসহাতে রজোশুণ নাই অর্থাৎ 
£ক্াতে অবস্থান করিলে জীবখাআ্মা বাহা ব্যাপালে লিগ্ঞ 
5চন না । কিন্ত ইহার, সন্বমমত্থদ্বারা অহ্গজ্ঞান লাভ 
করিতে পারে )। এবং ইহ পরব্রহ্মশ্বরূপিলী । 


৬ । ইড়া তিষ্ঠতি বামেন পিঙ্গলা দক্ষিণেন তু । 
তক্সোমণ্ধ্যে পত্রং স্কানং যস্তদ্ধেদ স বেদবিত £. 


ব্যাখ্যা । বামেন (হ্বুদ্ধায়।ঃ বামভাগে ) ইড়। তভিষ্ঠতি । 
লক্ষিণেন তু পিঙ্গলা বর্ততে। তচ়োঃ ( ইড়াপিঙ্গলযোহ ) 
মধ্য পরং € শ্েং ১ স্থানৎ €(স্বুন্গাং ) বর বেদ (জানাতি ), 
লঃ বেদবিতু (যথার্থ বেদর্হ্ভ্ঠজ্ঞাত। ) ভব্তি। 
শ্নম্নুহ্বীচল্ত। স্যুষ্নার বামে ইড়া এবং 
দক্ষিণে পিঙ্গলা । তাহাদের মধ্যে ত্রভঙ্থানক্প 
ক্্ব্ম্মাকে ঘে জানে, সেই যথার্থ ৫নদ রহস্ত্ভাত। | 


ভউপ্নশিষদ।বলা ॥ 


12 
৯ 
৫ 


৭1 প্রাণান্‌ সংধাবক়েভন্মিঙ্গাসাভ্যস্তরারিপঃ 1 
ভূত্বা তত্রাক্সতপ্রাণঃ শশনৈরেব সমভ্যসেহ ॥ 
ব্যাঝ্যা ॥ নাসাজ্যন্তরচারিণহ শ্াণান্‌ আাণবাযুন) তশ্মি 
€ পুব্বোক্তপরস্থাতন, সবুন্নায়াম্‌ ইত্যার্থঃ ) সংধাক্সয়ে € নিগ্র 
যাও উচ্ছঞানানশ্বাতসী বিহায় উত্যর্থত ) 1 তত্র সনুষায়ান্‌ 
আয়তপ্রাণহ ডত্ব। (আ্পবারুন্ নিরুধ্য ইভ্যর্থঃ ) শনৈহ এ 
€(ন তু €ব্গন ) স্মভ্যসেজ (প্রাণায়মাভ্যাসৎ কুখযাৎ 1) 


্লশ্ন্ন্নতক্ষ । শ্বাসপ্রশ্বাসন্ূপে নাপসিকা; 
হে বাধু প্রবাহিত হয্স,তাহাদিগতে পুব্বোক্ঞ পরস্থান 
কপ ক্ুনুষ্া্ সম্যক্রূপে ধারণ করিবে (অর্থাৎ 
শ্বাসপ্রশ্বাস নিরোধ করিয়া তাহাতে বাঘু নৈ*০৭ 
করিতে )১। স্থানে বাধুনিত্রোধ করিয়া ধাঁ 
ঘীে প্রাণানাম অভ্যাস করিবে । 


৮ । শুদস্ত পুষ্ঠভাগেহন্রিম্বীণাদওঃ স তদহভৎ ॥ 
দীর্খান্থিদেহপধ্যন্তং ব্রহ্মনাডীতি কথ্যতে ॥ 

৮1 তস্যান্তে স্ুষিরং স্ক্দ্রং ব্রহ্মনাড়ীতি শ্যরিভিঃ 
ইড়াপিক্লয়োম্ত্ধা মুষুয্না স্কর্মাকপেলী ॥ 


যোগশিখোপনিষ । ২৫১ 


বাখা। । গুদম্ত 0 শদাদ্‌ আরশ ভন) অস্মিন পুষ্ট- 
গে (আশ্ঠ দেহম্ঞ পশ্চাদভা।শে) যঃ বীণাদও 2৫ বীনাযন্সত্তা 
এবঙ মেরুদণ্ড) অর্তিৎ সহ দেভ্ভঙ্ €( গতেেহ। হ্দয়াহযাঙ্গত 
লিং ভঙ্ঠোত্পত্টেত গস দেহধারণে প্রধানহেতুত ভত্যথও ১ 
নতি 1 দীর্থাস্থিদেহপখ্যন্থৎ গুগুদাতও নাভিদেশং যাবত প্র্ঠ- 
শতভাগ 'দীবাশ্িদেহহ* উচু ত, শভদংশহং সাবত ) স মেপদওঃ 
হনাঢী ইতি কপাতে যোগসিভিঃ হতি শোন । দীখাক্তি(তনরুদ 2) 
নাড়। উঠতি কথাতে 5 অন্ধয়তঃ ] হস (পুঠলংশম্য, সমশ্রঙ্ 
ঢাশয়ঃ) অন্টে (মত্যে ) 22 সুষিরহ €ছিন্রং ) শ্রন্গানাডী 
ত স্গরিহ্তিত ৫ পশ৩5) কথ্যতে । ইযড়।পিক্গলয়োই মধ্যে 
ম্াশ্যাজপিণী ভলতঠইত্যপি চ তৈ2 কথ্যতে (অন্তটে তু 
ম্‌ অশ্রিপ্দপিণীৎ কথয়ভ্তি হত্যাশয়ত )। 


জলম্নুহ্বীচঙ্গ । এই শরীরের পুষ্টভাগে আহা 
শ হইতে আন্ত করিয়। বীনাদগ্ডের ম্যাম যে মেরু- 
 অন্স্থিত, তাভা দেহ ধারণ কিমা আছে । 
গুহাস্থান ভইতে নাভিদেশপধ্া)স্ত মেরুদণ্ডের 
₹শকে “দীর্ধান্থি দেহ বলে, কারণ ইহা অস্থিকপে 
০মধ্যভাগে খাকিয়। সমগ্র দেহ ধারণ কনে 
"রলীতে ইহাকে কক্‌সিকন বলো] নেকদগের 


হি উপনিষদাবজী । 


এই "সংশকে ব্রঙ্গনাডী বলে | উহা ৫ম আঅধাসস ১৭৭ 
শ্লোকে বলা হইক্সাছে । কিন্তু “দীর্থাস্ছি” *দেহপধ্্যন্ত ২ 
এই পাঠও দুষ্ট হয়, আাহাতে অর্দ এইরূপ হইবে. 
মস্তক হইতে গুহ্াপব্্যন্ত .. প্রধান দেহভাগন্যাপী 
সমএ 0েরুদগুকেই ব্রহ্মনাড়ী বলে] পঞ্ডিতগণ বলেন 
তে সম মেরুদণ্ডের সধো যে স্রম্ঘ ছিদ্র আছে, 
তাভাই ব্রঙ্গনাড়ী । তাহারা আপ্ও বলেন যেশ 
ইড়া ও পিঙ্গলার মধ্যে অবস্থিত স্থযুম্না স্ষ্যব্দপিণী 
€(কিস্ত অন্তে ইহাকে অগপ্রিবূপিণী বলেন) । 


১০ | সর্বং প্রতিষ্তিতং তশস্মিন্‌ সর্বগং বিশ্বতোমুখম্‌। 
তস্ত মধ্যগতাহ স্ষ্যসোমাপ্রিপরমেশ্ব রাহ ॥ 
৯১ । ভূতলোক1 দিশঃ ক্ষেত্রাঃ সমুদ্রাঃ পর্বতাঃ শিলা ঃ 
দ্বপাশ্চ নিমগা তবদাঃ শান্ত্রবিদ্ভাকলাক্ষরাঃ ॥ | 
১২। স্বরমন্ত্রপুরাণানি শুণাশ্চৈতে চ সব্বশ2 । 
বীঁজং বীজ্ঞাআকম্তেষাং ক্ষত্রজ্ঞঃ প্রাণবারবঃ ॥ 
৯৩ । স্সুক্নান্তর্গ তং বিশ্ব ভস্মিন্‌ সর্বং প্রতিষ্ি তম_ | 
_ নানানাড়ী প্রসবগং সব্বভূতান্তপাত্মনি ॥ 


৬ 


যেগশ্িশিকখোপলিষ্ত । ৫ 


8.1 ভউউদ্ধীাল্মপ্রতশাখং পানুষাশগেণ সপ্নগম্‌ 


ব্যাশ । [ প্রকুতমুপসরতি । আরবে ১৯পোকাতৎ অবয়? 
বাধার] | তম্মসিন্ € স্বুক্(জূপে পরস্থাচুন 7? সর্ববং প্রতিঙ্গিভত 
১লভ ৫ ত্য ব্রঙ্গাপ্ধপত্থাতি ) 1 তক স্বগত (লারুনা দেহ 
।ল।/ৎশগমিত সাবলন্যাপি ০১ বিশ্বতোমুপতং (ততহ সর্লনাড়্যত্- 
”058 তাত সব্লপশি)চ ভবতি । ক্ব/সামাগ্িপরতেশ্ববাও, 
তো কহ (সববপ্রাশিনাম্‌ আবাসস্তনানি ১, দিশঃ (উতুরাদি- 
ঘ্টনমূহও ০ কষে, সমুদ্রাত, পব্বতাঃ, শিলা, দ্বীপা2৯ 
*ম্গাত ৫ সন্দিভহত ১, যেদাও, শাশ্রবিচ্যাকলাক্ষরাও (শাশ্রং 
*ত্যার্দি, বিছ্যা ব্রঙ্ষেত্রজালাদিঃ,. কলাহ গাীতাদিচ তুহষষ্িটত, 
তকন্লাঃ অকারাদি পঞ্চাশদ্বর্ণাত ঢ), স্বরমন্মপুরাণানি €৫স্বরাও 
দদ(শাদয়ঃ ১, গুপাও €(সত্বাদয়ত )১, বীজং (জগদ্বলীজম্, ওক্কার্‌ঃ 
»ত্যর্থঃ ), বীজাজআ কহ €(পরমাতআ্া ) €ম্ষাং ক্ষে্রজ্ঞঃ (জীবাত্স। ). 
"ণবাযবত চ, এনে সবলশত তত (পরস্থানন্য ) মধ্যগঞজ।2 
*লন্ডি। বিশ্বং (জগত) হ্ষুস্সাম্তরগতং ভবতি । তন্মলিন্‌ (তত 
পরস্তাচন ) সববং শ্রতিষ্ঠিতং ভব্তি । তত নানা নাডীপ্রনসবগস্‌ 
বিভ্ডিন্ননাডীসমুহোষ্পাদকম্‌ ), ভদ্ধমুলম্ (হ্থবু্াম্াত মুং 
লত্দে বন্তুন্ে ভত্যখতে গভেিহপি এ০ম্ম লহ্য আ্রথনজশনাজ ), 
[বশাপুছ (সন্ত শাখা আঅআবছাগত উন্াাশরণ নিম গঙ্ত্শি 


২৫৪ উপনিষ্দাবলী ॥ 
ইত্যর্থ )৮ কাধুমার্গেণ (বার়ুবপপথেন) সববগত € ব।হাভ্যান্ুঃ 


শামি) ভৃত্বা সর্ববভুতাস্তরাত্সনে (সববপ্রাণিহদহমত্যে ॥  অনশ্র৭: 
-স্মধ্যং। তদধপঃ আজ - মন্বাত্সা ) বণ্ততে ॥ 


্স্বুন্ল চক্কর 1 1 এখন অআপক্কৃত বিষয় বজ। 
হইতেছ। ভ্ষ শ্লোক ভইতে অনয বুঝিতে হইবে 15 
সেই আ্ুনুমারূপ পরস্থানে সমস্ত প্রতিষ্ঠিত কোনা 
তাহা ব্রহ্মন্বরূপ )১। ইহা সধবগ ( বারুদ্বারা €দত্রে। 
সমস্ত অংশে গমন কলে, এবং সব্ববাপী )১ 1 
বিশ্বতোমুখ (কারণ ইহা হইতশুই উত্পন্ন লাড়াসমু 
দ্বা]? ভভা সর্বদর্শন করে) | স্চ্র্য, চক্র, অগ্নি 
পরমেশ্বর, ভূতলোক (সমস্ত ও্রাণীর আবাসস্থল " 
দিক্‌, ক্ষেত্র, সমুদ্র, পব্বত, পাষাণ, দ্বীপ, নদী, বদ 
শাক €স্সৃত্যাদি )১, বিিস্তা। ( ব্রঙ্গবিদ্া, ইক্দ্রজাণ্ 
প্রভৃতি ), কলা গীতশিলপ্রভৃতি ৬৪ বিদ্যা 
অন্ষরসমূহ ৫ অ হইতে “ক্ষ” পধ্যস্ত পঞ্চাশদ্‌বর্ণ ), 
স্যর €( উদভাদি ), মন্ত্র, পুরাণ, গুণসমুহ €(সন্বাদ ), 
বীজ €(জগদ্শীজ ওক্কাবর ). বীজস্বব্দূপা পরনাআ্।, 
জাবান্সা, প্রাণবাযুসমুহ এই কলহ স্বুম্ার মপ্যগত 


খোশীশিবেপিশিষত 7 2৫৫ 


“হার মধ্যেই বিশ্ব অবস্থিত এবং তাঁভাতেই সক 
পঠিত € কারণ ইন্ানে জানিলেই সণ জানা 
যায) 1 আই আযম হইতেই সমস্ত নাভী স্ডৎপন্গ 
£তণাছে 2 ইহা উদ্ধ মূল ও অধশাখ ( অঃ গত উভাও 
পমস্তরকে এবং অগ্রভাগ নিক্ষদিকে আসিছা শুহাদেশ- 
শধ্যন্ত বিশ্ত হইয়াছে) বায়ুসপপথ দ্বারা হত! 
মন্ততেই গমন করে? এবং হহা সক্প্রাণীর 
শভ্যন্তরে অবস্থিত ॥ 


(4 
এ রি 


8৮ 
1 


দ্বিসপ্ততিসহত্রাণি নাড্যঃ আ্্যবণসুগোচ বাহ ॥ 
| স্ব্বমার্গেণ স্ষিরাক্্যঞ্চত আষিরাত্সকাঃ। 
অধশ্চোদ্ধৎ চ কুগুল্যাঃ সববদারনিরোধনাতৎ ॥ 
| বাঝুনা সহ জীবোদ্ধ জ্ঞানান্মোক্ষমবাপ্রুয়াৎ । 


ব্যাখ্যা । সব্বমাগেণ €(নাড়ীনাং দেখ্যতহ সমগ্রভাতগনু ; 
নক্কচিৎ ব্যাহিতিরন্তি ইত্যাশয়ঃ) ক্ষিরাত বিবরযুক্তাঠ) হাবিবা 
তকাঃ (স্ষিরা- নদী । তত্স্বরূপাঁঃ ১, তিবঃধ্2 €(তিয্যগ- 
শামিনঃ | ছন্দসি তিরশ্চ2 আ্ীলিঙ্গহম্‌) দ্বিনপ্ততিসভন্গাণি 
শাডাওঃ বাযুগোচরাঃ (বাবুবাহিন্যাঃ ইত্যর্থঃ ) স্যতঃ। অধঃ ৮ 
চদ্ধাৎ চ কুগুল্যাঃ গব্নদ্দরনিরোধনাত € মুলকপো জ্ঞান বশ; 


২৫৬ উপনিষদাঁবলী । ৃ 


দিন। কুগুল্যাঃ উদ্ভীপঃস্তিতানাং হুষুগ্সান্তর্গতগ্ধারাণাৎ নিবে; 
দ্বারা, তণ্ঠাঃ জাগরণায় ইত্/াশয়ঃ ) বারুনা সহ জীবে - 
জ্ঞ।লাঁহ € জীবস্ত জীবটৈততন্যন্ত কুগুল্যাঃ ইতি যাবত উদ্ধ ভা নাত 
উদ্ধ(নে সন্তরকে স্‌ আগতই' ইতি জ্ঞানৎ প্রাপ/) োসাম 
আবাপ্র,ঘাঁত (যোগী সম্যক আ্প্তিনহাতি )। 
লম্রুজ্লীচ্গ । শরীরের বাহাভন ভাজা 

নাঁড়ী বাযু বহন করে । ইহার টৈর্থ্য বরাবর সর্ববঞ্রুহ 
লচ্ছিদ্র ৫ ০কোথাও আবদ্ধতা নাই )1। উহা? নদী 
স্বরূপ এবং তির্যগ্গামী । কুগুপিনীর উপরের ও 
নীচের সমস্ত দ্বার € মুলবন্ধ প্রভৃতির সাহায্যে 
নিরোধ করিলে পর. যখন জ্ঞান হন্স যে, জীবাত্ব্দপ 
কুগুলিনী বাধুর সহিত উর্ধে, €(ম্তকে ) আগণন 
করিক্সাছে, তখনই মোক্ষ লাভ হস্স॥ 

জ্ভাত্বা স্ুযুক্াং তগ্ভেদং কৃত্বা বাযুং 5চ মধ্যগম্‌ ॥ 
১৭1 ক্ুত্বা তু চৈন্দবস্থানে ভ্রাণরন্ধে, নিরোধয়েৎ । 

দ্বিসপুতিসহক্রাণি নাড়ীদ্বারাপি পঞ্জরে ॥ 
৯৮1 ক্ুষুষ্না শাস্তবী শক্তিত শেষাক্্বন্ে নিরর্থকাঃ | 

হলেখে পরমানন্দে তালুমুলে ব্যবস্থিতে ॥ 


যোগশিখোপলিশত ২৫ 


শ্যাপয। 7 স্নুষ্মাং তেম্মাহাত্মযম্‌ ইত্যর্থঃ) জ্ভাত্বা, তদ্তেদং কতা! 
হধুন্স!ম্র্গ তবরক্ষাদিগ্রশ্থিৎ বিভিদ্য ইত্যর্থ ১), বায়ুং ভ সধ্যগং 
ক্ষুস্থাস্র্গতং) কৃত্বা, তং বায়ুং তুচভ (পশ্চাৎ্) প্রন্দবস্থানে 
তালুমুলস্থচন্দ্র স্থানে) কৃত্বা €সংশ্থাপ্য ) স্রাণরদ্ধে, € নাস!- 
।খ্াদ্বমং) নিরোধয়েহ। পঞ্জরে (শরীরে ) দ্বিসপগুতিসহন্নাণি 
[ড়খদগারাণি € নাড়ীবূপাঃ বাবুপ্রবাহমার্গাঃ ) সম্ভি। তাসাং 
হণ) হুবুসা শান্তবী (শং মঙ্গলং ভবতি ইতি শক্ভুঃ-মঙ্গলময়ঃ 
শব তৎ্সন্বন্ষিনী) শক্তিও €(চিরশান্তিপপমললদাত্রী 
'জ্তযর্থঃ) ভবতি । হল্লেখে তজ্ঞানম্বরূপে ) পরমানন্দে 
নির্ধিববয়পরমহ্খেত্বরূপে ) তাপুমুলে জীবে ব্যবস্তিতে ( সমাগ, 
সবস্থিতে ) সতি ০শেষাঃ অন্যে € অন্যাত ছন্দসি পুনম | 
(ষুস্সাভিস্নাঃ অপর্না নাড্যঃ ইভ্যর৫থ2 ) তু নিরর্৫থকা:, সোক্ষ- 
[াধনেহপি তাত প্রয়োজনহী নাঃ )। 


ত্ন্নুক্ীজ্ছ। 'স্সযুম্বার মহাত্মা অবগত 

হইয্সা, তদস্তর্পত গ্রন্থসমূহ ভেদ করিয়া, বামুকে 

বধ্যে (স্ষুক্নান্স ) আনস্বনপুর্ববক চন্্রন্থানে € তালু- 

[লে ১স্থাপন করিক্সা নাসারন্ধ, দ্ধ নিরোধ কতবিবে । 

দহে বাহার হাজাব্র নাড়ীমার্পশ আছে । তাহার 

মধ্যে যু] শাম্তবী শক্তি (অর্থাৎ জ্ঞান ও শাস্তিরপ 
৯--উ--১০ 


২৫৮ উপনিষদাবলী ॥ 


মঙ্গলবিধানকারিণা )1 আর জীবাআআা যখন জ্ঞান 
ও পরমানন্দশ্বরূপ তালুম্ূলে সম্যক অবস্থান করে, 
তখন অন্ত নাড়ীসকল নিরর্থক হস্স (অর্থাৎ শহাদের 
দ্বারা আর বাহ ব্যাপার সম্পাদিত হক্স না এবং 
মোক্ষসপাধনে ও তাহাদেনর আবশ্তাক হয় না)। 


১৯ 1 অত উদ্ধং নিরোধে তু মধ্যমং মধামধ্ামস্‌। 
উচ্চারযমেহ পর্ষাং শক্তিং ব্রহ্মরক্ধ,নিবাসিনীম্‌ 1 
যর্দি ভ্রসপস্যিত ভ্ঞাক্ৎ সংসারজ্রমণং তা্যজেতৎ ॥ 


ব্যাথ্যা । অতহ (তালুযুলাঁৎ ১ ভউদ্ধ্বং নিরোধে (বায়ে; 
নশিরুন্ধে সতি ইত্যর্থ১) তু যোগী ক্রমেণ নধামং সপ্তু্ঘরানাং 
মধ্যে পত্রীঞ্রতুল্যং পঞ্চমন্যরং তজ্রপং নাদম্‌ ইত্যর্থঃ ) 
অধ্যমধ্যমং ( মধ্যলয়ফুন্তৎ মধ্যমস্বরং তজ্জপহং নাদম্‌ ইত্যর্থঃ ) 
ব্রক্ষরন্ধ,নিবাসিনীং পরাং শক্তিং (ন।দরূপাম্‌ ইন্যর্থঃ ) উচ্চা- 
ক্লয়ে্ৎ € উচ্চারশ্ষিতুং শরুোতি £ শৃতণাতি ইতার্থত )।॥ যদি দ্রমর- 
সন্ত হ্যা (অজ বর্দি যোগিন! ভ্রসব্গুঞ্জনবতৎ্ৎ নদ আয়তে 
ইত্যর্থঃ ), তহি যোগী সংলারভ্রমণং (সংসারে গতায়াতং ) 
স্তাজেৎ € জননমরণাদিক্কং সর্ববং ত্য মোক্ষং লব্ষং সমর্থ? 
স্তাদ্‌, ইন্ভ্যর্থঃ )। 


যোগশিখোপনিষশ |. ২৮৯ 


অ্বম্নুাঁচ । ইভার €তালুমূলের ) উদ্ছে, 
বাধুনিরোধ করিলে, যোগী ক্রমে মধ্যমস্বরতুল্য না, 
মপ্যলয্পমুক্ত মধ্যসস্বর ও ত্রক্মরন্ধ স্থ লাদরূপ পরা 
শক্তিকে উচ্চারণ করিতে সমর্থ হন অর্থাৎ তাহা- 
দিগকে তিনি শুনিতে পান) । এখালে যদি অমরুস্তষ্টি 
শভম্ম €( অর্থাৎ ভ্রমরেপ গুঞ্জনবত লাদ শুনা যাক্স ), তবে 
যোগী সংসারত্রমণ ত্যাগ করেন (অর্থাৎ তাহার. 
আর সংসারে আসিক্সা জন্মমরণছুঃখ. আন্থভব করিতে, 
ভন লা, তিনিমুক্ত হন 9) 
২*। গমাগমস্থং গমনাদিশূহ্যং চিদ্রপদ্দীপং 
তিমিবান্ধনাশম্‌ | 
পশ্ঠ।মি তং সর্ব্জনাস্তরস্থং নশামি হংসং 
পরক্বাত্মরুপম্‌ 1, 
শ্বাশ্া । গমাপমন্থং (জীবরুপেপ ফং সংসারে গমশাগমনং 
রোতি তম্, অথবা শ্বাসপ্রথাসরূপেণ মহ বহির্গন্ছ তত 
ন্গুশ্চ পুনহ াগনস্হাত তন্‌ ). গমনাদিশুস্যৎ (€ গমাগমস্কতহেশপি 
[ননাদি-ম্যরহিতত নিক্ক্রিরপরব্ক্ষনারূপ্যাৎ ) চিদ্ধপদীপং 
: যথা প্রদীপঃ অন্ধকারং লাশয়তি, তথ হলঃ চিদ্রপেঙ্ 


২৬০ উপানিষদাবলী ॥ 


আত্ঞাঁনত নিরত্তৃতি ইতার্থত ), তিমিরাক্ষনাশতৎ €তিমিরম্- 
আন্দতা স্*তত্বদর্শানে অপাটবস্. অন্ধম্-” অন্ধকার স্* অজ্ঞীনম্‌। 
তে নাশয়ততি যত তস্‌ ) তং প্রেসিছ্ধিং ) সব্বজনান্তরস্থত ( সর্ববতৃত- 
ত্ক্সস্থৎ ) পরমাজ্সবাপত হুংসং €জীবাত্মানম্।1 অত্য শ্বরাপং 
পুর্ধবমেব উক্তম্‌ ) নমাটি (তম্‌ উপাসীত হতি ভাব )। 


স্নস্নু্াচল্ছ ? যিনি ৎসান্ে গমনাগণন 
করেন অথবা শ্বাসপ্রশ্বাসরূপে বহিশ্গমন ও অস্তঃ 
প্রবেশ করেন ১, »থাপি যিনি গমলাদি শুন্য (কেনন। 
ইনি লিক্কিয় ব্রক্ষন্যবরূপ ১, যিনি চিদ্বাতআআসক (জ্ভঞাোনস্বরূপ 
হওয়ার প্রদীপন্বরূপ ); যিনি তিমির € দৃষ্টিনীনত 
অর্থাত তত্রদর্শনে অপটুতা ) এবং অন্ধকার € অর্থাত 
অভ্ঞান) নাশ করেন; যিনি পরমাজ্মস্বরূপ, €সই 
সর্বভূতের হ্ৃদয়স্থ হংসকে €(জীবাত্মাকে ) আমি 
নমঙ্কার করি? [ইহাকে উপাসনা করা উচিত ॥ 
হহাই তাৎপর্য 1) 


২১ 1 আনাহভ ল্য শন্দভ্য তশ্য শব্বশ্য যো ধ্বনিত । 
পুনে রক্ত শত. ণজ্যাতিজ্্যোতিযোহইন্তর্গতং মনও 17 


যোাগশ্শিখোপানিষ€। ২৬১. 


তম্মনে। বিলক্সং যাতি তদ্বিষ্ঞোঃ পরমং পদম্‌ ॥ 
২২ ( ০কচিদ্বদস্তি চাধারং স্থযুম্া চ সরস্বতী । 


ব্যাখ্যা । অনাহতহ্য শবাত্য (অন্তরে আথাতং বিন! 
শ্বয়মেব উৎপগ্যমানহ যঃ ঘণ্টাদিধ্বনিঃ আয়তে তশ্য ) যঃ ধ্বনিঃ 
€ ঘ্ণ্টািবিশেষশব্দং বিনা সামান্যস্ম্দ্রশবাত ) ভবতি, ত্য 
ধ্বনে2 অন্তর্গতং ত্যাতিঃ ভতবতি € ধ্বনো মনোনিবেশাৎ অভ্তব্রে 
চক্রার্দিবৎ ক্যাতিদ্শ্যতে ইত্র্থঃ) 1 €্যাতিষহঃ অভ্তর্গতং 
মন ভবতি মনসঃ সুষ্থ্রাপম্‌ অস্তজের্টোাতিঘি বর্তৃতে ইত্যর্থঃ ) 
তৎ মনঃ বিলম্নং যাঁতি হতি যত, তত এব বিঙ্ঞোঃ দের্বব্যাপনন 
শীলব্রক্ষণঃ ) পরমং পদং €ম্বরূপং ) ভতবতি ; কেচিত্, 
আধারং (মুলাধাবরং) ভ পরম পদং বদন্তি। কৈ্চৎ তু 
সৃযুস্মা, কফৈশ্চিৎ সরন্বতী ৫ শব্দব্রক্ষব্ষক্গপিণী চিচ্ছক্তি ) ভ 
পরমং পদ্ম উচ্যতে । 


লজ্মুশ্লীচঙ্গ | আঅনাহতশব্ের € অভ্তরে 
স্বয়ং উতৎপগ্যমান ঘণ্টাদিশব্দের ১ যে ধ্বনি (ঘণ্টাদিব 
বিশেষ শব্দ ভিন্ন সাধারণ সুস্দশব্দ ) বর্তমান, সেই 
ধ্বনিক মধ্যে জ্যাতিঃ অবস্থিত (অর্থাৎ এ ধ্বনিতে 
মনঃ দিলে অশ্তরে চক্রাদির হ্যায় জ্যাতিঃদশশন হয়) 


২৬২ উপনিিষদাবলী ॥ 


এই তজ্াাতিঃর মধ্যে স্রশ্ঘ মন বিদ্যমান । এই মন 
যখন বিলক্পপ্রাপ্ত ভয়, তখন €ষ ভাব, তাহাই বিষ্ণর 
পরুম পদ 1 (অন্তজ্জোতিল স্্খ্ হইতে স্যস্মতররূপে 
মনোনিবেশ কত্রিতে করিতে, মনঃ যখন আর কিছু 
অবলম্বন না পাইক্সা ব্যাপাব্ররহিত হয়, তখন ধে 
নিরালম্বভাব, তাহাই বর্ষের স্বরূপ । ইহাই 
তাত্পধ্য ] ৫কহত আধারকে, ০কেহু স্যুম্মাকে, ০কহু 
সবস্বভীকে €(শব্দব্রন্ষক্ূপ কুগুলিনীকে ১ পম পদ 
বলেন । 


আধারাজ্জায়তে বিশ্বং বিশ্ব তত্রৈব লীর়তে ॥ 
২৩1 তশ্মাৎ সর্বপ্রযত্েন শগুকুপাদং সমাশঅক্ষেৎ । 
আধারশক্তিনিদ্রাপ্সাং বিশ্বং ভবতি নিদ্রস্সা । 
২৪ 1 অতত্ঠাং শক্তি প্র বোধেন ভ্রেলোক্যং প্রতিবুধ্যতে | 
ব্যাখ্যা ॥ আধারাৎ €মুলাধারস্থ প্রকৃতিকে পব্রহ্মশক্তেঃ ) 
বিশ্বংৎ ৫ সন্বং জগৎ) জাযসতে €(স্ছিকালে ইত্যাশয়ঃ) 1 তত্র 
এব বিশ্বং লীয়ভে (প্রলয়ে ইত্যাশয ) 1 তশ্ময ২ (তছ্ধেতো 2? 
আধারশন্লাভায় ইভার্থঃ) সর্বপ্রসষতেন €স্বযশক্যন্ুক্দপং 
দানসানকায়িক শ্রনাদিসবল প্রযসক্রস্বপন্থ্য ইত্যর্থঃ) গুরুপাদং 


যেগশিখোপনিষণ । ২৬৩ 


লমাশ্রয়েৎ €গুরুকুপাং লনভ্তেহ* অন্যথা শক্তিপ্রবোধাভাবাৎ্, 
ইতার্থঃ) ॥ আবধারশনকজ্তনিক্রায়াং সত্যাৎ (যাবৎ আধারশক্তিঃ 
নিক্ডি তা, মুক্্যর্থম অন্ুদ্যুক্তা, অজ্ঞাত! চভ্ভবতি তাবন্ ইহত্যর্থঃ) 
[বিশ্ব জঅগঙ্) নিদ্রয়। ( নিজ্রাবস্থায়াম্‌ হত্যর্থঃ ১ জভবতি (শক্তে 
আঅপ্রতোতধে ভাগতঃ রূপং ন অববুধ্যততে হতি ভাবঃ) 7 তশ্যাং 
€ নিদ্রায়াং ) সত্যাং €শ্রাণিনাং জন্দমতহ মুলশত্েঃ নিদ্রিত।- 
লঙ্থায়াম্‌ ইত্যগঠত ) শক্তি প্রবোধেন €(সুলশক্তে জাগরণেন গুরু- 
শক্কিন্থারা হত্যাশয়ঃ) ত্রেলোক্যং €(ভৃঃ ভুবঃ, ম্বণ্চ, স্রর্গতও 
ম্5 পাতালং বা) প্রভিবুধ।তে € নিদ্রাক়াঃ ভাগন্তি, ব্রিলোক- 
জ্ঞানং লত্যতে হত্যর্থ2 )। 

স্সলম্ন্ুাচ্ম।। ব্রহ্গের প্রক্াতিজপ শক্তি' 
হইতেই সমস্ত জগণ্ষ উৎপন্ন! তাহা জ্ত্তর আধাব্র- 
কমলে বিদ্ধমান ॥। অতএব সেই আধার শক্তি 
হইতেই জগৎ উৎপন্ন ঃ এবং প্রলয় কালে তাহাতেই 
আবার জগত লক্ষ প্রাণ হস; েহ আধার শক্তিকে 
জানিবাব জন্য সব্বপ্রষত্ধে ষেখাসাধা দানমান কািক- 
পরিশ্রম প্রভৃতি দ্বারা ) গুরুর চরণ আশ্রক্স লহবে, 
€ অর্থাৎ গুরুর ক্কপালাভের জন্য চেষ্টা করিবে) । 
কারণ আপার শক্তি নিদ্রিতা থাকিপে, সমস্ত জগত্ই 


২৬৪ উপনিষদাবলী । 


নিদ্রিত থাকে অর্থাৎ জগতের স্বর্দপ জালা যাক ন1): 
শক্রন্ন এই নলিভ্্রিতাবস্থা জীবের জন্ম হইতেই 
বর্তমান থাকে, অতএব গুরুশক্তি দ্বারা এই শক্তি 
অপ্রবোধিত হইলে, ভ্িলোকও শ্রবুদ্ধ হয় (অর্থাৎ 
এই শক্তি জ্ঞাত হইলে পর, ব্রিলোকেনস জ্ঞান জন্মে । 
€েনন। ইহা সর্বস্বরূপ )। 


আধারং ০ বিজানাতি তমসঃ পরমশ্্র,তে ॥ 
২৫ । তত্ড বিজ্ঞানমাত্রেপ নরঃ পাপৈহ প্রমুচ্যতে | 
ব্যাখ্যা ॥ যঃ আধারং € আধারশক্তিং ) বিজানাতি 
€ স্বমমন্থভবতি ), স তমসঃ € অজ্ঞানকপাৎ অন্ধকারাৎ) পর্ম্‌ 
€ অন্যৎ্থ ; তজ্যাতীরূপং চিদাক্সানম্ ইত্যর্থঃ ) অশ্র,তে €(উপ- 
ভুঙ্ক্তে প্রপ্রোেতি হত্যথ 2, ছুঃখসঙ্কুলং সংসার ত্যক্া চির- 
কখমন্তবতি ইতি ভানঃ ) | তত্তি € আধাব্রত্/ ) বিত্ঞান- 
মাত্রেণ নরঃ পাপৈহ প্রমুভ্যতে (যষতঃ সা আধারশক্তিঃ নিদ্বস্ব! 
গব্ধন্থরূপ1 চ )। 
অজ্নহ্্বাচঙ্শ ! যিনি এই আধারশক্তিকে 
বিশেষরূপে (অর্থাৎ ম্বান্তভব দ্বারা ১ জানেন, তিনি 
আভ্ভানরূপ অন্ধকারের পরে যাহা, সেই জ্যাতি:ব্দপ 


যোগশিখোপনিষশ্ । ২৬৫ 


চিদাত্মাকে জানিয্সা পক্রম স্গুথ অন্ুভব করেন, সই 
আধার শক্তিকে জানিবামাত্রই জীব পাপ হইতে 


সম্পূর্ণ মুক্ত হস । 


২৬ । আধারচক্রমহুস! বিহ্াত্পুঞ্জসমপ্র ভা 1 
তদ! মুক্তি সন্দেহে! যর্দি তুষ্ট স্বস্সং গুকুঃ ॥ 


ব্যাখ্যা। যদা আধারচক্রমহস। € মুলাধারচক্রশ্থিতেন 
মহস। ততেজসা কুশুলিনীকপেণ ইত্যর্থ ) বিহ্যুৎপুঞসমপ্রভা। 
যষোপিন!1 দৃশ্ঠতে* তদ! মুক্তি ভবতি । অন্র সন্দেহ ন আন্ত, 
যদি গুরু স্বস্সং (অবধারণে ) তুষ্টঃ ভবতি ॥ ও 


্সলস্নুশ্বাচক্ষ । যখন সুলাধান্ুস্থ চক্রের তেজের 
দ্বারা (অর্থাৎ কুণলিনীর জাগরণ দ্বারা ১ বিহ্যৎ্- 
পুঞ্জেব হ্যায় জ্যোতি দৃষ্ট ভয্স* তখন মুক্তি ঘটে । 
ইহাতে সন্দেহ নাই, যদ্দি গুরু, স্বসসং তুষ্ট হক্সেন অর্থাৎ, 
গুক্ুর কৃপাক্স শক্তি জাগরণ. উপলব্ধি করিসক্কাও যদি 
বিনক্ষাদি দ্বার। তাহাতকে তুই না করা হয়, তবে 
মুক্তিলাভ হওয্সা সম্ভব নহে) 


২৬৬ উপনিষদাবলী ॥ 


২৭ ( আধারচক্রমহসা পুণাপাপে নিকুম্তয়েৎ । 

আধারবাতরোধেন লীক্নতে গগনাস্তপ্রে ॥ 
ব্যাখ্যা ॥ আধারচক্রমহসা পুণ্যপাপে নিকুস্তয়েৎ্ (কুণ্ড- 
চিনীতেক্সা যোগী পুণ্যং পাপঞ্চ নিহশেষং বিনান্ত মোক্ষলাভে 
সমথ2৪ হ্যা ইতার্থঃ 71 [তত্র কারণমাহ ] আধারবাত- 
রোধেন €মুলাধাবস্থবাধুনিরোধেন কুশলী গ্রবোধাৎ্ অনশ্ুক্সম্‌ 
ইত্যর্থঃ ) মোগী গমনাভ্তরে ৫ আকাশসধ্যে ) লীয়তে (আকাশ - 


বৎ্ নিপিপ্তে। ভবতি ইতি ভাব) । 


স্্স্র্শ্বাচক । আধার চক্রের তেজ দ্বার! 
€যাগী মোক্ষলাভের জন্ঠ পুণ্য ও পাপকে নিঃশেষরূপে 
বিনাশ করিতে সমর্গ হন, কারণ সুলাধারস্থ বাষুকে 
[নিরোধ করিলে কুণডলিনী জাগরিত হস, ততপর যোগী 
আকাশমধ্যে লীন ভন (অর্থাৎ তিন্নি তখন 
আকাশের হ্যাক নিলিপ্ত থাকেন )। 


২৮ | কআধাববাতরোধেন শরীরং কম্পতে যদ] । 
আধারবাভকব্োধেন যোগী নৃত্যতি সব্বদ1 ॥ 


ব্যাখ্যা । (অথ কুশুলিনী প্রবোধলস্কপণং জ্ঞাপকসতি ]। 


যোগশিখোপনিষত 1 ২৬৭ 


যদ আধারবাতকবোতেন শরীরং কম্পতে [ মুলবন্ধাদিদ্বার মুল 
ধারশ্থবাযুসম্পীড়নেন স্বুমান্বারক্বাটম্‌ উদঘাট্যতে। তত 
সবারুঃ চলস্তী-কুশুলীসর্ববগাজং ব্যাপ্রেতভি । তশ্মা শরীর- 
কম্পহ জায়তে হাত ভাব: ] তদ। আধারবাতর্োধেন (ত্ধেভ্ো ও). 
ঘে।গী সর্ব? নুত্যতি (কুগুল্যা সহ ক্রীড়ঠি । পরহখমন্থ- 
ভবতি ইভার্থ3 0 


ফস স্ুাাকে । যখন আধার বাতরোধ দ্বারা 
শরীৰ কম্পিত হক্সম (€( অর্থ। স্লবন্ধ'দি দ্বার! 
মুলাধারের বাধুক চাপ দিলে, স্ুষুক্সাঙগগারের কপাট 
উদ্ঘাটিত হয়। তখন বাবুর সহিত কুগুলী চঞ্চলা 
ভইক্সা সব্বগাত্র ব্যাপন করে ১ তাহাতেই শগীত্ে কল্প 
হন্র)। শ৩খন যোগী সর্বদা নৃত্য করেন €( অর্থৎ, 
পরম নুপ অনুভব করেন ১ ॥ 
১৯1 অ'ঘরনাতিরে [ধন বিশ্বং তত্রৈব দৃহ্যতে । 
স্য্টিবাধারমাধারমাধারে সব্বদেবতাঃ । 
আধারে সর্্ববেদাশ্চ তশ্মাদাধারমাশ্রয়েত ॥ 


ব্যাখ্যা । আধারখাতরোধেন বিশ্খং (জগৎ) তত্র 
€আআধ!রে ) এব দৃগ্ভতে যোগিভিঃ ইতি শেষঃ। স্ষ্টিরাবারং 


২৬৮, উপনিষদাবলী । 


€ অগতস্ত্টেঃ আধার: ধাক্সণশক্তিত ॥ সমাসম্যে বিভক্তালোপঃ 
'্আধারত্য ক্রীবত্প্ত আরম । অথব1 “স্ষ্ছেত ইতি পাঠাশ্তরন ) 
আধারং (মুলাধার5)ভবতি । আধারে সর্ববদেস তাত [িচ্ন্তি। 
আধারে সর্বদেবাঃ চ সম্ভি (যত2 আধাব্রস্থা! শক্তিও বাগ পা )। 
তন্মাৎ আধারম্‌ €( মুলশক্তিম্‌ ) আশ্রয়ে । 


স্স্ক্ন্হ্বাভ্ 1 আধার বায়ু ক্ুদ্ধ হইলে, কুণ্ড- 
লিনী জাগরিত হওয়ায়, বিশ্ব তাহাতেই দৃষ্টিগোচর 
হক্স। স্ষ্টির আধার এই মুলাধার। এই-_আধারে 
সমন্ত ০দদবতা অবস্থান করেন । এবং হহাতে সমস্ত 
€েদ নিহিত আছে (কারণ এই আধারশক্ত্ি 
বাগ্রূপা ) 1 অতএব এই আধারে আশ 
কত্রিবে ॥ 


৩০ | আধারে পশ্চিমে ভাগে ভ্িবেনীসঙ্গমেো। ভবে | 
তত্র ক্াত্ব। চ পাত্বা' চ নব্রঃ পাপা প্রমুচ্যতে ॥ 


ব্যাখ্যা । আধারে € আধারত্য ইত্যর্থঃ ) পশ্চিমে ভাগে 
€(যত্র স্ুযুস্সা অন্তং গচ্ছতি ১ জ্রিবেণীসঙ্গমঃ € প্রশ্নাতপ, যত্র 
সঙ্গাযমূুনাস রশ্মতীমেলনং ভবতি । আন্ত ইড়া-্পক্ষাগ পিশ্লা ৪ 
মুনা, লরন্ব তী স্হ্বুস্গ। ॥ তম্মাৎ্০ এতন্সাড়ীআরক্সহ্য মিলনস্থ।নং 


যোশগশ্িখোঁপিনিষত ॥ ২৬০৯ 


শষুমাদ্বারৎ ) ভবে । ভব ততৎস্ঙক্ষমে ) নর সাত €বাযুনা 
প্র পত্বা ইত্যর্পঃ) চ পীত্বা € তচ্ছত্তিং স্বযমন্থভুষ্স ইত্যর্থঃ ) 
5 পাপাৎ্ শ্রমুচাতত । 


্্শ্ুন্বাদ্ে ॥ সুলাধাবের পাঁশ্চমভাশ্গে 
(খানে স্ুযুক্না শেষ হইন্মাছে ) ব্রিবেনীসঙ্গম 
(প্রস্াগে গঙ্গাযমুনা-সব্রস্বতীব্ মিলনস্থাঁন, অর্থাৎ 
গঙ্গব্ধপ ইয়া, ষমুনারূপ পিঙ্গলা! এবং সবস্ষতীব্দপ 
স্ুসুস্্ট, এই তিন নাড়ীর মিলনস্থান ব্রহ্ষদ্বার ) (ি্ধ- 
মান ॥ মানব এখানে জান এবং ইহাব্ু জল পান 
করিস (অর্থাৎ বাযুর সাহঠযো স্থানে গমন রত 
আধারশক্তিকে স্বস্সং অন্থভব করিয়া) পাপ 
বিষমুক্ত হয় 


৩১ 1 আধারে পশ্চিষং লিঙ্গং কবাটং তত্র বিস্যাতে ॥ 
তন্তোদঘাউনমাত্রেণ মুচাতে ভববন্ধনাৎ ? 

ব্যাখ্যা । আঘধাল্ে পশ্চিমং € অধোমুখং ) (লেগ 

€( শ্বয়স্ুলিঙ্গম) অন্তি। তত্র কবাটৎ বিদ্কতে তত লিঙ্গ' 

মাংস্পিশ্াজ্সক-কবাটব্দপেণ ক্রক্ষদ্াক্সে তিশ্ুতি হতার্থ) 1 তত 

ভদ্‌ঘাটনমাজ্রেণ ( কফাদিন। তলিক্গং তত্র, সংসক্তৎ ভবাতি 


৭০ উপনিষদাবলী ॥ 


বাযুসঞ্চালনেন তত নিরস্য ইতার৫থহ। ততঃ কুশুলীং সাক্ষাতৎকুত; 
তি ভাবঃ ) নর ভনববন্ধনাত্ €(সংসাক্রপাশ।ৎ ) সুচতে । 
লম্্ু-লীভ্ক 1 মুলাধারে ব্বসস্তুলেঙ্গ অধোভাগে 
অবস্থান করে । ইহা মাংসপিগ্াতআক কপাটরূপে 
ব্রঙ্গান্ধারে বিদ্মান । তাহার উদ্দঘাটনমাত্র € অর্থাত 
কফাদিদ্বাব্রা হহা €য তথাক্স সংসক্ত ভিল, বাবুসঞ্চালন 
দ্বারা ০সই সমুদয় নিরসনকরতহ কুগুলিনীকে সাক্ষাৎ 
করিবামাত্র ) লোক অভববন্ধন হইতে মুক্ত হম ॥ 


৩২ 1 আধাবপশ্চিমে ভাগে চক্দ্রন্তষ্যো স্িন্তো সদা । 
তত্র তিষ্ঠতি বিশ্বেশো ধ্যাত্ব। ব্রহ্মময়ো ভবেত ॥ 


ব্যাপ্যা। আধারপশ্চিমে ভাগে (হধুসাস্তে ব্রন্দদ্বাকে ) 
চশ্প্রস্থযেটী (তদভ্তেডাপিঙ্গলাস্থৌ ইত্যাশয়ত ) সদা স্থতো 
ভবতঃ । অতন্রর (আধারপশ্চিমভাগে ) বিখেশহ (স্বয়ভভুত ) 


তিষ্তি । তং ধ্যাত? নরঃ ব্রন্মময়ঃ ভবে €(ভবিতৃং শক্রোতি, 
যত তদ্ধ্যানাৎ্ কব্রক্ষছারকপাটম্ উদ্‌্ঘাট্য জীবও ব্রক্ষম!গে 


গচ্ছত্ি ইতি ভাব ) 8 
্বন্নৃশ্ক্বীভঙ্ক । আধারের পশ্চিমভাগে € অর্থাৎ 
জ্রক্ষারে, যেখানে স্ুযুষা শেষ হইস্সাছে ১ চক্র, সুর্য 


যোগশিখোপনিষহ ॥ ২৭১ 


সদ অবস্থান করে €অর্বাৎ ইডা ও পিঙগল। এই 
স্থানে শেষ ভওয়াক্স তদন্তর্গত চন্দ্র, স্ুর্য্য এই রঙ্গ দ্বারে 
সদ অবস্থিত) ॥ এখানে বিশ্বেশ বাস করেন। 
কাহাকে ধ্যান করিয়া লোক ব্রহ্গময় হইতে পানে 
(কারণ তাহাকে ধ্যান করিলেই ব্রহ্গদ্বার উদঘ।টিত 
হয, তৎপর জীব ব্রঙ্গমার্গে গমন কবে )। 


৩০৩ । আপারপশ্চিমে ভাগে মুর্তিষ্তিষ্ঠতি সংজ্ঞক্ষা । 
ষট চক্রাণি চ নির্ভিগ্য ব্রহ্মরন্ধ-দ্বহির্গতম্‌ ॥ 


হ্যাখ্যা। আধারপশ্চিমে ভাগে সংজ্ঞয়া € সংজ্ঞা সংবিৎ 
জীবচৈতন্যম্‌। তছুপলক্ষিত ইতাথ) মুর্ষিত তিষ্ঠতি । ঝট- 
চক্রাণি চ নির্ভিছ্য গতায়াঃ তহ্যাঃ ব্রন্মরন্ধৎ (শিপাল্ত লস 
ছিদ্রাৎ ) বহির্গতং €(বহির্গমনং) ভবতি [ তা জীবহস্প বিদেহ' 
মুক্তিঃ ভবতি ইতি ভাবঃ ]1 


জ্লস্ন্ক্ল্রীচঙ্গ । আধারপশ্চিম ভাগে, সংভুভ- 
মুর্তি (সংবিদ্রূপ জীবই্চতন্য ) অবস্থিত । ইহা ঝট 
চক্র ভেদ করিক্স। ব্রঙ্গরন্ধ, €শিখাস্তানের ছিদ্র 
হইতে বহির্গত হইলে, জীবে বিদেহমুক্তি ভয় । 


২৭২ উপনিষদাবলী। 


৩৪ । বামদক্ষে নিরুন্ধন্তি 'প্রবিশস্তি সুষু্য়া | 
ব্রক্ষরহ্ধ,ৎ প্রবিশ্ঠান্তত্তে যাক্তি পব্রমাং গতিম্‌ 


ব্যাখ্যা? যেজীবাত বামদক্তে €( বামভাগস্থম ইড়াং 
দক্ষিণভাগন্থাৎ পিঙ্গলাং চ শ্বাসপ্রশ্থাসৌ ইত্যথ ) নিকন্ধন্তি 
স্কষুস্সমা ( সুবুক্মানাড়ীহ্বাা ) ব্রহ্ষরহ্ধ,ং চ প্রবিশস্তি ;১ তে অন্পঃ 
(ব্রক্ষব্রদ্ধণাভ্যস্তরং ১ প্রবিহ্া পরমাৎ গতিৎ €(কৈবল্যং ) বান্তডি 
প্রেপেবশ্তি )। 
্লম্নতুহ্বীচক্দ । ধাহাা। বামভাগস্থা ইহড়াকে 
ও দক্ষিণভাগস্থ। পিঙ্গলাকে €( অর্থাৎ শ্বাসপ্রশ্বাসকে ) 
নিরোধ করতঃ স্সুষ্মাতে বাঝু লহক্স। তৎ্সহ ত্রচ্ছরন্গে, 
প্রবেশ করেন, ভাহাবা তর্বভ্যস্তত্সে প্রবেশ করিস। 


পক্রমগতি €(তকব্ল্য ) লাভ করেন । 


৩৫ ॥ কুষুম্নাক্লাং বদ হংসস্ত্রধ ভদ্ধং প্রধাবতি । 
স্রমুন্নাক্সাং যদ গা1ণং ভ্রাময়েদষে। নিবস্তরম্‌॥ 

৩৬1 শ্বুন্নাম্বাং যদ প্রাণঃ স্থিরেো! ভবতি ধীমতাম্‌। 
স্যুয়াম়াং 'প্রবেশেন চক্্র-স্থয্যোরঁঁ লয়ং গতো। ॥ 

৩৭ 7 তা সমরসং ভাবং যো জানাতি স যোগবিত ! 


বোগশিখোপনিষশ ॥। ২৭৩ 


অস্নুক্লাঁচ্গ । যখন ুষুক্ষায় হুংস ( প্রাণরূপ- 
নাবাত্মা ) উপরে ও নীচে বেগে গমনাগমন করে 
ইহার তাত্পধ্য এই যে. যখন স্বুক্্াক্স জীবাতআআর গতি 
পলন্ধি হয় এখং কুগুলিনী কখন সহ্আ্রারে, কখন 
লাধাবরে গমনাগমন করে ) তখন জীব কখন মুক্তি- 
[খ অনুভব কত্পে, কখন সংসারে ব্যাপুত হস; বিলি 
থন স্তযুক্াক্স প্রাণবারুকে নিরস্তর ভ্রমণ কান ও 
বুস্্রায় যখন প্রাণবাধু স্থির হুইয্লাছে বলিয়া? বুদ্ধিমান্‌ 
যক্তি জানেন 7 স্থযুক্্রা় বায়ু প্রবেশহেতু যখন চক্দ্রস্তর্য্য 
অর্থাৎ ইন্ডাপিঙ্গলাস্তর্গত শ্বাসপ্রশ্বাস ) লয় হন, 
খন যিনি সমরসভাব €( অর্পাৎ অথগ্ানন্দ ) অনুভব 
ব্রেন, তিনিই প্রকৃত যোগবিত । 


স্যুম্নাস্সাং যদ যহ্ত জিতে মনসো বরকত ॥ 
”। স্ুযুস্বায়াং যদা যোগা ক্ষণৈকমপি তিষ্তি ৷ 
স্যুকত্রায়াং যদা যোগী ক্ষণাদ্ধমপি তিষ্ঠতি ॥ 
৯ ॥ ক্ষুন্নাক্সাং যদ! যোগী স্ুলগ্নো লবপান্বুবৎ্ৎ ॥ 
স্যুক্নাক্সাং যদ্া যোগী লীন্নতে ক্ষীরনীরবত্ৎ ॥ 


২৭৪ উপনিষদাবলী । 


৪০ 1 ভিস্যতে চ তদ। শ্রন্থিশ্ছিগ্যন্তে সবিসংশয্ষাত | 
ক্কীয়স্তে পরমাকাশে তেযান্তি পরমাং গতিম্‌। 
ব্যাখ্যা । যদা যম্ত মদসহ রয়ত €(€বগহ চিত্তচাঞ্চলয। 
উতার্থ2 ) ক্রষুমাযাতঃ জিয়তে ( সনঃকারণত্য বায়োঃ তত্র শ্থিরহাং 
ন্শ্ঠতি ভত্যর্থত ) 2 যদ যোগী কুবুম্রায়াম্ এক২ৎ ক্ষণ 
(শল্পকাঁলম্‌ ইহতার্থঃ ১ অপি তিষ্ঠভি 5 যদা যোগ 
সবুল্সায়াৎ ক্ষণাদ্ধম্‌ আটা ঘা তিষ্টুৃতি ১ যদা যোগ 
স্থযুসসায়াং লবণাম্থুবৎ স্ুলগ্রঃ ভবতি । যদ যোগী স্যষুস্সায়া 
্মীরনীরব্তৎ €ছুক্ধজলব্) লীয্সভে । তদ গ্রস্থিত বন্ধনং 
€জ্ঞানাবরণং ) ভিদ্যত্ডে ( নশ্ঠতি ইতার্থত ১, সর্ববসংশয়াহ ॥ 
ভিছ্যন্তে। ([ সবেবষাং সম্যগঞজ্ঞানতৎ প্রতঠিভাতি ইত্যর্থহ 
যে পরমাকাশে €(স্থষুক্সান্তর্গতে অবকাশে ) ক্ষীয়ন্তে €(বিলয় 

যান্তি ইত্যর্থঃ ) তে পরমাৎ গতিং যাক্তি । 

স্লস্নুন্বাঁচক্ষ । ষখন বাহার মনের বেগ (চিত্তে 
চঞ্চলত। ) ক্ুযুম্নায় লয় হয়; যখন যোগী স্ছবুজ্জায 
ক্ষণকালও অবস্থান করেন £ যখন যোগী কুষুক্তায় 
ক্ষণাদ্ধমাত্রও অবস্থান করেন ; যখন যোগী সুষুক্সায় 
বলবণান্থুবৎ স্গুলপ্র হন € অর্থাৎ লবণকণাসমুহ যেমন 
জলকণার সঙ্গে মিশ্রিত হইক্স। স্ব স্ব রূপ ত্যাগ করে 


যোগশিখোপরনিষু । ২৭৫ 


সইরূপ যখন যোগী স্থবুষ্বায় অবস্থান করিত! দেহাছি 
'বস্মত হন), যখন যোগা কুযুক্নায় ক্ষীরনীরবতৎ লন প্রাপ্ত 
চন (অর্থাৎ জল যেমন দ্ুগ্ষের সঙ্গে মিলিত হইলে, 
মাপন পুথকৃভাব ত্যাগ করিয়া ভুগ্ধের সঙ্গে একীভাব 
পাপ্পু হয়, ০সহরূপ যোগা বখন সুষুক্নার গনন কিয়! 
চাহার সঙ্গে একীভূত হন), তখন শ্রন্তি (জ্ঞানা- 
([রণরূপ বন্ধন )০দ হত্স, এবং সকল সংশজ্স ছিন্ 
য় [ অর্থাৎ তখন সকল বিষ-য়র সম্যগৃজ্ঞান প্রাতি- 
হাত হয্স]1 বাহারা পপমাকাশে (স্যুষ্াস্তণত 
মধকাশে ) বিলয় প্রাপ্ত হন, তাহারা পপমগতি লাভ 
₹রেন। 


১। গঙ্গায়াং সাগরে আত্বা নত্বাচ মণিকর্ণিকাম্‌। 
মধ্যনাডীবিচারস্ত কলাং নাহৃম্তি ষোড়শীম্‌ ॥ 


ব্যাখ্যা । গঙ্গায়াং সাগরে গঙ্গাসাগরসঙ্গমে যত্র গশ্ 
গরং প্রবিশতি ইত্যর্থঃ ১ স্নাত্বা, মখিকর্শিকাং € কাশীস্থতী 
শেষং )নত্ব। (তত্র সন্ধ্যাস্ানাদিকং কৃত্বা ইত্যর্থঃ ) স্থিতস্য 
বহ্য মধ্যনাড়ীবিচারশ্ত (মধ্যনাভ্যাং স্যযুক্সায়াৎ বিচারহ্ত 
চক্রণন্ত ভ্রমণহ্ত ইতি যাবৎ তন্ঠাঃ জ্ঞানত্ত ভ) যষোড়শীং 


২শ৬ উপনিষদাবলী । 


কলাৎ (যোড়শাংশং) ন অশ্জ্তি গঙ্ষাসাগরমণিকর্ণিকাক্সীনাদি 
জন্যপুণানি ইতি শেষ ॥। [ প্রসিদ্ধতীর্থজমণাদপি স্যযুক্সাভ্রমণং 
অতিশয়েন আ্েষ্টতরম্‌ ইতি তাত্পফ্যম্‌ ] 


স্লাম্নুুল্াঁভক্ক 1 গঙ্গাসাগন্েে (অথবা গঙ্গায় 
এবং শীক্ষেত্রলপ্র সাগরে ) আ্বান করিক্সা, এবং মণি-& 
কর্ণিকাক় সন্ধ্যাবন্দনার্দি কত্রিসস! ৫ ফললাভ হয়, তাত! 
স্রযুমাযস ভ্রমণজহ্য ফলের ষোলভাগের খএকভাগের ৪ 
ভুলা নহে । [ প্রসিদ্ধ তীর্থক্ষেত্রভ্রমণ অপেক্ষা! আযুক্সা- 
ভ্রমণ শ্রেষ্ঠতর, কারণ ইহ। €মাক্ষদান কনে! ইহাই 
তাপস ]। 
৪২1 শ্রীশৈলদর্শনান্মুক্ঞির্বাবাণস্তাঁং মৃতভ্ত চ । 
কেদাবোদকপানেন মধ্যনাড়ী প্ুদর্শনাৎ ॥ 

ব্যাখ্যা ॥। আ্শৈলদশনাৎ € শ্বীশৈল2-* হিসবদ্বিহ্ধ্যয়োঃ 
মধাযবস্ভিপর্ববতবিশেষহঃ, তদ্দর্শনহেত্োোও ১, বারাণত্যাৎ কোশ্ঠাং) 
ম্বৃতহ্য জনতা, ০কেদবোদকপানেন €(৫কদাঁর2-- হিমালয়পর্ববতহ্য 
ভাগবিশেষঃ, তন্লিঝরজলপানাহত্, ), মধ্যনাড়ীপ্রদর্শন!ৎ 
€ক্্ষুমাায়াং বাযুপ্রবেশবোধাৎ ইত্যর্থঃ )চ মুক্তি ভবতি। 
[ যদ স্বদেহস্থন্যুম্াবলম্বনাৎ সৌকয্যেণ মুক্তি লভ্যেত, ততঃ 
ছুক্ষরতীর্থগমনে কিং প্রযোজনম্‌ ইত্যাশমও.] 


যোগবশিখোপনিবশ ॥ ২৭৭ 


অলম্নুলাচ্ 1 শ্রীশৈলদর্শনে,কাশীতে মরণে, 
কেদারতীর্ঘথের জলপানে এবং স্বুষ্নাদর্শনে (স্থযুম্াস্র 
ধাধুপ্রবেশবোধে ) মুক্তিলাভ হম্স। [যদি স্বদেতস্থ 
₹ঃনুম। দ্বাব্রাই অনায়াসে মুক্তিলাভ হয়, তবে ছক্ষপ 
'গার্থগিমনে কি প্রয়োজন ৮» ইহাই তাত্পর্ধয ]॥ 


১০। অশ্বামেধসহআাণি বাজপেকসশতানি চ। 
স্ববুন্নাধ্যানযোগস্তঠ কলাং নাহন্তি যোড়শীম্‌ ॥ 
ব্যাখ্যা । অশ্বমেধসহআ্রীণি, বাজপেয়শতানি (বাজপেয়ং 
'যাগবিশেষ2 )চ স্ববুম্নাধ্যানযোগন্য (স্যুম্মায়াও ধ্যানং জ্ঞানং। 
৬লদপঃ যোগঃ শ্রখলাভোপায়ঃ ॥। তশ্ত ) ষোড়শীং কলাং ন 
শহম্তি। [ বহুযাগমজ্ঞেভ্যঃ স্যুক্রাজ্ঞানং শ্রেষ্ঠ তরম্‌ ইত্যাশয়2] 


ভ্ম্নুন্বাদট । সহজ অশ্বমেধযগ্ত এবং শত 
বাজপেয় যাগ স্যুমা ধ্যানযোগের ষোলভাগেব্র এক- 
ভাগেব্র ও তুল্য নহে । [ অর্থাৎ বহু যাগযজ্ঞ হইতে 
সুযুস্নার জ্ঞান শ্রেষ্ঠতর 1 ॥ 


৪৪ স্মসু্সাক্সাং সদ। গোষ্ঠী যঃ কশ্চিৎ কুরুতে নরহ । 
স মুক্তঃ সর্ববপাপেভ্যেো নিশ্রেয়সম বাপ্র,য়ার্থ ॥ 


২৭৮ উপনিষদাবলী ॥ 


ব্যাখ্যা । যঃ কম্চিৎ নরঃ ব্রাঙ্মণো বা অন্যটে। বা) সদ' 
স্সুসায়াং গে।ষ্টাং ( সংলাপং-৮ বহসি ভাষণৎ) কুকরুতে (বাধুন। 
হুমা প্রবিচ্ঠ স্স্মনাদৎ শরণোতি ইতি ভাব), সঃ সন্দ 
পাপেভ্ডাও মুক্ত সন 1নশেয়সম্ €.০ নিঃয়সৎ ০ নিশ্চিত 
০য়. ০নাক্ষম্‌ ) আপ্র-য়াতৎ € প্রাপ্ত, সমর্থঃ ভবতি ১। 


স্স্বশ্ন্্ল্বাচ্ষ। যেকোন মানব ত্রাহ্মণই বা 
কি, কিংবা অন্য কন ১ সপ্বদা স্যুযাতে সংলাপ করে 
€( অর্থাৎ তদন্তর্গত শ্ঙ্ নাদ শ্রবণ করে), সে সমস্ত 
পাপ হইতে মুক্ত হইয়া মোক্ষ লাভ করে ॥ 


৪৫1 স্ৃবুয়ৈব পর্‌ং তীর্ণং স্যুন্নৈব পরো জপহই। 
সুষুক্ষৈব পরং ধ্যানং স্বুদৈৰ পরা গভিঃ ॥ 
বাখা। ॥। ক্বুমা এব পর শ্রেষ্ঠং) তীর্থ €( তত্র গমনেন 
নির্বাণলাভা ২), পরঃ জপ5১ ( তদন্তর্গতনাদশ্রাবতণন ০সীঁকযেণ 
মুক্তিলভ্ডাৎ ১, পরং ধ্যানং (তদভ্তরতসুখকরজেঠাহিরাদিদ শনেন 
ক্লভ্ঞমুক্তিযোগাৎ্ ).পকা গতি ( তশ্তাঃ ব্রহ্ম নত্বাৎ) চ ভবাত। 


স্লস্বুন্বীচক্ষ । স্ুবুল্নাই শ্রষ্ত তীর্থ (০কনন। 
ইভ] দ্বার] নির্বাণমুক্তি লাভ হুয্স ), শ্রন্ঠ জপ €কনন। 
ইহার অভ্তর্পত সস্ম নাদ শ্রবণ কত্রিক্াই সহজে মুক্তি 


যোগশ্শিখোপনিষশ ॥ ২৭৭০৯ 


নাভ ক্ত্রা যায়), শ্রেষ্ঠ ধ্যান কারণ এতদস্তর্গত 
জ্যারিবার্দি দর্শন কত্পিলে, অনলাস্াসেই মুক্তি ঘটে ১, 
৪ পরা গতি (যেহেতু ইহা ব্রহ্মস্থান )। 


৩। আঅনেকবজ্জদানানি ব্রতানি নিকসমাস্তথা । 
স্যুক্নাধ্যানলেশম্ত কলাং নাহ্ম্তি ০োড়শীীম্‌ ॥ 


ব্যাখ্যা । অহনকষজ্ঞদানানি, ব্রতানি € চাতুম্মাত্তাদীনি ১. 
য়ম[ত €(০শীচাদয়ঃ ) তথা (চট) স্যুস্সাধ্য(নতলশত্ত €(০লশঃ » 
ণ1 ৮ অভিক্ষুজ্রাংশহ স্বুস্সায়া স্বল্গজ্ভঞানহ্ত ইহভ্যর্থঃ ) ষোড়শী 
নাং ন অহ্ভ্ত। 


্লম্নুাঁ্ট । অনেক যজ্ভদ্দানপ্রভতি, বন্ছ 
ত ও নিক্সমসমূহ কুক ধ্যানের এক কণার ষাল- 
টাগেন একভ্ডাগেরও তুল্য নহে ॥ 


৭ | ব্রহ্দব্রকন্ধে, মহাস্থানে বর্ততে সততং শিবা । 
চিচ্ছন্ক্রিঃ পরমা €দব্রী মধামে স্ুপ্রতিভিত!1 ॥ 

৮ | মাক্সাশক্তিলনলাটাগ্রভাগে ব্যোমান্ুজে তথা ॥ 
নাদরূপা পরা শহক্তিলিটস্ত তু মধ্যমে ॥ 


৪৯ ॥ ভাগে বিন্দুময়ী শক্তিললাটস্তাপর্াংশকে । 
বিল্দুমধ্যে চ জীবাম্সা সস্মক্ষপেণ বর্ততে ॥ 
৫০ । হৃদয়ে স্থলক্দপেণ মধ্যমেন তু মধ্যমে । 


ব্যাখা ॥ মহাস্থানে (জীবহ্চ তষ্ঠাশ্রয়স্থলে ) ব্রহ্গরঙ্ছে, 
€ শিখা স্থানহ্কবিনরদেশে, ব্রহ্ম প্রাক্তিকরতাৎ তন্লাঙ্গ। খ্যাতং শিব 
€ সঙ্গলমন্ী মুক্তিদায়েনী শক্ত) সতত বত্ঁতে । মধ্যে 
€ মস্তকত্য মধ্যভাগে, স্হক্রারস্থানে ইত্যর্থঃ ) পরমা €শ্রষ্ 
স্রশ্ঘা ইভ্যর্খও ) দেবী €( স্যোতনশল। ) চিচ্ছক্তিত € চৈতন্যশক্তিঃ 
ক্প্ররিচ্ঠিত। ভবত্তি। ললাটাশ্রভাগে তথা €(চ)১ ব্যোমান্দুতে 
₹ শঙ্খিনীশিখরভ্য শুহ্যদেশে স্িতে সহত্ারপন্মে ) মায়াশক্তি 
€ সীয়তে ভ্হাকসতে অনয়! ইতি মারা-্ বুদ্ধি ইতি মেদিনী 
তদ্দরপা শক্তি) বর্ততে [ আধুনিকপাশ্চভ্যমতেহপি বুদ্ছিস্কানঃ 
ঘন্র উচ্যতে ] ললাটস্ত মধ্যমে ভাগে তু (5) নাদরূপা পর 
€ পরানামিকা ) শক্তিও নিদ্যতে [ এষ! নাদশক্তিত ন আঅয়তে 
তন্মাৎ অন্র মনলোলচ়েন সর্কবশ্রবণাচ্চ সা পরা উচ্যতে হীঁ' 
তজয়ম্‌ ]1। ললাটত্ত অপরাংশকে (অধোভাগে জমধ্যে ইতি 
যাবৎ) বিন্দুমন্নী € সুশ্দ্রজ্যোতিশ্ময়ী ) শক্তি বণ্ঁতে € তও 
মনহসংষমাৎ সর্বং দৃশ্ততে ইতি জ্েমম্] € জবাজ্ 


যোগশিখোপনিষশ । ২৮১ 


দুনরথো €জ্মধ্য ). হ্স্পেলাপেণ, জদয়ে আুলরূপেণ*গ সধ্যমে 
[াততদশে ) ভু €চ ) মধ্যতমেন €( মধ্যমকপেণ ১ বকত্েে। 


সস শ্যুল্লঁচঙ্গ 1 ব্রক্গরন্ধ,রূপ মহাস্থানে (অঞ্পণাত 
খাস্তানের ধেবরদেশে) শিবা মেঙগলমনম্পী মুক্তিদাসিনা 
শু) সতত বিরাজমান । মন্তকেব্স মর্ধযভাগে সহ- 
বারস্থানে পরমা €হ্হঙ্সা ১ তেবী (্ভোতনশীল। ) 
৮স্হক্কি €( চৈতন্যাব্ক্ক্ি ) ক্কপ্রতিঠিত আছে । ললা- 
নর অগ্ভাগে ও €্যোমপদ্ধে (সহআরে ১ বুদ্িশশত্তিক 
গ্রমান [ আধুনিক পাশ্চত্যমতও এই ]॥ নাদরপ 
পপর] শক্কি লগাটের মধ্যভাগে,তএবং বিন্দুমক়ী শক্তি 
নলাটেব অআধোভাগে (অর্থাৎ ভ্রমধ্যে ) বর্তমান 1 
ঈবাজ্সা বিন্দুমধ্যে ( অর্থান্থ আমধ্যে ১ স্স্ত্রূপে, হৃদকে 
£লর্দপো এবং নাভিদেশে মধ্যমরূপে অবস্থিত | 


৯1 শ্রাণাপানবশো! জীবো হ্াধশ্চোদ্ধ€ চ ধাবতি ॥ 
বামদক্ষিণমার্পেণ চঞ্চলত্বান্ন দৃপ্ততে ॥ 


ব্যাখ্যা ॥ জবঃ (জীটবচৈতন্ঞং ১ হি প্রাণাপানবশঃ (শ্রাণঃ 
পাদুযুন্তদেশাও বহির্গমলবাযু2, অনভ্তমুর্থশ্বাস্শ্চ। অপান£-্ 


২৮২ উপনিবদাবল। ॥ 


শুদাহাধো/দশ।ৎ্ বহির্গমনবান্‌ বাবুই, বহিসুপশ্বাসশ্চ তাজ্জ।' 
লশীক্তত2) সন্‌ বামদক্ষিণমর্গেন €(নাসারহ্ধীভ্যাম্‌ উদ্ধবাপঃ 
শপ্রদেশচ্চ ) অধ (গুদাদিনদশাভিমগহ, শ্রশাসবাপেশ চ) 
ভদ্ধা ২ ( মুখনাটসিকাদি-দশ।টিসুশং, নিশ্গাসর্ধাপেণ চট) ধাবটি 
শাবুবাপেণ বেগাঙ চলাত। ন তু স্থিত্রে ভবাত স্বভাবা 
হত্যথ2), চঞ্চল হা (বাবুবরাপত্াজ্ি €ব্গবস্ধ।চচ ) তুন দু 
(স্ুলদৃঞ্)1 উত্যাশয়ত )। 


স্ন্-্্রাচ । জীবট্চতন্ত প্রাণ ও অপাননও 
বশন্ভ্তী হইমা বাম ও দক্ষিণ মার্গ অবলম্বন কর 
অধ- ও উদ্ধ, ধাবিত হর 7 কিন্ত চঞ্চলত্বুভতু € বায়ু" 
স্বরূপত্ব ও ৫বগবস্রহেতু ) স্ুলদৃষ্টিতে ইহাল দমন 7 
না। [ইহার তাত্পধ্য এই যে, জীবচৈতগ্ঠ নিশ্বাস 
প্রশ্বাসরূপে বাম ও দক্ষিণ নাসাবন্ধ, দ্বারা €ব্ে 
প্রবেশ ও নির্গম করিতেছে, আর প্রাণ ও অপানরপে 
মুখাদি ভদ্ধ প্রদেশ ও গুহ্যান্দি অআতোপগ্রদেশ দ্বার 
বাহর্গত হইতেছে । তজ্জন্য ইনার স্থিগত্ব নাই । এব 
যেহেতু ইহ) বায়ুর স্বরূপেই ধাবমান হয়;তজ্জন্তয বাঃ 
০্মন দৃষু হয় না, ইহাও ০সইব্প দৃশ্তঠ নহে ]॥ 


যোগশিখোপনিষশড ॥ ২৮৩ 


»1| আক্ষিপ্ডে। ভূুজদত্ডেন ষথোচ্চলতি কনম্তকহ । 
প্রাণাপানসমাক্ষিপগ্স্তথ। জীবে ন বিশ্রমেতৎ ॥ 
বাখ্যা । যখা কম্তকঃ (-* কন্দুকঃস্ ক্রীডনগোলকঃ ) 
এদগ্ডেন (হস্তরূপদণ্ডেন) আক্ষিপ্তঃ (কুমৌ পতিতঃ) সন্্‌ 
»লতি (ভদ্ধং গস্ছতি । পুনঃ ভ্মিং প্রাপা পুনঃ উদ্গচ্ছতি 
ঠ বারংবারং করোতি ইতাশয়ঃ ১, তথ। জীবঃ জৌবচৈ ৩ন্যাং) 
ণাপানসমাঞ্ষিপ্তঃ ( প্রাণাপানাভ্যাৎ আড়িতঃ ) সন ন 
শমেৎ্ €(বিশ্বমিতুং শরক্োতি । সদ! অধঃ উদ্ধাং চলতি 

৮য1শয়ত ) 1 

অম্নুহ্াদ । হল্তদ্বার! খেলার বলকে ভূমিতে 
ডলে, যেমন উহা উদ্ধে উশ্খিত হয়, আবার ' 
মিতে পতিত তইয়া! আবার উপরে. উঠে; এবং 
*কুপে কিছুকাল চলিতে থাতে 5; জীবচৈতন্ঠ ও 
ইন্গপ প্রাণ ও অপানকর্তক তাড়িত হওয়ায় 
শাম করিতে পারে না (সদাউদ্ধ ও অধোদেশে 
'নাগমন করে )॥ 


স্স্শ 


»। অপানঃ কর্ষতি প্রাণং প্রাণেহপানং চ কধষতিত ! 
হুকারেণ বহিরাতি সকারেণ বিশেৎ পুনঃ ॥ 


২৮৪ উপনিষদাবলী ॥ 


৫৪ ॥ হুংসহংসেত্যমুং মন্্ং জীবো জপতি সব্বদা ৷ 
তহ্বিদ্বানক্ষরং নেতা যো জানাতঠি স যোগবিতৎ ॥ 


ব্যাখ্যা ॥ অপানহ প্রাণ কৰতি, প্রাণঃ চ অপান 
কষতি ॥। [ অপনভ্ ধন্মত অধোগমনম্‌ । প্রাণহ্য চ ধনু 
উদ্ভগমনম্‌ ॥ অতঃ একস্‌ অন্ঠস্ অভিভ্বিতুম্‌ ইচ্ছন্‌ স্পান্তি, 
মুখম্‌ আকধতি ॥। তেন চ জীব ন বিশ্রমেৎ ইতি তাত্পধ্যম্] 
বাযুঃ হকারেণ বহিঃ যাতি ॥£ সকাতরেণ পুনঃ বিশেৎ । জীব। 
“হংস হৎস5 ইত্তি অমুং সস্্ৎ সর্বদা জপতি ([ এতৎ্পাদ দয় 
অর্থঃ প্রথমাধ্যাক্মত্য ১৩০ _ ১৩১ শ্রোকে ভ্রঙ্ুব্যঃ] 1 তদ্‌লিপ্ৰা* 
(তস্য হংসসন্দ্রত্ত €বভা! ) যহ নিত্যম্ €(চিবস্থাস়ি ॥ হংসহ্‌ 
অআনিত্যঃ প্রাণলয়ে তন্রাশাৎ €(ইত্যাশয়ত ) অক্ষলত (ক্ষার 
বক্ষাযমাশশ্লোকজমতৎ ভ্রঞ্ব্যম্‌ ) "আজানাতি [যঃ বিদ্বান তৎ 
(হংসাম্তর্গত২ং) নিত্যম অক্ষরং জানাতি ইত্যপি অশ্বয়' 
সম্ভবতি ]. স যোগবিৎ্ যেখার্থং যোগজ্ঞঃ অন্যথ। প্রাণায়সানাদি 
মাত্ত্রণ ব্রহ্মা প্রাপ্তেঃ ইত্যর্থঃ ) ভবতি। 

ফ্রন্ট । অপান প্রাণকে আকধষণ করে; 
আবার প্রাণও আপনাকে আকষণ করে ( অপানের 
ধন্ম অধোদ্দিকে গমন, এবং প্রাণের ধন্ম উদ্ধপিকে 
গমন 1 কাধষেই একে অন্তরকে অভিভব করার অন্ত 


যোগশিখোপনিষশ্ড । ২৮৫ 


বাপনাব দিকে আকর্ষণ কত । তজ্জন্য জীব বিশ্রাম 
করিতে প্লারে না। ইহাই তাত্পধ্য ]1 শ্রাণবাু 
*হ” এই বর্ণের ধ্বনিসহকারে বহির্পত হস্স, এবং “স, 
এই বর্ণের ধ্বনি সহকারে প্রবেশ কনে । তাহাতে 
*হংস, হংস” এই মস্ত্র উতৎ্পন্ন হক্স। তাহ জীব 
সর্বদা জপ কল্পে । তাহ। জানিস যিনি নিত্য অক্ষত 
ওক্কান্সকে অবগত হন, তিনিই প্রকৃত যোগবিতৎ। 
[ “হংসঃ হংসঃ হংসঃ* এইরূপে জপ করিতে থাকিলে 
'স” এই পদ্দ হ কারের পুর্বে থাকাক্স সন্ধিতে “০সা” 
এই শনা হয্স। তখন “সোহং, সোহং, এইরূপ জপ. 
তহতেথাকে 1 তারপর £০সাহং এই পদের 'স”* ও 
'ত” পরিত্যক্ত হইলে *ও২” অবশিই থাকে । ইহাই 
18৮1 যোগী শ্বাসপ্রশ্বাসে মনোনিবেশ করিক। ক্রমে 
হহ] লাভ করেন] । 


৫৫1 কন্দোগ্ধে কুগ্ডলী শক্িমুক্তিরূপা হি যোগিনাম্‌ 
বন্ধনায় চ মুডানাং যস্তাং বেক্তি স যোগবিৎ্ৎ ॥ 


ব্যাখা1 কন্দে দ্ধ (কন্দহ ্মুলং-- মুলাবারঃ 1 তন 


২৮৬ শপনিষদাবলী 1 


উদ্ধে নাভিহদয়কঞ্দিম্থানে । “কঞ্টোদ্দ্বে ইতি পাঠাশুরম্‌। 
তম্ঠাপি একার্থে সঙ্গতিহ 1) স্থিত কুণডলীশক্তিহ (স্ুলত্েন 
স্বাসপ্রশ্বাসবাপা, মধামত্েনল হতৎসর্াপা1, স্শ্দত্বেল 5 ওক্কারিকাপ' 
জীবশক্তিঃ ) হি ফোগিনাং শ্বাসপ্রশ্বাসধবণোৌ মনহসংযমকারিণ!1: 
মুক্তিকূপা €(মাক্ষদ! ) ভব্তি, মুডানাং € শ্বাসপ্রশ্বানরধধ্বনিত্ঃ।ন- 
হীনানাং ) ঢচ ব্ন্ধনাষস (কুখজুতখাদিভোগলাপসংসারপ্র।পণায়) 
কলসতে ॥। যত ভাং তকুশুলীৎ ) €বক্তি, সঃ ষোগপবিৎ ভবতি । 


স্ন্নুহ্্বাচঙ্গ । .মুলাধাতের ভদ্ধে কহান্িস্থানে 
অবস্থিত কুণডলী শক্তি ৫ যে জাবশক্তি স্থুলরূপে শ্বাস- 
প্রশ্বাস, মধ্যমরাপোে হংস এব স্হম্ত্রূপে ওক্কাব) 
যোগীদের (যাহারা শ্বাসপ্রশ্বাস ধ্বনিতে মনঃসংষম 
করে ) মুক্তির কাব্ণ, এবং সুদের (যাহারা প্র ধবি 
জানে ল1) বন্ধনের (জুখছুঃখার্দি ভোগক্দপ সংসারের )| 
ভেতু ॥ 
৬৩ 1 ভ্ক্ুবিঃস্বরিমে লোকাশ্চক্দ্ন্র্য্যাহগ্রিদে বতাঃ 1 

যাক্স মাত্রাঙ্গ ভিপি তৎ পরং ০জ্যাতিকব্রোমিতি ৷ 
৭ 1 ভ্রম়ত কালাক্যো দেবাস্ত্রযো লোকান্য়ঃ স্বরাঃ | 

আপে? ০ব্দাঃ স্থিতা ত্র ততপবং জ্যাতিরোমিত্তি । 


বোগশিখোপনিষশ ॥ ৯৮৭ 


ব্যাপ্যা। (অধুনা 'অআ, উ, স্য হতি শঙ্কাপাবয়বানাম্‌ 
4: যখাক্রমস্ আহ্‌] ইচন ভ্ভুব্হশ্খহ তলোকাও 1 “ভুক্ত বহস্2 
তি ব্যাহ»য়ত ১, উম লোকাহ ক্লিলোকম্‌ ) ভুতভাপি 
নব] চজান্ম্যাগ্নিদেবত্াাত চ যাহ মাত্রা (আকা নো এ 
রমকাবরাপাশামূ ও ক্াব্রাবরবা!নতৎ স্ধা । মাআ1 -7 অক্ষর 
পঃ) তিশ্ন্তি (ভরা দকলাকা?ি চন্র।দিদেবতাঃ স্্িকাছল 
কাবাদেহত শ্রাভুভ্তশএা2 সম্থঃ তু এব ধাধ্যজ্তে উতভ্ঞাথত ) 
২ €আঅকারাদেনাভ্রাসমন্টিত ) শুমিতি ( ওকারনাআা ) পার্রহ। 
[াতিঃ ভবতি [ পরব্রহ্ম অক্াবাদিনা তলোকাদীন্‌ জ্ঞাপমিন্বা 
্াররাপেণ প্রকাশত্তে ভতি ভাবঃ] 1 যত্র €বহ্ত অবয়বেধু ) 
'$ কালা2 (ভ্তত-ভলিষ্যদ্‌-বর্তমানা2 ). ভ্রথঃ দেবাঃ ( ব্রহ্ম” 
ধু-রুদ্রাহ ১, ভ্রমত €লোাকাহ €( ভুলো কহ. অশ্তরীক্ষলে। কহ সগ 
[কশ্চ মর্তপাতালস্বরগলোকা2 বা ।) য় স্বরাঃ দশা নদা হু, 
বতর্দপাঃ), ভ্রপত এবদাঃ চ ্িভাঃ ভক্তি ৫ ততভ্য5 প্রা।জুভুকস 
গ্েব আত্রক্মস্তে ইত্যর্থঃ) তত ওমিতি পর ০জ্যাতি2 ॥ 


অলম্নুজীচ্দ। [এখন গুকারের অন উ, স্‌ 
তিন অবস্ষবের অর্থ বথাক্রমে বলা হইতেছে 11 
বঃ স্বঃ এই তিন ব্যাহৃতি, এই তলোকসকল 
কভুভ্ভ,বহ প্বহ-নানক» মর্তা, অন্তনীক্ষ ও স্বগ- 


61. /৬ 


০৯, 
অর্থা 


ি 


২৮৮ উভপনিনষদাবলী | 


লোক ১), চন্দ্র, স্র্স্য ও অগ্নি এই ভিন দেবতা যাক্কার 
মাত্রাক্স €( অর্পাৎ্ৎ বর্ণরূপ অবকসবে ) অবস্থিত € অর্থাৎ 
স্ষ্টিকালে অকারাদ্দি হইতেই ইহারা উদ্ভুত হই! 
তাহাদিগকেই আশ্রক্স করিল। আছে ১, তাতাই পরম! 
জ্যাতিঃস্বরূপ ওক্কার € অর্থাৎ পরব্রঙ্গ অকাব্রাদি। 
দ্বারা লোকাদি জ্ঞাপন কত্রিক্সা ওক্কাররূপে প্রকাশ 
পাভত্তিছেন ) ভূত, ভবিষ্যত, বর্তমান এই তিন কাল, 
ব্রহ্া, বিষুত ও রুদ্র এই তিন দেবতা, মর্ত্য, আস্তরীক্ষ 
ও স্বর্গ (মত্ত, পাতাল ও স্বর্গ) এই তিন চতোক, 
উদাত্ত, অন্রদাত্ত ও প্বব্রিত এই তিন স্বর এবং তিন 
বদ যাহাব্র বর্ণাবয়বে অবস্থিত,তাহাই পর্মজ্যোতিঃ- 
স্বরূপ ওক । 


৫৮ । চিত্তে চলতি সংসাবে। নৈশ্চলং ঘমোক্ষ উচাতে। 
তল্মাচ্চিত্তং ক্হিবীকুষ্যার্ৎ প্রভ্তয্া পরস্া বিধে ॥ 
ব্যাখ্যা । চিত্তে € প্র।ণস্পন্দন্ম বাপে অনসি ) চলতি 


€ চঞ্চলতাং গতে সতি) সংসার ও ভবতি, নিশ্চলং €(স্থিপং 
চিত্তং তু মোক্ষ: উচ্যন্তে। € চিত্তস্পন্দরাহিত্যাদ্‌ এব ভুঃপ-| 


খোগশ্িিখোপনিষত । ২৮০১ 


এ।হ।দিনাাহিভাম্‌ ॥ তরদ্দভানে শভদভ।ব ইত্যণ্খু, 01 ভশ্মত 
চহ বিতধে ! (বর্ষ), পরয়া অজ্জয় (ব্রহ্গবুদ্ধ ) চিত্ত শ্িক্ষী- 
কয্যাজ ॥ 

শ্লশ্নুব্কাজঙ্ছ । চিত্তের € কপ্রাণস্পন্দরূপ মনে) 
১পওলতাই সংসার, আবং হহাব নিশ্চলতাই মোক্ষ 
বলিষ্া কথিত । অতএব তে ব্র্ষন্, পরম প্রাজ্ঞ1- 
ণহকানে €(অর্থৎ ব্রহ্ম বুদ্ধিতে ) চিত স্থির করা উচিত 
ং কার্প ত্রন্মবুহ্ি বিন। চিক্ত স্থিন করিলে, তদাগত 
বিভুতি হউতে সংসান্ে পতন ভন্গ থাকে )॥ 


৫৯ 1 চিজ কারণমর্থানাং তশ্মিন সতি জগত্রয়ম্‌ । 
তশ্মিন্‌ ক্ষীণে জগৎ ক্ষীণং তচ্চিকিত্ভ্যৎ প্রযত্রতঃ ॥ 
ন্যাস্যা । চিম্‌ অর্থানাৎ €(সংসাববিষয়াণাং ) কাত্রণস্‌ ॥ 
শশ্বিস্‌ সটি জগত্ত্রসৎ (ভুভুবিঃস্থঃ ) বি্যততে (জগতাং ভ্ঞানং 
পতিভ্াতি ইহত্যর্থঃ )$ ভস্মিন ম্ষীণে €চিত্তনাশে) সমভ্ভি 
জগত ক্ষীণৎ €(জগজজ্ঞানরাহিত্যম্‌ ইত্যর্থঃ ) ভবন্তি। তন 
€( চিত ) প্রযত্ত তত (সব্রশক্তিপ্রয়োগেন ) চিকিত্ত্যমৃ €তত্য 


চাঞ্চল্যরকূপক্েগাপনয়নৎ কুধ্য।ৎৎ ইত্ার্থও )। 
স্লম্কুহল।চ॥। চিন্তই সংসাব্রবিষক্সের কারণ ॥ 
২ ৩ তে ৯৭ 


২১৯০ উপনিষদ।বলী ॥ 


তাহার বিদ্যমানতাম্সই জগত্জক্জ বিগ্কমান অর্থাৎ টি ৭ 
থাকাতেই জগত্জস্স প্রতিভাত হয )১, আব তাহার 
ক্ষয়েই জগত ক্ষক্স প্রাপ্ত হয় অর্থাৎ জগতের জ্ঞান নু 
হওষামস কৈবল্য লাভ হম) 1 অতএব প্রযত্রসহকারে 
আহার চিকিতসা করা প্রসোজন (অর্থাৎ চিত্তের 
চাঞ্চল্যরূপ রোগ দূর করিতে যত্র করা উচিত) 


৬০ 1 মনোহং গমনাকারং মনোহং সর্বতোমুখম্‌। 
মনোহং সর্বমাতা চ ন মনঃ তকেবলং পরত ॥ 


ব্যা৭)1। [ পরংপ্রজ্ঞাং ব্যনক্তি ] অহ গগন।কা। প্র 
€আকাশম্কাপৎ ) মন ভঙনামি মম মন আকা শনহ 
(নেলিপুম্‌ ইত্যর্থ ), অহং সব্বিতোমুখং মন ভবামি (মম মনও 
সকবদশি ইত্যর্থঃ ১, অহং সকবং মনহ €(মননরূাপং ), আঙ্মা চ 
ভব্মি [ মনোহম্”? ইত্যন্ মনহস্বরূপম্‌ অহম অহস্তাবহ 
ইত্যর্থোহপি সম্ভবতি । তেন “মানোহ্‌ং সববম্‌ (জগদাদিকস্), 
আজ্ঞা! চ ভবতি ইতান্বয়ঃ ] ॥ ন মনঃ (“মনন ভবতি' ইতি, 
ম্নোহীনতা, চিত্তস্থিরত। ইত্যর্খহ ) কেবল (এক, দ্বেতহীনও ) 
পর (পরভাব2, মোক্ষত ) ভবতি । 


স্্স্নুক্ব।চঙ্ছ ॥ [পুর্বোক্ত পরা প্রাজ্ঞা কি, 


যেগাশিখে।সিনিব, । ২৯১ 


শাহ] বলা হইতেছে ]1 আমার মন আকাশেন হ্যাক 
নলিপ্ত, সব্বদণ্শণী, সব্ববি্ষক্স মননযোগ্য ও আত্ম- 
স্বরূপ । মনঃ না থাকাই (অর্থাৎ চিত্তোপশমই ) 
এক ত্ববোধক শ্রেষ্ঠ ভাব € অথাৎ মোাক্ষ )। 
৩৯১1 মনঃ কন্পাণি জাক্মস্তে মনো লিপ্যতি পাতটক₹। 
মনশস্চেহুন্মনীভুয়ানন পুণ্যং ন চ পাতকম্‌ ॥ 

শ্বাণ্যা । কল্মাণি মনঃ ( চিত্তম্‌ অবলম্ব; ইত্যর্থঃ) জায়ন্তে 
, লো। কঃ চিত্তম্‌ অব্লম্বয -কনম্মন কন্োোতি ইত্যর্থঃ )1। মন 
পাতটকঃ লিপ্যতি। চে (যদ্দি) মনঃ উন্মনীতভুক্সা (মননরূপ" 
কয্যং ত্যজে্ ইত্ার্থঃ ), তরি ন পুণ্যংঞক নচ পাতকং ভহুবন্ৎ 
(চিত্তে(পশমে কন্ম ন বিছ্যাতে 1 অতঃ পুণ্যপাপ্ফলৎ মুনসহু 
ন বর্তীতে ইতার্থহ )। 

স্লস্নুকীচঙ্গ । মনকে অবলম্বন করিকাা ক্স 
কৰা হক্স। অতএব মনহ পাপের দ্বারা লিগু হসস।, 
কিন্ত যদি মনের উন্মনীভাব € অর্থাৎ মনন- 
রাহিত্য ১ হয়, তবে আর পুণ্যও থাকে না, পাপ 
থাকে না, €(কেন না চিক্ভোপশন হইলে, কুন্ছু 
17 লা) 


২৯৯২. উভপনিিষদাবলাী ॥ 


৬২ | মনসা মন আলোক্য বুক্তিশুন্যং বদ! ভবেত ॥ 
ততঃ পরং পরব্রন্ম দ্ৃশ্ততে চ স্গছুল ভিম্‌ ॥ 


ব্যাপ্য। ॥ যদা মনসা বুদ্ধ্যা ) মনত €( মন:ঃস্বরূপ: 
তত্কায্যঞক্চ) আলোক্য € অন্ুুভূষ) লোক5 বুত্ভিশ্বন্য 
€ মনো ব্যাপাররহিত২, তেন কনম্মবিরতঞ্চ যথ। শ্ঠাৎ তথা ) 
ভবেৎ, তত €(তদা ) স্ুছুলণভৎং পরং ৫ সর্ববাতী তং) পরব্রঙ্গ 
দৃহ্যতে (স্বাতআ্সনি অন্ুভুয়তে ) ॥ 

-্শ্নশ্লাভ্টি। ভখন মন্দের বালা অনকে 
দেখিস্সা ৫ অর্থাৎ বুদ্ধিদ্বার মনের স্বরূপ ও তত কাব্য 
অবগত হইন্সা) লোক বুৃত্তিশৃত্য হক্স (অর্থাৎ তাহার 
মনের ব্যাপার ও তজ্জনিত কন্মপ্রবৃত্তি না থাকে ), 
তখন সর্বাতীত স্থদুলভ পরব্রহ্ম দৃষ্ট € অনুভূত ) 
হস । 


৬৩! মনসা মন আলোক্য মুক্ষে! ভবতি যোগবিত । 
মনস মন আলোক্য উন্মন্তম্তং সদা স্মরেত ॥ 


ব্যাখ্যা । যোগবিৎ মনসা মনও অঙলোক্য মুক্ত2 ভবতি 1 মনসা! 
সন আলোক) উন্মন্য হ্তৎ (উশ্যান্াত উন্বান [বক্র ক চিন্রহ্ুতিত 


যোগশিখোপনিষধভ । ইত 


*ব্যতায়াঃ ভবন্তং --৫শাবং সপশ্াদভা বত শরস্াজাপহ ) সদা 
সপ । 
জ্লন্ন-লাছি। োগবিৎ মনের দ্বানা মনকে 
'মসলোকন করিয়া মুক্ত হয়। মনের দ্বারা মননে 
অবলোকন করিন। উন্মনীর অন্তরে (অর্থাৎ চিবুত্তি 
শগ্ঠ হইলে যে ব্র্মভাব অরশিষ্ত থাকে, তাহাকে ) 
সপ স্মরণ কর! উচিত । 
১৮ 1 মনসা মন আলোক্য তোগনিষ্ঠঃ সদা ভবে । 
মনসা মন আোক্য দৃগ্যন্তে প্রত্যস্সা দশ ॥ 
৮১৫ । যদা প্রতাক্স! দ্ৃশ্ন্তে তদ! যোগীশখবে। ভবেত। 
৬ | বিন্দুনাদকলাজ্যোতীরবীন্দুপ্রব তাপকম্‌ । 
শাস্তং চ তদতীতং চ পরংব্রহ্ম তত্রচ্যতে ॥ 
৬৭1 হুসত্ুযুলসতি প্রীত্য। ক্রীডতে মোদতে তদা । 
তনোতি জীবনং বুদ্ধা? বিভেতি সর্বতো ভয়াৎ ॥ 
৮ । €রাধ্যতে বুধ্যতে শোকে মুহাতে ন চ সম্পদা। 
কম্পততে শক্রকাষে ধু কামেন রমতে হসন্‌ ॥ 
৬৯ । স্মত্বা কামরতং চিত্তং বিজানীয়াৎ কলেবরে। 
যত্র দেশে বসেদ্বাবুশ্চিন্তং তদ্বসতি প্ুব্ম্‌ 1] 


২৭৯৪ উপনিষদাবলী ॥ 


ব্যাখ্য! । মনসা মনত অআলোক্য সদ। মেগনিষ্ঠত ভবেং 
€ পরমাত্সনি। আত্মসংযেগত কুয্যাৎ ইভ্যর্থত ) 1 মনসা মন? 
আলোক্য দশ প্রভ্যয়াও €( বক্ষ্যমাণবিন্্াদিপরব্রন্ষজ্ঞানসাধক।নি) 
দৃশ্যন্তে €( অন্তৃষ্ট্যা বুন্ধ্যা চ অন্রভুয়ন্তে )) যাবা প্রত্যয়াঃ 
দৃঙ্ঠান্তে, তদ1 লেক যোগীশ্রঃ ভবে [ দশপ্রত্তামান্‌ আহ ] 
বিন্দুনাদকলাজ্যোতীরবীন্নুফবতারকতশ ৫১) বিন্দু স্রেস্মজেভিও 
আছ্যপ্রকাশশ্চ ) (২) নাদহঃ € অনাহতধবান2, শব্দতন্তরন্ক ) 
€৩) কলা2 € বিগ্যা-প্রতিনঈা নিহুভি-শাশ্তি-শাজ্তাতী তনামিকাঃ 
জগতঃ কারণত্বেন গুসিদ্ধাঃ স্ল্্রপঞ্ভুতম্বরূপাহ সদাশিবস্ত 
অআংশাঃ)€ ৪) ত্যাতিঃ (লীল[ছ্াপলন্ষিতম্‌ অভ্তঃবভিশ্চ দৃষ্টি 
0েজত ), €৫) রবি স্যধ্যবত উগ্ভেজ2)5 ৫৬) ইন্দুঃ 
€ চক্দ্রবৎ শত লতেভ্ড 2), €( ৭ ) ক্ুবং (আক ।শং, পত্রমাকাশ।দি- 
পঞ্চাকাশা ইহত্যর্থঃ । অথবা নাসাগ্রে দৃষ্ঃ জ্যাোতিবিতশেষঃ ) 
€ ৮) তারক €তাবক!সমুহহ, তারকাবতৎ্ বিচিন্রক্ষদ্তেজাংসি 
ইত্যর্থঃ ) €(৯১) শাম্তৎ €( শাম্তরসহ । তব্স্ববূপমাহ, ন যত্র 
ছঃখং ন হখং ন চিস্তা ন ্ৃবত্রাগৌ নচ কাচিদিচ্থা । ব্রসঃ 
স শান্ত2 কথিতে] মুনীত্্ৈত, সর্বেবু ভাতবেধু শমপ্রমণঃ ॥ ইতি 
(১.৬) তর্দতীতহং (ত্য শাম্তশ্য অতীতহ। শাম্তভাবাৎ 
বাড.মনসাগে।চরা পব্রাবস্থা ইত্যর্থত ) চ; ২ (শাশ্তটতীতং) 
চ পরব্রহ্ম উচাতে (শাম্তভাবম্‌ অতিক্র হাযে।গী পরব্রহ্গ- 
শ্রূপম্‌ ন্গধিগচ্ছভি ইজ্যর্থঃ)1 [ প্রভায়দ শন্স্ত ফলমাহ ও 
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“7 (প্রজ্যয়দশন কালে) প্রতায়দশখ হসন্ভি ( অপুশ্লপ্রতীতা। 
*গাদিন্িক!রং প্রত্বা আনন্দস্‌ অসুভবতি ), উল্লনতি ( অন্ত 
আনন্দম্‌ অন্তভবতি, বিষাদচিহ্তং চ তশ্মিন ন দৃহ্যত্তে ১, 
27 (তপ্ত) প্ীীড়্ে (সদ! সন্ঙ্গে। ভবত হত/র৫হ ) 
এদতে €( চিত্তোৎসাহৎ প্রাগ্পোতি, সদা উত্নাহী ভবতি 
২ শি), জীব্নং (প্রাণস্থিতিকালং ১ তনোতি ( বুদ্ছিং নয়তি । 
১2. আরুহ দীঘরভতেৎ ভহ্যর্থঃ ১5 বুদ্ধ € নশ্বর হ জ্ঞ।নাত, 
2 ঠাথ2) সব্বতহ (সব্বস্মাৎ ) জয়া (ভনকারণাতৎ্*গ সংসারত্য 
সমররণাদিভীভি £প্রদবিষয়ান্চ) বিভ্তেতি (লিষয়ান পরিত্যজতি 
'শাগঃ), শোকে (হগচবিঝোগন্দপণেদকারণে ১ সতি রোধ্যতে 
এহায়াঃ তস্য শোকবেগস্‌ অবরদ্ধন্তি ইতার্থঃ), বুধ্যত্তে 
নসোহং প্রাপ্নোতি ; আক্মানৎ তু স্মপ্রতি ইত্যর্থ ), সম্পদ! 
এনমান।দিসস্পপ্তা।) নন চ সুহাতে (তমোহং প্রানোতি; 
ন্মজ্জানং বিস্মৃত্য তথা ব্রমদত ইতাথও ১5 শত্কার্যোবু (পরশ 
'নঙ্গাভরণে ) কম্পত্তে বিভ্েতি । মন ভঙ কুক্ষতে উত্যর্থঃ ), 
০শুহ কামরতহ (কামে মেখুনেচ্ছাযাংৎ ন্বতম্‌ অন্ুুন্রক্তহ ) 
'হহ] (জ্ভাত্বা বক্যমাণকারণাৎ ) হলন্‌ (কামম্‌ উপহুসন্‌ ; 
"ন্‌ আনাদৃত্য ইতার্থঃ) কামেন €(পরমাত্মন সহ) ক্রমতে 
' মখুনষ আচরভি )। [মনিচ্ছতোহপি শয়স্‌ উত্পন্যিসানস্যা 
“ামাদিচিন্তবিকারল্ত কারণমাহ ] কতেবরে (দেহে ) বত্ 
“শে €(লিঙ্গনেআাদিস্থানে) বারুঃ বস (তিষ্টে২), চিত্তং 


৭৮ 


্ 


২০৯৬ উপনিষদাবলা ! 


€ সন) তত €( তছসাশ্িতা তত ইতার্থত ) প্রন্হ ৫ লিশ্চিত,. 
বসতি (তিশ্ততি, যত? বায়স্পন্দনহমল চিন্তহ্ত ব্বক্দপম্‌) ভি 
(বিজানীয়াৎ ৫ বিশেষেণ বিস্যাৎ )। 

সল ন্তুকবাঁদক । মনের দ্বাব্রা মনকে অবলোকন 
করিয়া সব্বদ। যোগনিষ্ঠ হইবে (অর্থাৎ পর্রনাজ্মাত? 
আতআসংযোগ করিবে )১। মনেব্র দ্বারা মনকে অল 
€লাকন কিক নেিলমোক্ত দশটী প্রত্যক্স  পরব্রহ্ম জ্ঞান 
সাধক অঙ্গভূতি ) দৃষ্টি হক্স । বখন এহ প্রত্যন্স দশন 
ঘটে, তখন যোগিশ্েষ্ঠ হহতে পার। যাক 1 [দশপ্রত্যগ 
দশিত হইতেছে ] ৫১) বিন্দুঃ € স্রশ্দবজ্যোতিহ ও 
আগস্িপ্রকাশ ১,৫৫২) নাদ €( অনাহ তধবনি ও শন্গতক্ত) 
কলাসমূহ (জগতের কারণ পঞ্চস্ক্্বভুতব্বপ্ধপ বিদ্ভা।, 
প্রতিষ্ঠ!, নিবুক্তি, শাস্তি ও শাস্তাতীত সদাাশিবের এই 
পঞ্চ অংশ ১৫৪) জ্যাতিঃ € অন্তরে ও বাহিরে দৃষ্ 
নীলবর্ণাদিবিশি্ €তজঃ ), ৫৫) বব কক্ষের ভ্ঞাদ 
উগ্ভতী তেজ৪ ), (১১ ইন্দু (চক্রের হ্যায় শীতল ০তজঃ ) 
€৭) ঞ্ুব পেরমাকাশাদি পঞ্চাকাশ, অথবা নাসাকে। 
দুষ্ট ০জ্যাতিঃবিশেষ )৮) নারাসমূহ €( নক্ষত্রের ভ্যাকস 
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পচিন ক্ষদ্রজ্যোতিক্ষণা ১, ন১ শাস্ত (€(শাভম্তভাঁব 
বাভাতে স্থখ হছঃখ, আ্রাগ, ্েষ প্রভৃতি ছন্দ, ব1 
তকে ননধপ ইচ্ছা, এমন কি মুসুক্ষাও বিদ্যমান 
থাকে না )১০০১ শান্তাভীত (শাস্তভাবের ও অতীত 
হাব । ইহা স্বান্তভবযোগ্য বাক্যমনের অগোচব) । 
এই শান্তাতীত ভাবেই পরব্রহ্ম বলে (অর্থাৎ এই 
ভাবে উপনীত হইলেই পরব্রন্ম লাভ হত্স)। এই 
প্রত্যক্স দর্শন হইলে যোগী হাস্য করেন,উল্লসিত হন, 
স্ন্তেষসহকারে ক্রীড়া! করেন, সদা আনন্দ অন্জব 
করেন কিন্ত বিষাদের চিহ্ন তাহাতে দৃষ্ট হয না), 
তাহার আঘুক্ষাল বদ্ধি 5 হক্স,তিনি বুদ্ধিপুর্ববক অর্থাৎ 
ন্শ্ববুত1! অবগত হইস্সা ১ ভযের কারণ সমস্ত সংসার- 
'এবক্স হইতে ভীত হন অর্থাৎ তাহাতে লিপু হন না)। 
০শোককারণ উপস্ফিত হইলে,তাহার শোকবেগ নিকুদ্ধি 
ভম্স এবং তিনি মোহিত না হইয়া আত্মাকে স্মরণ করেন, 
পনমানারদদে সম্পর্ৎ দ্বারা তিনি বিসুপ্ধ হইক্সা আত্ম- 
জ্ঞান হারান না, পরের অনিষ্টাচরণে তিনি কম্পিত 
হন অর্থাৎ তাহা ভিনি করেন না ১ আবর দেবা যি 


২৯৮ উপনিষদাবলী । 


চিভ্তকে কামপ্রবণ দেখেন, তখন কামকে উপহাপ 
করিস্সা পরমাত্মার সঙ্গেই দিব্যমৈথুন আচরণ করতঃ 
স্যখান্ুভব করেন ॥। (অনিচ্ছা সন্ত্বেও চিত্ত বিকাবের 
কারণ দর্শান হইতেছে ] ইহা বিশেষকুপোে জানি 
ব্রাখিবে যে, শরীরের মধ্যে যখন ৫ স্থানে বায়র 
অধিষ্ভান হস, চিভ্তও নিশ্চক্সই ০স স্থানে অধিষ্ঠিত 
থাকে ৫কননা বাষুর স্পন্দনই চিত্তের স্বরূপ 1 আ্তবাং 
বাছু ও চিত্ত এক সঙ্গেই থাকে ১। [ অত এব 
লিঙক্গারদদি স্থানে বাথু গমন কত্রিা কামাদি 1[িত্- 
বিকংর উৎত্পধদন করিলে, তত তত স্থান হইতে 
বাযুদক অপসারিত কবরণাস্তর চিত্তবিকার দূর হয় । 
ইহাই তাৎপর্য 1] 
৭০ | মনশ্চক্দো রবিবণরুদৃর্টি বপ্িকতদাহ্ৰ তত | 
বিন্দুনান্দ কপ ব্রক্মন বিষুওব্রক্ষেশদে বতাহ ॥ 

ব্যাপ্য। । €হ ব্র্গন, নন চত্দ্রঃ € চন্দ্র অস্য অধিদেবত। 
ইত্যর্থঃ ), বাসস, রবিও (স্ুষাত অন্ত অধিদেবতা ইত্যর্থ2 ১, 
দৃষ্টি ( দর্শনস্‌ ১ চ অশ্রিত ৫ অগ্রিও অশ্ঠাঃ অধিদেবতা তত্যর্ঘথঃ ) 
ভদাহতহ €(ম্ুর্নিভিঃ কথিতঃ ); বিন্দুনাদক্জলা2 বিষ্বরন্দেশ- 


যোঁগশিখোপিনিৰ & ২৭১৯১ 


দবতাহ (বিন্দোও বিধু, নাদত্ত ক্গ, কলানাং ৬৬ শ্রোকোক্ত 
(শস্ঞাদীনাম্‌ ঈশও সম্যোজাভাদিপঞ্চব্রল্গান্সিকহ সদাশিবহ অধি- 
পবঠ। ভবতি হতাথ2 )। 

শনম্নুল্বাঁচ্গ । তে ব্রক্ষন্১ মনের চন্দ্র, বাধুক 
সখ্য, দৃষ্টি অগ্ি, বিন্দুর বিঞুও,। নাদের ব্রহ্মা এবং 
কলার € বিস্ঠাপ্রতিষ্ঠাদি পঞ্চস্ন্ম ভূতাজআক অংশ- 
সমভের ) সগ্ভোজাতার্দি পঞ্চব্রহ্দাজ্মক সদাশিব 
অধিদেব্তা। 


1০1 সদা নাদানুসন্ধানাৎ্ সৎক্ষীণ। বাসনা ভবেৎ ॥ 
নির্জনে বিলীস্সেত মক্ন্মনসি পদ্মজ & 


ব্যাখ্যা! হে পানজ* সদা নাদান্য১ন।ানাজ (অন্যহস্ম্ত্রশ কা, 
নল) বাসনা (বিচিত্রসংঙ্ষারহ ) সংক্ষীণা ভবেৎ ॥ মরি 
£ নায়) চ নিরঞ্জন ( নেম্মুলেগ বাসন 'কূপচাঞ্চল্যরহিতে ) 
নমনসি নিলীতেত €বিলয্বং গচ্ছেৎ )1। [মুনা হি বাম্র,স্পন্দ- 
বপম্‌ আদেোৌ নাদান্ুনন্ধানং মনো ব্যাপারম্‌ অপেক্ষতভে $ 
নাদে মনোললম্লাৎ মনাবৃত্তিঃ শিরুধ্যতে । ভস্মাৎ বীজাঙ্কুর- 
গ্যাতেন বাঝস্পন্দোহপি বিলীয়ততে ॥ তত2 মরুন্মনোলযে 
৩ত্কাধ্যং বাসনাপি তিরোধত্তে ইতি ভাব] 


৩০৩ ৩ উপনিষদাবলী । 


শ্লম্নু-লাচঙ্ক । হে ব্রন্দন্. সর্বদা নলাচুসন্ধ।ল 
(অন্তকর ঘন্টার্দ শব্দবৎ্ৎ স্ক্সশব্দ শ্রবণ ) ক্ষয় হয় : 
আর বাযুও, বাসনারূপ চাঞ্চল্যরঠিত নিন্মল মন 
বিলীন হয । [প্রাণবাধুর স্পন্দনই মনহ 1 শ্রাথম্‌ ও 
লাদান্ুসন্ধানে মনোব্যাপাপ্সের আবশ্তাক হম্ত । তৎপব 
নাদে মনঃসংষম কক্সিতে করিতে তদ্বুক্তি নিরোপ 
ভয় । তাহাতেই বারুস্পন্দন লয় পাকস। স্কৃতরাং 
বায়ু ও মনঃ লক্স পাওযানস্স তাহান্ কাধ্য বাসনাও 
তিনোহিত হন্স ]। 
৭২ ।॥ যা তব নাদঃ স তব বিন্দুস্তন্বৈ চিৎ প্রকীর্ভি তম্‌ 
নাদে! বিন্দুশ্চ চিন্তং চ ভ্রিভিট্রিক্যং 'প্রসাধয়েহ ॥ 
ব্যাখ্যা । যবঃ €ব নাদঃ, সঃ তেব বিন্দু, তত €ল চিত্ত 
€কী্তিতষ্‌। 1 নাদঃ, বিন্দুঃ, চিত্তং চ একমেব লয়ে এতৎ- 
ব্রশ্স্তা আবশ্ঠকত্বাৎ ইতি ভাব ] নাদঃ, বিন্দুঃ 5, চিত্তং চ 
ত্রভিঃ এক্যং প্রসাধয়ে্ (কুয্যাৎ) [ এতত্ত্রয়স্য এ্রকাং 
কৃত্বা! লয়যোগং লন্ক্‌1 ব্রহ্ষাধিগচ্ছেখ ইতি তাত্পধাস্‌ 11 
শননশ্নুন্লাচ্ । যাহ! নাদ, তাহাই বিন্দু, 
তাহাই চিত্ত €(০কনন। লক্ষে এই তিনেরই আবশ্যক 


(যাচগাশিখোপানিষ্ভ । ৬৩০১ 


ভস্প ১1 নাঁদ, বিন্দু ও চিত্তের প্রকায সম্পাদন করিবে 
[ ইভার তাৎপর্য এই যে, এই তিনের প্রক্য হইলেই 
লয়যোগ সম্পাদিত হজ । ভততপরই ত্রহ্গ প্রাপ্তি 11 


১৩ ॥ মন এব ভি বিন্দুশ্চ উৎ্প্ভিস্থিতিকারণম্‌ ! 
মনসোত্পছ্ভতে বিন্দুষথ। ক্মীরং স্বতাতআকম্‌ ॥ 


ব্যাপ্যা। মনত € সমস্তিকপেণ মহত্ততত্ষ তত), বিন্দু 
( সমপ্টিকাপেণ আছ্স্স্মজ্যেতিঃ্রকাশং, ব্যস্িকাপেণ বীধ্যা- 
শ্িভ২ৎ শুক্রতিজহ ) চ এব হি উত্পস্তিস্থিতি কা বণৎ, 


(ভগতহ জীবত্য চ উৎ্পতভ্তেঃ স্থতিশ্চ কাঁরণং ) ভবতি। 
মখ। ক্ষীরং ছুদ্ধৎ) স্বতাত্সকং €(ঘ্বৃহপুর্ণৎ) ভবতি । তথা! 
অসনসহঃ (চিত্তাৎ সন্ত আধ অথবা “মনসা” মনোদ্বার।. ইতি 
সপ্ষিবিশ্লেষঃ অর্থশ্চ 1) বিন্দু উৎ্পভ্যতে €( উৎপন্ন ভবতি ) 

অম্নুব্বাচ্ষ । মন ও বিন্দুই জগত ও জীবের 
উৎপত্তি ও স্ফিতির কারণ । [ জগৎ্পক্ষে মন মহত্ত্ব»! 
এবং বিন্দু আছ স্ুক্জ্যোতিঃ ) জীবপক্ষে মন ০! 
চিত্ত এবং বিন্দু _ বীধ্যাস্তর্ণত শুক্র তেজঃ ] যেমন 
দুগ্ধ '্বতাতআমক, সেইর্দপ মনঃ হইতে বিন্দু উৎপঙ্ হক 
€ অর্থাৎ মস্থনাদি দ্বার যেমন হুগ্ধ হইতে তবত্সারভ্য 


৩০ হ উপনিষদাবলা ॥ 


বত ভত্পন্ন ভয়, সেইরূপ নাদান্রসন্ধান দ্বারা মন? 
হইতে তাহার সার বিন্দুর উদ্ভব হয় 0(6০কননা এই 
বিন্দূকে অবলম্বন করিসাই মনের ল্য় হয় )। 
৭৪ 1 ষট্‌ চক্রাণি পরিজ্ঞাত্বা প্রবিশেতৎ সুখমগ্ডলম । 
প্রবিশেদ্বাযুমাকষ্য তঈগগৈবাদ্ধং নিমঝোজনেত ॥ 
ব্যাখ্যা! । সটডকাণি পক্সিজ্ঞাহা €(তেষাঁং ভেদকেবিশিল 


ক ৮] উভ্যর্খত ) মঙামগু লং € আনন্দদায়কসহত্নান 
চক্রং ১ গবিশেৎ € যোগী জীবাজ্ানং শ্রবেশয়েৎ ইত্ার্থ3) 1 
/ কথং বিশে ইত্যতজাহ ] বায়ুস আকুষ্য (0দহাধঃ 


শ্রদেশাতৎ্০ শ্রাণায়ামেন বায়ুম্‌ উন্নীষ ইতানথ2) ওুবিশেত 
ক্থমণ্ডলম্‌ ইহন্ভি শেষ? 1 বায়ুনা সহ জীবাজ্মানৎ গনেশয়েহ 
ক₹ত্তি ভাব? 1) তথা (চ) এব উদ্ধাং €মুন্ধি ১ নিমোজক়েৎ 
€স্থাপয়ে্, বাধুম্‌ হতি শেষ ১ ॥ 

স্স্ম্ন্ল্লীচছ্ছ । ষটচক্রেন্ বিষয় পরিজ্ভাত 
হইজয্সা (অর্থাৎ কিকুপে তাহাদের ভেদ করিতে হস্ত 
তাহা জানিক্সা) স্থখমণ্লে শাবেশ করিবে €( অর্থাৎ 
জীবাতআ্সাকে আনন্দদায়ক সহ্লারচক্রে আুবিষ্ট 
করাইবে )1 বামুকে আকর্ষন করিয়াই প্রবেশ 
করিবে এবং উহাকে উদ্জে স্থাপন করিবে । শরীরের 


যোগশিখোপনিষও । ১০৩০ 


নম্দেশ হইতে প্রাণাকসামের দ্বারা বায়ুর সহিত 
বুগ্তলিনীকে তালুমূলে গ্রবেশ করাই তথা 
স্কাপন করিবে । ইহাই তাত্পধ্য ]। 


২৫ । বারুৎ বিন্দুৎ তথ চক্রং চিত্তং চৈব সমভ্যসেন্ড ॥ 
সমাধিমেকেন সমমমুতং বান্তি যোগিন2 ॥ 


বাপ ॥ বানুং প্রাণাক্ামম্‌ ইতি ধবনি2), বিন্দু (জ্যাতি- 
পশ্শনং ১, তথা (চ) চক্রৎ (বট চব্রভেদং), চিত্তং শ্িচারাদি) 
7 এব সমভ্যসেৎ (সম্যক আচরেত্ 7; ততততৎকোশলং বাষ,।- 
দাঁনাং তন্থঞ্চ জানীয়াৎ )। আএকেন (বায দীনাং অন্ত তছেন ) 
সএসং (সহ ১) যোগিনঃ স্মাধিম্‌ (সং সম্যস্ত আবীয়তে স্কাপ্যতে 
নুলা ষশ্মিন হতি সমাধি? ব্রন্মণি মনসহ পুণৈকা প্রত তাস) 
'অস্থুতং (মুক্তি সমাধিফলং ) ঘা্তি (প্রাণি, বাস্তি ) ॥ 


্লস্নুল্বাঁদ্ । বারুত বিন্দু চক্র ও চিত্তে 
সম্যকৃরূপে অভ্যাস করিবে €( অর্থাৎ প্রাণাক্সাম, 
কজ্যাতিদ শন, ষট্চক্রভেদ ও £বিচারাদি আচরণ 
করিবে এবং এই সকলের কৌশল ও বায,দির তত্ব 
অবগত হইবে )। ইহাদের মধ্যে কোন. একটার 


৩০ & উপনিধ্দাবলী । 


দ্বারাই যোগিগণ সমাধি (ব্রহ্ষে মননের পুর্ণ একাগাতা 
' ও অমুত (অর্থাৎ সমাধির ফল মুক্তি ) লাভ করিয়া 
থাকে ॥ 


৭৬1 যথাগ্রির্ণারুমধ্যস্থো নোত্ভিষ্ঠেন্সথনং বিনা । 
বিন। চাভ্য'সযোগেন জ্ঞানদীপস্তথা নহি ॥ 


ব্যাখ্যা! । ব্রহ্ম সর্ববময়ম্‌ । তত দেহেহপি তিষ্ঠতি । অতঃ 
অভ্যাস্ন কিং প্রয়োজনম্‌ ইত্যাশঙ্ক্য আহ চতুর্ডিঃ 1) যখ। 
অগ্নিঃ দারুম্ধ্যস্থঃ € কাষ্ট।ন্তরগতহঃ ) সন্‌ অপি মথনং ( কাষ্ডদ্বয়েন 
সংঘর্ষণং বিন ন উত্তিষ্ঠেৎ €( প্রকাশতে ), তথা অভ্যাসোছগেশ 
বিনা জ্ঞানদীপঃ চ ন হি প্রকাশতে । 


্ন্নুহলীচঙ্গ 1 [ত্রক্ষ সর্বময় 1 অত এব নি 
দেহেও অবস্থিত 1 সুতরাং অভ্যাসের প্রক্োজন কি ? 
এই আশঙ্কার উত্তর নিষ্ষোক্ত চারি শ্লোকের দ্বার! 
, দেওয়া হইতেছে ]। কাষ্ঠের মধ্যে অগ্নি বর্তমান 
খাকিলেও মন্থন (পরস্পর ঘর্ষণ ) ব্যতিরেকে যেমন 
উহ? উৎপন্ন হসক্স না, সেইরূপ অভ্যাসযোগ ভিন্ন জ্ঞান- 
কপ প্রদীপ কখনও শ্রকাশ পাক না। 


বোগশ্শিখোপিনিষত । ৩০ 


11 1 নটমধ্যে যথা দীপো! বাহে নৈব প্রকাশতে । 
ভিন্পে তস্মিন্‌ ঘটে চৈব দী-জ্বাল। চ ভাসতে ॥ 

+৮। স্বকাক্স: ঘউনিতুযুক্তং যথা জীবে হি তত পদম্। 
গুরুবাক্যসমাভিন্ে ব্রন্গাজ্ঞানং প্রকাশতে ॥ 


ব্যাশ্যা। যথ। ঘটমধ্যে ৫(কলসন্কঃ ইত্যর্থঃ দীপ "বাজে 
' বাহ্5প্রদেশে ১) ন এব শকাশতে (দৃষ্ভতে )১উ; চ (কিন্তু) 
তশ্মিন ঘটে ভিনে (ভগ্ন, প্রথন্কৃতে বা) সতি দীপজ্বাল। 
( পীপশিখা ) চ ( পুনঃ) ভাসতে (দৃষ্ভতে ; তয়] বহিঃ প্রদেশ 
আলোকিতো] ভবত্তি ইত্যর্থঃ ); [স্বকাযং (নিজদেহ2 ) ঘটম্‌ 
জীবঃ € জীবচৈতন্যং ) যথা (চ) হি 
কাযরৎ পদ স্থানং ষল্তা তম্‌ ॥ দীপরুপম্‌ 
ঘটরূপকায়ে গুরুবাক্যসমাভিন্নে 

সতি ক্রহ্গজ্ঞানং প্রকাশতে ॥ 


হতি উক্ত মুনিভিঃ ; 
তংপদম্‌ ১) তৎ ঘউব্ধপৎ 

হতযাশয়ত ) উক্ত 1] তথা 
ওরপদেশেন সম্যক ভগ্নে) 
অ্বন্নহ্বাচঙ্গ । যেমন কলসের মধ্যে দীপ 
াঁকিলে, বাহির হইতে উহাঁকে দেখ! যায় না এবং 
বাতিবের বস্তও আলোকিত কনে না । কিন্ত কলস- 
টীকে ভাঙ্গিয়া ফেলিলে, বা দীপটীকে কলস হইতে 
[থক করিলে, যেমন দীপের রশ্মি প্রকাশ পায়; 


৩০৬ উপনিষদ।বধলী ॥ 


০সইরূপ শুরুবাক্য দ্বারা ঘটরূপ €দহু সম্যকৃ ভগ 
হইলে, ব্রক্মজ্ঞান প্রকাশিত হন্স । দেহ ঘট বলিম। 
উক্ত, এবং জীবচৈতন্ত তন্মধ্যস্থ দীপস্যথরূপ ॥। [ গুপ 
শব্দ দ্বারা নিজের শক্তি শিব্যদেহে পাত করিস 
তাহার স্বশক্তি জাগাইক্া দেন, এবং তাহার €দহা, 
ভিমান নাশ করেন অর্থাৎ তাহার আত্মাকে তদেহ 
হইতে প্রথকৃরূপে জ্ঞান ককরাহস্া দেন 3; তাহান্তি 
শিষ্য ও বুঝে যে, আমি তেহাবদ্ধ নহি । এই স্থুপ 
€দহজ্ভানের অপনক্ষনই ঘটের ভগ্রতার সঙ্গে উপমি 5 
হইসাছে । এই €দহাত্মবুদ্ধি অআপনীত হইলেই 
তোক €5চতন্তের সাক্ষাৎকার লাস করে, তখন ইন 
তাহার নিকট সমস্তডই উদ্ভাসিত কনে, তখনই ৫ 
ব্রক্মজ্ঞান প্রাপ্ত হয় ॥ ইহাই তাত্পধ্য 17 
2৯1 কর্ণবানং শুরুং প্রাপ্য তদ্বাক্যং প্রববদ্দঢম্‌। 

অভ্যাসবাসনাশক্ত্যা তরস্তি ভবসাগবরম্‌ ॥ 

হতি ০যাগশিখোপনিষদি যঙ্ঠোহধ্যায়ও | 

€ সহ নাববন্হিতি শাস্তি 1 ও তৎ্সৎ ॥ 

ইতি যোগশিখোপনিষত্ সমাশ্তা । 


মে'গশিখোপিনেষৎ ॥ ৩০ ৭ 


ব্যাখ্যা 1 গুক্ত কণধারৎ ৫0 কর্ণঠলঅরিত্রম্* স চ 


[নে কায়াঃ  দিগগতিনিণক্ষার্থং ভতপশ্চাদ্ভাগস্থিতঃ ॥ তং 
রর চা, য?ঃ তম্। সাধকপন্ছে তু কণস পা 
বাক্ষেপায়নিদ্দে শত, সাবনপ্য্াযপেক্ষণপ, তং পারয়তি 


শীক্ল্রে।তি মৃত ভম ১, আ্রাপা তদবাক্যং (তস্য গুছোঃ বাকাত, 
শাঁঁদপা।ধক্য লিছ্দ শাক পরদেশহ ) চ প্রববত্ ৫ প্রব্ঃ ক তলত সত 
এশা ভদ্বৃহ ১ দুম ৫ অবিচলিতম্‌ বথা ম্যা তপা) 
নপশ্ন্বা আভ্ঞা।সবাসনাশ্ক্ঞ্য।  (অঙক্ষেপণে ইতি ধাঞঙ্চোত 
বশাসঃ নলোৌকাপাহনার্থং দগ্ডক্ষেপণাাদেহ পুনঃপুনত জুল 
“পুনম সাধকপক্ষে তু গুরুনিপ্দিঙ্গোপায়সা অনুশীলনমূ। 
(সাতে স্তাপ্যতে অনেন ইতি সাসন। কর্ণধারনিদ্দেশেন ষণাষ্থং 
14 নৌকাচালনং, ন তু কাস্চাচেরণ সাহৃনৎ £ সাগলোন্তরণেচ্ছা 
1 জাপকপক্ষে তু বাননা  গুক্ধাপহদশাস্িলজ্ননেন অভ্ভঞা সহ্য 
বানদ্দেশম্‌ অন্ুসরণ”"* ন তু কামচান্েণ তরদাচরণস্‌ £ সংসার- 
দাক্ষেচ্ভা চ। অভ্যানবাসন্র্থা শক্তি শ্বসামরাম্‌ 1 ভয়! 
₹*২পয়াগেণ ইভ্যর্থত ) যোগিনঃ ভবসাঁগরৎ €( নংসাররাপসমুদ্রৎ ) 
“সত । [ কর্ণধারহ তরণমাগং ম্বয়মেন সন্মুপৎ পশ্াতি। স 
পশশ্চাদতাপে স্থিত] ক্ষেপণীচালকং তং নিদ্দশভি, আলস্যং 
লনবাতিক্রমং চ বারসতি । ক্ষেপণীচালক2 তু তরণমাগে 
গং দত্বা তিষ্ঠতি । সাগতোন্তরণং হি তচ্ছন্তি প্রয়ৌোপমেব 
ঘপক্তি । তথা গুরু তমাক্ষমার্গং লয়ং দৃইাা মোহারুড 


৩০৮” উপনিষদাবলী । 


শিষাম্‌ উপদিশতি । ততঃ? সদা অন্যাসশ্িরন্তিং ধিপদ্গমনং 5 
বারয়তি । ০সাক্ষলাজ্ডিস্ত্ শিষ্যস্য স্মশক্তি প্রয়োগপাপেলত । 
আভতঙ সন্লপ্রষত্েন অআভ্যাসং কুষ্যাত 1 অন্যপ৭্া!। গুব্ধপদে শসা তেন 
ন মোহ শত ইতি ভাৎ্পন্যম্ ]1 ইতি উপনিষং 
€যোগবহস্যম্‌ ১। 


্স্ন্নুশ্লীদছত ॥। শুকরুক্ে কর্ণপারস্থরূপে পাপ 
হইক্সা, তাহার উপদেশ-বাঁক্য েলার ভ্যাস্স দৃটক্ধপে 
অবলম্বন করতঃ অভ্যাস ও মুক্তি বাসনার্থ স্বশক্ত 
প্রয়োগ করিক্সা ধোগিগণ সংসারসাগর উভ্ভীর্ণ হন। 
কর্ণধার নৌকান পিছনে থাকিস? হাইল ধরে এবং 
দাড়বাহককে চলনপথ নির্দেশ করে । যদি প্রামাদ- 
বশতঃ ষণেচ্ছ ভাবে দাড় নিক্ষেপ কবিিকা বিপথে যায়, 
অথব। স্বকাধ্যে আলম্ঠ প্রদর্শন করে তবে সে তাভাও 
বারণ কহে । কণধারের এই ছুই কাজ, কিছু 
ঈাড়বাহককে নিজের শক্তি প্রক্সোগ কত্রিক্সাই সাগর 
উত্তীর্ণ হইতে হক্স । ০সইব্দপ গুরু শিষ্যকে মোক্ষাপায় 
'নিদ্দেশ কিয়! দেন; এবং সময়ে সময়ে আদেশ 
উল্লভ্বন করিনা যথেচ্ছভাব সাধন কত্রিতে থাকিলে 


খোগশিখে।পনিষ্হ, 1 ৩০৯ 


৭ অন্যাসে বিরত হইলে, তাহাকে প্রতিনিবৃন্ত ও 
উৎসাহিত করেন ॥। কিন্ত মুমুক্ষু সাধককে স্বস[ংই 
পরিশ্রম করিয়া মুক্তিলাভ করিতে হয়; কেবল 
এক্িপদেশ পাইনা নিশ্চিন্ত হইয়া বসিম্স। থাকিলে 
'খাক্ষ প্রাপ্তি অসম্ভব । অতএব অভ্যাস করবা! 
একান্ত প্রয়োজন । ইহাই তাৎপর্য ] ইহাই যোৌগ- 
বুহৃস্ত্য | 


ইতি যোগোপনিষদের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত ॥ 


বস্বল্ুতুত্লা 2্ান্িজ্লুতু 
ও” সহনাববত্বতি শান্তি । 


হরিঃ শও অথ হু সাংক্তিডগবস্তমবধূতং 
দত্তাঁত্রেক্সং পরিসমেত্য পপ্রচ্ছ ভগবন্‌ কোহবধুতস্তস্য 
কা স্কিতিঃ কিং লম্ কিং সংসরণমিতি । তঃ হোবাচ 
ভগরবে। দভ্তা্রেক্সত পরমকারুণিকহ ॥ 
১1 অক্ষ রত্বাদতেণ্যত্বাদ্ধ।তনংসারবন্ধনাক্ | 
তব্বমত্যাপিলক্ষ্যত্বাদবধূত ইতীব্যতে ॥ 
২ ॥ বো বিলজ্ব্যাশ্রমান্বর্ণানাত্ৰন্তেব স্িতঃ সদা । 
অতিবর্ণাশ্বনী যোগী অবধুতঃ স কথাতে ॥ 
৩। ত্য প্রিয় শির ফ্ত্া মোদেো দক্ষিণপক্ষকঃ 
গামোদ উত্তরঃ পক্ষ ানন্দো গোম্পদায়তে ॥ 
৪ ॥ €গাপালসদূৃশং শীর্ষ নাপি মণ্যো ন চাপ্যধহ | 
ব্রন্মপুচ্ছং প্রতিষ্ঠেতি পুচ্ছাকারেণ কারয়েহ ॥ 
৫ । এবং চতুম্পথং কুত্বা তে যাস্তি পরমাং গতিম্‌ ॥ 


নকমণা ন প্রজয়। ধনেন ভাগেনৈকে 
অমুতত্বমানশু2 ॥ 


ব্যাখ্যা । হরি ও অথ € এতানে সঙ্গলার্ধানি অব্যসানি) 
সনু তি €(তদাখাত কশ্চিত জিত্ঞাহ্য2 যি ) ভগবক্তুত 
€ এ্রশ্বম্যাদিশালিনং ) অনধূৃতভতং € পরিত্যশ্তসংসারহ, সঙ্গ্যাসিন- 
[মাতি বাব) দত্তাতত্রয়ৎ €( তদাগ্যং বিষ্ঞোরবভাব্রং) পত্রিনমন্য 


আবধূতোপ নিষণড ॥ ৬০১১ 


/ শিষাযভাবেন সমাপস্‌ উপাস্তার়) প্াপচ্চ্ছ €( জিজ্ঞাসিভ- 
বান) ভগবন্‌ কহ অবধূুতঃ €( অব্ধুতহ্ঞ কিৎ স্বরূপম্‌ ) 
শুন্য (অবধৃতন্ত ) কা! স্থিতিও € তন্য অবগ্পানন্বরূাপাহ 


(পুস্‌্2 স কখমব্তিষ্টভে ইত্যর্থঃ ) কিং লম্ত্র (অবধৃতহ্য অন্ত 
ব্যান কঃ ধন্মঃ কও ১ ক্ষিং সংসরণং তেম্ঠ গতি কীদৃশী )। তং 
€(সাংকুতিং) হ (শ্রতিহ্যস্ছ5চকমব্যক্সম্ ) উবাচ উক্তবান্‌ ) 
পরমকাকণিকহ €(শিষ্যং প্রতি পরমকনুপাবান্‌ ) ভগবঃ ভেগবান্‌) 
দল্তাতেরয়ঃ। ( আবধূৃতশব্দঘটকাক্ষর।ণাৎ নির্বচনেন অন্ধৃতভ্ত 
বক্পাং লক্ষণাদিকং 5 কথ্যতে ] অক্ষব্স্বাৎ্থ (ত্র্দন্বরূপজ্ঞ।নেন 
তদাজ্সতালাভাৎ্ অবিনাশিত্বাৎ্ৎ ) 1 এত “*আঅস্কারনিববচনম্‌ ) 
বরেণ্য €ত্রষ্ঠত্রা) [এতদ্‌ “বশ্কারনির্ববচনম্‌ ] ধুত্ত- 
সংসাব্রবন্ধনাত্ (ধূভং পর্রিত্যক্তং,সংসারাখ্যবন্ধনং মেন তশ্ত ভাবঃ 
তন্বাৎ্» সংস।রাখ্যবন্ধনস্য পরিত্যাগাৎ্ ইহ্যর্থ2)এতদ্‌ **ধু'শব্দ- 
নৈববচনম্) তক্বমস্যাদিলক্ষ্ত্বাৎৎ তত্-ত্রংশ্ব্ময়োতও বাচ্যসর্কবজ্ঞতু[- 
সব্বন্ত্বার্দিপরিত্যাগেন লক্ষ্যনির্বিবশেষ চেতন্যমাত্রস্থরূপত্বাত 
ভত্ত্রমসি ইজভ্াদ্িমহাবাক্যলক্ষার্ধকআাস্বরূপত্য সাক্ষাৎ্কাবে 
তদাস্মকতালাভ্ৎ্ ইত্যর্থঃ ) এতঙ্ “তকারনির্বচনস্‌ ) অবধূত 


৬৩১২ উপনিধদাবলা 


ইতি ঈধ্যতে €( অবধৃত ইতি শব্দেন অভিধীয়ভে ) [ হতেন 
১ অবধূৃতশ্ত শ্ববূপং স্থিতি2, লক্ষণ চ উত্তম )। প্রকারাল্সেশ 
শ্থিতিমাহ, ] যঃ €(জন১) আশ্রমান্‌ ত্র্মচধ্যাদীন্‌ ) বরণ।” 
(ব্রাহ্মণাদীন্‌ ) বিলজ্ব্য (পরিত্যজ্য ১ সদ (সর্নবদ1) আত্মন্তেব 
স্থিত €আত্মম্মদূপে অবস্থিত) অভিবর্ণাশ্রমী € বর্ণধল্মা 
আকজ্সধন্স।ংশ্চ পরিত্যজ্য অবস্থিত ) যোগী € যোগান চান 

পরায়ণ2, জীবাতসপরমাতআসনে। এ্রক্যজ্ঞননন্পঙ্রো বা) সহ জেন?) 
অবধৃতঃ কথ্যতে (অবধৃত ইতি শত্দেন উচ্যতে । তম্ত (পঙ্ছি 
কুপেণ কল্পিতহ্ত আত্মনঃ ১ প্রিয়ং ক্থেখং ) শির কুত্ব। মেস্তকত্েন 
কল্পরিত্বা ) | ওপাধিকহ্খস্ত আত্মশ্বরূপপ্রভ্যাসন্নতয়া তঙ্গ 
শিরিক্েিন কুলনম্‌ ] মোদঃ (বৈষয়লাভজনিতহ আনন্দবিশেষঃ 7 
দক্ষিণপক্ষক2 দেক্ষিণপত ত্র) গ্রমোদঃ € তাদৃশও প্রকুষ্তঃ আনন) 
উত্তরঃ পক্ষহ (বামপতন্রং ) আনন্দ €(নিরুপাধিকং ব্রক্মঙ্গরূপহ- 
হধং) গোস্পদায়তে প্রতিষ্ঠা ভবতি ) [ ব্রহ্মপুচ্ছপ্রতিষ্টেতি 
শ্রুত্যন্তরাষ্ 11 শীবে (মস্তকে ) গোপালসদৃশ্বং €(গে(পাল; 
সদৃশং প্রতীকং) কারয়ে্ (তদ্রপেণ উপাসীত ) নাপি মে; 
নচাপ্যধঃ (মধ্যে অতধোবানেত্যর্থঃ) ব্রক্ষ €(নিরুপাধিকম্‌ আন 

স্বরাপং ) পুচ্ছৎ €(পক্ষিণাম্‌ উড্ডয়নসধনং আধারস্বরপম 
' অবয়বং ১ প্রতিষ্ঠা (সকেবষাং শ্রপঞ্চানাম্‌ অধিষ্ঠ।নং) কারহেও 
€ চিন্তুয়েৎ ) [যথা পক্ষিণাঁ মস্তক শনবীরহ্ত প্রধানং ভাগ: 
তখথেস ব্রন্দণঃ অপি হ্খং প্রধানং ওপাধিকং ক্পম্‌, এবং মোদ- 


শবণতোপানিন ) ৩১৬ 


শংসএপরূপো পক্ষ অপি অবগন্ন্যো, যথা চ পক্ষিণাহৎ পুচ্ছং 
পাঁচ ঠাভুভত তদভাবে পক্ষিণাৎ উড্ডয়নাবস্্ানয়োরযোগাৎ্, 
“পল নিরুপধিকং ব্রহ্ম অপি প্রপঞ্চস্ত অধিশ্ঠানতয় শতিঠ1- 
৮৩) 1 এবং প্রেবেলাক্তরূপেণ ) চহমস্পপহ কুত্বা ৫ জিম ল- 
'পচসাদ-ব্রচ্গপুচ্ছজপম্‌ অব্য়বচতুষ্টয়ং কলয়িত্র। ১1০ ন্ডপাসত্] 
৮৫ অবধূতাঁঃ) পরা (প্রবুষ্টাৎ অ্রন্কপাৎ) গভিহ স্তানং, 
শাল ১ যাল্তি [প্রাপ্রবশ্তি )। 1 মোক্ষলাচাপায়ম আভ ] 
কশ্দ্রণা (গগাধিসাধনেন যাগাদিন। ) প্রজয়া €(পিতৃলোক্াদি" 
বাধন্নেন পুজাদিনা ) ধনেন তবিত্তিন) ন € ০মাশ্ৎ ন লভনন্ত 
হত্ার্থঃ ১ একে ষ্খবয়ঃ ১ ত্যাগেন € কম্মসন্র্যাসেন ) অস্বতম্ 
(মোক্ষম) আন শ2 (প্রাপ্তবস্তহ )॥ 
্বস্তুহ্বাচঙ্গ । সাংকতিনামক খাষি ভগবান্‌ 
দত্তাত্রেসের নিকট শিইউভাঁবে উপস্থিত হউক জিজ্ঞাস 
করিলেন, তে ভগবন্‌ ! অবধূত কাহাঁকে বলে? 
তাহার অবস্থিতি কিরূপ % তাহার লক্ষণ কিরূপ 2 
তাহার সংসারগতিই বা কি প্রকার £ পরম- 
কাকুনণিক ভগবান দত্তাত্রেস্স তাহাকে বলিলেন 
তে হেতু তিনি নিত্য ব্রহ্মন্বক্ূপ জ্ঞান লাভ 
করিস্বাছেন , এইজসন্ত তিনি অক্ষরাজ্মক ব্রহ্ম স্দজপ 


৩১৪ ভপনিষদীবলা। 


বলিক্ষা “অঅ” এই শব্দের বাচ্য,বরেণ্যত্ব হেতু তিনি বি" 
শব্দাভিপেন্, সংসারবন্ধন ধু অর্থাৎ পরিত্যাগ 
করিক্সাছেন বলিক্সা তিনি “ধু” ততত্বমসি* তুমিই সেই 
ব্রহ্ধ )১ এই মহাবাক্য লম্ষ্য আত্মস্বরূপ সাক্ষাৎ্কাত্র 
লাভ করিস ততস্বরূপত1 প্রাণ হইক্সাছেন বলিদ়! 
তিনি “ত'-শব্দবাচ্য ; এইজন্য তিনি অবধূৃত শব্দে 
অভিহিত হই থাকেন । বিনি ক্ষচর্যাদি আশ্রম ও 
ব্রাঙ্ষণারি বর্ণের ধন্ম পরিতাগ কিবা কেবল আজম 
ত্ব(পে সর্ববদ। অবশ্থহিত হইক্া থনত্কেন, সেই “এত” বণ 
অআমপরিত্যাগী যোগী অবধূত্ত বলিন্না কথিত হইয্স! 
থাকেগন । তিনি বক্গন্দবরূপ পক্ষীর প্রিক্সকে শিরোরছে, 
মোদকে দহ্ষিণ পক্ষ, অআপানোদনকে বামপক্ষ, এবং 
আনন্দকে প্রতিভ্রাআজ্মক পুস্ছরূপে কল্পনা করিস! 
থাকেন । মম্তরে গোপালসদৃশ কলনাপুব্বক 
উপাসনা করেন, মধ্যে বা অধোভাগে কোনও রূপ 
কলনা করেন না! নিরুপাধিক ব্রহ্মই প্রভিক্তাভেত 
পুচ্ছশ্বরূপ, অর্থাৎ তেমন পক্ষিসকল পুচ্ছ না থাকিলে 
উড়িতে বা বস্তে পারে লা, পতিত হইন্না থাকে, 


অবর্ধতো পনিষ । ০৫ 


,সইরুপ ব্রহ্মই এই প্রপঞ্চে অধিষ্ভানজেভু প্রতিষ্ঠা 
শ্ক্ধপ. তষহৃতু ভ্রমের অপ্রিষ্ভান না থাকিলে কানও 
দদপ কল্পনা হইতে পারে না,এই জন্য ব্রহ্গকে পুচ্ছনূপে 
উপাসনা করিবে । যাহারা এইন্দপ চত্রম্পথ অর্থাৎ 
শরণ, মোদ, প্রমোদ ও ব্রহ্গপুচ্ছরূপে চতুব্বিধ কলন। 
দ্বারা উপাসনা! করেন, তাহারা পরম গতি প্রাপ্ত 
হভক্সা থাকেন । স্বাদিসাধন যজ্ঞাদি কন্ম, পিত- 
লাকাদিসাধন পুত্রাদি ও ধনদ্বারা কেহই অম্বৃতত্ব 
অর্াৎ মোক্ষ লাভ করিতে পারে না, বষিগণ একমাত্র 
ভ্যাগ অর্ধাৎ সন্স্যাস দ্বারাই অমুতত্ব অর্থাৎ মোক্ষ- 
প্রাপ্ত হইক্লাছেন । : 


৬। €স্বর্‌ং ্বরবিহরণং তত সংসরণম্‌ । সান্বরা 
পাদিগহ্ধরা বা। ন তেষাং ধন্ঝাপ্ূম্মো ন মেধা- 
মেধ্যো । সদ সাংগ্রহণোষ্ট্যাশ্খমেধমন্তর্শাগং ঘজতে। 
শস মহামখো মহ্াযোগঃ । কুতহক্সমেতচ্চত্রং কন্ম। 
স্বেরং ন বিগাকেন্তন্মমহাব্রতম্‌। নল স ম্ডবল্লিশাতে । 
(পা বিঃ সব্বরসান্প্রহুগক্ জুতাশনশ্গাপি হি স্ব 


উপনিষধদ!বলী 
ভক্ষ2 ॥ তখৈব যোগী বিষরান্‌ প্রাভুউ ক্লে ন লিপাত 
পুণ্যপাপৈশ্চ শুদ্ধ ॥ 

৭। আপ্ুব্যমাণমচল প্রতিষ্ঠং 
শস্তি যদ্বৎ । তদ্বত কামনা বং প্রবিশন্তি সব্বে স 
মাপ্পসোতি ন কামকামী ॥ 

৮ । ন নিবোধো ন চোতপভ্ভির্ন বদ্ধো ন চ সাধক । 
ন্‌ মুমুক্ষন” বৈ মুক্ত ইত্তেব। পব্রমার্থতা ॥ 

৯ । এীহিকামুক্সিকত্রাতসিছ্ধ্যৈ মুক্তেশ্চ সিদ্ধন্সে | 

বহুক্কত্যং পুরা ভ্ঞান্মে তত সর্বমধুন! ক্কৃতম্‌ ॥ 

॥ তেব কতক্ত্যত্বং প্রতিফোগিপুব্রঃহসব্রম. | 

€ অন্গসন্দধদেবাপ্সমেব্ং তৃপ্যতি নিত্যশ2 1) 


১৬ 


সমুদ্রমাপও প্রবি 
শশা 


চি 


শ। 


এট 


ব্যাপ্যা । [ ইদানীৎ কীদৃশং সংসরণমিত্ি প্রশ্রস্ত উও্? 
শ্বেচ্ছয়া ইত্যর্থঃ 91 


ন্বেচস্ দ! 


মাহ] শ্েরং শ্বেরং ৫ শচ্ছন্দং স্বচ্ছন্দং, 
বিহরণং ] তত সংসরণম্্‌, ( তন্ত কম্মলেপাছ্িভবাৎ 
[ তে] সান্বরাঃ €(পর্সিহিতবপ্রাহ ) 


দিগন্বরাঃ ( বদ্রশৃন্যাঃ) ঝা (পক্ষান্তবস্চেকং ইচ্ছাবিলাপুক্ট- 
অব্যয়স্‌ ) [ ভন্বভ্তি ইতি শেষ] তেযাঁর অববুভানা তং) ৭ 
ম্মাপশ্ে। পপরশ্যপাহপ ) জ্ঞাহনন কৃর্মানাহ কয়া অত্ীীতবক্রনানন 


গাভ্যার্দিকং ভব্তীত্যর্থত ] 


আববতোপিনিষত ॥ ৬৩১৭ 


শগ্ান্িকিং ভহ্য নদ বঙ্গজানকমি তায 5] ন মেখধাাসধেটী চন পবিত্র 
+বশাবিতং বা তশ্ঞ কিন বিচ্তাতে ইত্ার্থঃ ) [ত্র কঙ্গবিজ্ঞানাহি 
-শপঙ্ঞানাভাতেন তন্ত পরবিত্র।পবিল্রারদিভেতেো নাব্ত্রী তাও ] 
পাপা €(সববিদা ) সাংশ্রভত্যষ্ায। (তদব্যষাগেন ১) অঙ্গ ধস্‌ 
-শ্নশহ ৫ ভপাসনাম্কম্‌ অশ্রমেধযষাণং উবা বা সশ্বন্য শির 
ত]াপিকপাং) যজতেতে ৫ অচ্তিশতি )১। সঃ তাদৃশাববু তই) 
মনভাসখত ৫০আউবাগান্হাজী ) [ডভপাসনাজকষাগে হিংসা্ি- 
-পামাভাবেন তশ্ঠ অেশ্ঠত্বম্‌ ] মহাযোগত পেব্রসযোগী) [ভবতীতি 
শাধত ] কুতস্সমেভকৎ্খ চিত্র কম্ম হিংসাদিদোষছুই্টৎ লিচিত্র- 
বগারদিভনকং লোকপ্রসিদ্ধং কন্ম) ন্বিব্রং €( স্বেচ্ছয়।) ন বিগাক়েত 
ন্‌ শিন্োেষ্) [ তন্নিন্দয়! তদধিক্কালিণাৎ মোহাতৎ্ পাদাত্ ] (তম 
সবধৃতন্ত ) এতবক্ মহাব্রতম্‌ € ইহত/বং বাপঃ মহান সঙ্কলহ ) 
15 0 অবধূৃত2 ) মুডুবৎ্ € অভ্ন্তব্্ৎ ) ন লিপ্যতে € কম্মফলেন ন 
স্বদ্ধো। ভবতি)। যথ। €(যদ্বৎ ) ব্রবিত €(এ্ুধ্যঃ) স্কব্বরসাল্‌ 
সর্বপ্রকার জলাদিকং) প্রভৃতি € শোধযভি) [ ন তু ব্রংসঃ 
লপাযতে ] [যথা বা ] হুতাশনশ্চ €(বক্িশ্চ ) ভি ৫ নিশ্চিতং ) 
'পবিভক্ষত (সবর্দাহক্2) [[নচ দপ্দিবপ্ত,নাৎ €পপও তম্মিন্‌ 
নগ্যততে ] তখৈন তদ্ধদেব ) যোগী € অবধূৃতঃ ) বিষয়ান্‌ 
শব্দাদীন্‌ ১ প্রভুগ্তক্ত (6লাকবন্ ব্যবহারেণ গ্রজ্ন্রি )[ কিস্ত ] 
£ন্ধত (বিশুদ্ধত অবিদ্যাদে।বরহিতঃ ) পুণ্যপাপৈহ €৬ভ- 
ভকস্মাভিং 3) শ লিপাতে €ন পব্ষধ্াহতি ১ 1 ন ক্াসিকফলত? 


৩১৮ ভপনিষদাবলী ॥ 


আাপগোতি ইত্যর্থ ]  আপুম্যমানৎ €(জটলৈত সমাক্য পু 
মনং) অচলপ্রতিষ্ঠং (পর্বতং যাবৎ প্রাপ্তপ্রতিষ্টং ) সমুদ্রং 
€ সাগরং) আপঃ (জলানি ) যদ্ধৎ যখ! প্রবিশম্তি (গচ্ছন্তি) 
তদ্বত্ৎ (তথা ) সর্কেব কামাও €(শব্বাদয়ত সবে বিবয়াঃ ) মং 
প্রবিশন্তি €গন্ছন্তি) সর্বাস্মকত্রন্মজ্ঞানেন তদাত্সকতাপন্: 
সব্ববিষয।নাং তন্দিন্‌ অভ্তভাবাৎ সর্ববকামানাং তত্র অস্ত 5 বঃ) 
সঃ € সব্বাত্মকক্রক্দজ্ঞানসস্পন্নং ) শা্তিম্‌ (নিববাণম্‌) আপ্রেতি 
€ লভতে ) ন কামকামা (ন পরিচ্ছিনবিবক্সকা মনা যুক্ত 
[ বস্ততহ আত্মনঃ বন্ধমোক্ষাছ্যভটবং দর্শনতি ] [ আম্মলত 
বস্তুতঃ ] ননিরোধঃ €ন বন্ধ2) [ বন্ধভ্য অবিচ্য।কন্সিত তাও 
।সধ্যাত্মিত্যর্থঃ) ন চোঁৎপত্তিঃ € ন জন্মাদিকং ) [ জন্মাদেঃ 
অনাছ্াাবিগ্ঞাকলিতবুদ্ছিসম্বন্ধকপ্সিতত্ডেন মিথ্যাত্বম্][অতঃ আগা) 
ন বন্ধ €( ন বঙ্গাযুক্র) ন চ, সাধকত €মে।ক্ষাি সাধনানুহাত' ; 
[ বা্তপঞ্মাক্ষাভাবেন ভত২সাধনাদেরপি অসন্থান্ৎ ন সাধক? 
মিতা 27] (অতএব) ন মুমুক্ষত (ন মোক্ষেচ্ছঃ ) [ ঈরৃশতাশ 
সম্পন্স্ত অবধৃতস্ঠ কৃত কৃত্যত্বমেব উপপাদক্সাতি ] অহ্ঠ €( বিহ্ুবও) 
প্রহিকামুক্ষিকব্রতসিছ্ধ €ইহহলোৌপিক পারতোৌলিকয়ে। 
ফলজাভম্ত সাধনায় ) [জ্ঞানোদয়াৎ পুকবং ইহলোকে উষ্রপ্রাপ্তয়ে 
অনিষ্টনিবৃত্তয়ে চ বাণিজ্যক্ব্যারিকং পাব্রলোৌকিকন্ব্গ।দিসিদ্গয়ে 
মগোপ।সনাদিকং কাবধ্যমাসীতৎ ] মুক্তেশ্চ সিদ্ধয়ে (মোক্ষসাব 
লয় )[শবশাদিকং কুভমাসীষ] বৃহ্কৃ শ্যং (বৃছুলিপ কজন 


অবধুতোপনিষশ। ৩১৯ 


"সী ) অধুনা! (ইদানীং ১ [ সাংসারিকফলেচ্ছাভ।বাত ব্রক্ষা- 
শন্লসাক্ষাত্কারভ্ত্ত সিদ্ধত্বাচ্চ ) তত সর্ববং (কুষিষাগশ্রবণাদি- 
₹১) কৃত (সম্পন্রপ্রায়ং ) ইতঃ পরম অনুষ্ঠেয়ত্বাভাবাদি- 
চার্থত ] ৪. [ এবং ক্ৃতকৃত্যত্মুপপাগ্য ততৎফলজুতাং তৃপ্তিং 
*শয়তি] ভছেেতক্কুতকুত তং পেবেবাক্তকা কৃতকুত্তাহং) প্রতিনে।পি 
পবহসরং ৫ পুলবৎ সবিবপরীতভম্‌ আকুতকুতাযম্‌ আহলাচ্য ) অরস্‌ 
এবপুত2 ১ আঅন্ঞসন্দপক্ৎ এব € আঅন্সপ্ধা নং কুববত্ এব ) নিতভ্তাশও 
' সদা) তুপ্যতি (তৃশ্তিম্ আগোতি )। 
জ্শ্ন্হ্বীদট । তিনি ্ষচ্ছাভরপ বিচলণ 
ারবেন, হহাই তাহার সংসার 3 তিনি সাম্বর অথবা? 
'দগন্বর হইক্সা অবস্থান কর্িবেন, তাভাদের ধনল্মাধন্স 
শবত্র বা অপবিত্র কিছুই নাই । সব্বদা সাংগাহণী 
ষ্টার! অশ্বমেধ অন্তর্ধাগ অন্ুষ্ঠান কতিস্সা থাকেন, 
অর্থাৎ উপাসনারপ যাগ সম্পাদন করেন । তীাভা- 
দর যাগ ও তোগ শ্রেনী । তাহারা ্চ্ঞান্তুসানে 
বিচিত্র স্বর্ণাদিসাধক কন্মের তিরস্কার করেন না। 
হহাহ তাহাদের মন্তাব্রত । অবধূৃত অজ্ঞ ব্যক্তিদিগেব্র 
গল্প কন্মফলের দ্বারা লিগু হন না। তেমন স্ষ্য 
কল প্রাকার বসের ভোগ €৫০োাধন) করিয়াও 


৩২০ উপালিনদাবনলী ॥ 


তদ্দাব্রা লিপ হন না এবং অগ্থি সব্ব বস্ত ভক্ষণ আঅগ্থাৎ 
দগ্ধ করিয়া ও তাহাব দোষে মলিনতা প্রাপ্ত হন না, 
এউরপ যোগী ব্যবহারকাালে বিষ ভাগ 
করিক্া ও অবিস্যাদোোষ না থাকাস তজ্জনিত প্ুণা- 
পাপের দ্বারা লিগু হইস্জা থাকেন না । অচলপন্া স্ত 
প্রতিষ্িত জলের দ্বারা সম্পূর্ণ সমুদ্রে যেমন সকল জগ 
প্রবেশে কহর, তেমনই সর্বাত্মক ব্রচ্গত্ঞ ব্যক্তিতে 
সকল কামন'-বিষর় অস্তভূততত হইস্সা থাকে, এই জঙ্গ 
আমারা পরম শাস্তি লাভ করেন,কিলন্ বিষক়্াভিলাবী 
ব্যক্তিগণ তপ্সি লাভ করিতে পারে না। বাস্তবিক 
আমার বন্ধ বাঁ উতৎ্পভ্তি নাই । শএই জন্য আয? 
বদ্ধ বা ০মাক্ষার্দির সাধক নহে, তিনি সুসুক্ষু বা মুভ্ভ 9 
নহেন । ইহাই পরমার্থ তত্ব । €আত্মজ্ঞ ব্যর্ভি ও 
তৃপ্তিপ্রকার এখন কথিত হইতেছে ) ইহলোকে র 
এবং পবল্োেকেব বহুবিধ ফলিদ্ধির নিমিত্ত আমার 
(জ্ভানোদকের পুর্বে) কষিবাণিজ্যাদি, যাগাদি ও 
শ্রবণাদিরূপ নানাপ্রকার কাব্য অন্ুষ্ঠেক্স ছিল», এএথন 
আমার ভ সস্কলই অন্ুষ্ঠিহপ্রায় হইক্সাছে, যেভেত 


অবধূতোপ্নিষশ ৩২১ 


আমি আত্মজ্ঞান দ্বারা 0স সকল ফল প্রাপ্ত হইয়া- 
পাছি। এইরূপে নিজেন্ন কতক্কত্যর বিপব্ষীত 
মক্তক্কৃতায অবস্থার আলোচনাপুর্বক অনুসন্ধান 
করিক্া অবধুত ব্যক্তি সর্বদ! তৃপ্তি লাভ করিস! 
থাকেন । 


১১ হুহখিনোহ্জ্ঞাহত সংসরজ্ত কামং পুজ্রান্যপেক্ষযা | 
পরমানন্দপুর্পোহহং সংসরামি কিমিচ্ছক্সা ॥ 

৯২ । অন্কতিন্টস্ভড কন্দ্দমাণি পরলোকধিবাসবহ ॥ 
সব্বলোকাতআকঃ কম্মধর্দচতিষ্ভামি কিং কথম্‌ ॥- 

৯৩। ব্যাচক্ষতাং তে শান্্াণি বে্দানধ্যাপক্পস্ত বা। 
যেহত্রাধি কারিণে1 €ম তু ল্াধিকারোহক্রিযত্বতঃ ॥ 

১৪ | নিদ্রাভিক্ষে দ্নানশৌচে নেচ্ছামি ন ককোমি চ। 
দ্রষ্টীারশ্চেৎকলক্সস্ত কিং মে জ্ঞাদন্তকলনাৎ্॥ 

১৫। খঃজাপুঞজাদি দহযত নান্যারোপিতবহিছনা । 


«৪. লাভ্াাকোপিতসংসারধন্দ্া €নবমহং ভজে ॥ 


ব্যাখ্যা । [ পুর্ব্বোক্তম অন্গসন্ধানং শ্রপঞ্চন্(ত ] আঅজ্ঞাঃ 
১১-7উ-১০ 


৬২২ উপানিষদাবলন । 


€ মিথ্যাজ্ঞানযুক্তাত, আক্সনি প্রপঞ্চভেদজ্ভানবস্তঃ ) অতএব | 
হু2খিন2 € ছুঃখান্ভববুক্তাত ) পুত্র।ভ্যপেক্ষয়া (স্বভোগ্যপুজদি- 
বাঞ্জয়া ) কামং (যখেছ্ুং ) সংসরন্ত €(সংস।রগামিনঃ ভবন্ভ ) 
ঘঅহম্, পরমা নন্দপুর্ণ 5 (স্খাজ্সকব্রন্দাঙহগরূপতাপ্রাপ্তেত আনন, 
স্বরূপত্বেন নিতাতৃপ্ত) কিমিচ্ছয়? (কনস্য অসিদ্ধবিবয়স্ত কামনয়।) 
সংসরামি (সংসারগামী ভব।মি ১ [ কামনাভাবাৎ মম সংসারো 
নাত্তীত্যর্থঃ এতেন প্রহিকস্থখা্িভ্যহ ্দবধূতভ্ত তবলক্ষণ্যৎ দশি- 
ভম্]। [ন্বর্গান্তর্থং কম্পানুষ্ঠাতৃভ্যহ অন্ঠতবৈলক্ষণ্যমাহ] পরলে ।ক- 
বিষাসবঃ (স্বমগর্দিকাম্ও ) কন্দপ্াণি (ম্বগগাদিসাধনযগাদিকন্ম। পি) 
অশ্পতিষ্ঠস্ত €(কুব্বন্ত )। সর্ববলোকাজ্সকঃ ( সব্বাত্স কব্রন্মশ্খ রূপ; 
প্রাপ্ত স্বর্গ।(দিসববাতআকঃ ) অহৎ কম্মাথ্০ষ €(কিসর্খং ) কিং 
€স্বগ।দিসাধনং কম্পন) অন্ুতিষ্ঠামি (করোখি) [ সর্ববাজকণ্য 
মম নদ সাধ্য সাধন বা কিঝক্দশ্ভীত্যর্থঃ 1]; [ নন স্বাখ- 
শ্রবৃত্ত্যভাবেহপি পব্র্থপ্রবুর্তি কিং নভ্তাদিত্যাশঙ্ক্যাহ ] হে 
€-পরার্থসাধকা জনাঃ) অন্র (অধাপনাতে ) অধিকারিণঃ 
€ধিকারবস্তঃ) [তে] শাস্ত্াণি  স্বর্গমোক্ষার্দিপ্রতিপাদকাস্‌ 
আগমাহৎ ) ব্যাব্ক্ষতাং (ব্যাপ্যাস্ত ) বেদবন্‌ (খগাদীন্‌ বেদান্‌) 
আধ্যাপয়ভ্ত €(পাঠরজ্ত ) [ পরো পকারেচ্ছম়! কল্প অন্ততিষ্ঠন্ত ] 
তু €কিস্তু) মম € প্রাপ্তব্রক্মভবহ্ত আঁত্মনঃ ) অক্রিক্ত্ব তঃ 
€ক্রিকাকাহত্যাৎ ) অধিকারঃ €(পাঠনাদিক্রিয়াধিকারঃ ) 

₹লাস্তি ১) দেহবুদ্ধযাদৌ আত্সধ]ানবস্তঃ এব ক্রিয়াধিকারিণঃ, 


॥ 


সবপুতোপিনিবশ ॥ ৩২৩ 


সখ্পাধিকস্তি আত্মনহ কম্ম(ধিকার: নাক্তীত্যর্থঃ ] ॥ 1 ননু শবদেহ- 


নববাহার্খৎ ভিক্ষাহরণার্দিকং পরলোকার্থৎ স্বানাদিক২ং চ ভবভ! 
কষমনং উপলভ্য, অতো ইক্রিয়ত্বমলিক্ধম্‌ ইনভ্যাশঙ্কায তদপি- 
'দৃষ্ট্যা নেবান্তি, কিন্ত অন্যৈরেব কঙ্সিভস্‌ ইত্যাহ ] নিদ্রাভিস্ফে 

স্বদেহরক্কষার্খৎ ভিক্ষা স্বাপঞক্) স্নানশোৌচে (পরলোকর্থং 
নব্বগাহনং মুত্তিকাশোৌচাদিকঞ্চ ) ন ইচ্ছামি €(ন অভিলবামি) 

“রাছমিচ ৫ সম্পদেয়ামে চট) [এতৎ সর্বং দেহাদ্যবচ্ছিম্রস্যেব 

তু নিজ্কিরম্ত মমেত্যথহ ] ড্রঙ্গারঃ (মদ্ভিম্াঃ দেহাছহ্যধ্যাসবস্তহ 

স্ারই ) চে যদি) কলয়স্তি €আত্মনি ভিক্ষাক্সীনািকহ 

“ল্য়ভ্তি ) (ভতহ ] অন্তকক্জনাতৎ € অধাসব্ডিত কলিততাৎ) 

মস অম, নিরুপ্াাধিকত্ঞত আত্মনঃ ) কিং ভ্ঞাৎ €০ব কিিঞ্দপে, 
(বতীতার্খত ] 1 আজ্মনি অধ্াস্তে দেহাদেৌ এব নিদ্রাভিক্ষাক্সান- 

শীচ।দিক্তরিয়াঃ বর্তস্তে নিক্পাধিতে আত্সনি কিমপি নাস্্ীত্যর্থঃ * 
'শুস্তাস্ত তাত শদেহাদিক্রিয়া এব আস্মনি কলয়স্তি, মম তু আজ্ম- 

'ক্গপদশ্শিনত তথা কলনা নাস্ভীতি ভাবহ ]। অন্যকলনয়াপি 

:ক্ুভবোহর্থক্রি! বাক্তীত্যা শঙ্কা তদভাঁবে দৃষ্টাক্তমাহ” 
ঃগ্াপুঞ্জাদি রেক্তবর্ণকুচাদিকৎ) অন্যাতে(শিত্রবহিন1। € শীতাউত্৪ 
নরৈ কন্সিতবহিন্ন। ) ন দত্যেত : দদ্ধং ভবে) এবং (দু শং) 
[হ্যা রো পিভধন্মান্‌ (স্বভিন্নৈহ জনৈ5, বুদ্ধা।দিভিব1 কল্সিতান্ছ 
ভক্ষাক্ভত দীন ) এবসু অহ ভজে গৃহামি তচ্ছংস্ক 
'লামীতর্থহ )। | 


৩২৪ উপনিষদাবলী । 


স্লম্নুবাঁচ্ট । অবিদ্যা বশত পুত্রাদি কামনা 
হেতু ভঃখী অজ্ঞগণ সংসার প্রাপ্ত হউন, পরম 
আনন্দপুর্ণ আমি, কোন্‌ বিষক্ষের কামনাহেতু 
সাব প্রাপ্তু হইব? স্বন্গটীদিপবলোককামী 
স্বর্গাদিলাভের জন্য তাহার সাধক যাগার্দি কম্মেব 
অনুষ্ঠান করুক ॥ সর্বলোকাত্মক আমি, কোন্‌ 
বিষয়ের কামনা প্রযুক্ত কি কার্ষোর অনুষ্ঠান করিব? 
আমার কামনার বিষকস বা সধন আমা হইতে 
ব্যতিব্রিক্ঞ কিছুই নাই । বাহার! আত্মাতে 
অলাত্মদেহবুদ্ধযাদন অধ্যাসবিশিষ্ট, তাহাবা কর্মে 
'অধিকারবশ তঃ পর্সোপকাবার্৫থ শান্সব্যাখ্যা ব। 
দেন অধ্যাপনা প্রভৃতি কাধ্য করুন ; কিন্ত 
নিক্ুপাধিক আত্মমন্বরপ আমার কোনও ক্রিক্া না 
থাকাক্স কাধ্যে অধিকার নাই, সুতরাং আমার 
অপ্যাপনাদি ক্রিস্াও নাই! আমার দেহরক্ষ।র 
নিমিত্ত নিদ্রা, ভিসা বা আন ও ০শীচা্দি ক্রিয়া নাই, 
ইহা বুদ্ধ্যার্দির অধাটসবশতই অন্যকলিত, অধ্যাস- 
হীন আত্মস্বরূপ অ'মি, নিদ্রা ভিক্ষা! মান ও শৌচাণ্দ 


অবধুূুতোপনিষণ্ড ॥ ৩২ & 


কাধ্য করিতে ইচ্ছা করি না, করিও না । অন্ভে ইহ] 
কল্পন। করে ইহাতে আমার কি ৮» শীতার্ত বানরগণ 
শুঞ্জাসমূহে বহ্ির কলনা করিম্সাা থাকে, এ আলো- 
িিত বঙ্কিদ্বার) তাহারা দগ্ধ হস্স না” এইরূপ আমিও 
অন্যকলিত ধন্মের ভাগা হহনা। 


১৬ । শৃথক্জ্ঞাততত্ত্রাস্তে জানন্‌ কস্রাচ্ছ ণোম্যহস্‌। 
মন্তন্তাত সংশক্ষাপনা ন মন্তেহহমসংশক্ঃ ॥ 

১৭ | বিপধস্তে। নিদিধ্যাসে কিং ধ্যানমবিপর্যাসে । 
দেহাজ্সত্ববিপর্যধাসং ন কদাচিড্ভজামাহম্ ॥ 

১৯৮ & অহং মন্ষ্য হত্যাদিব্যবহারে। বিলাপ্যমুস্. 
বিপধাসং চিব্রাভ্যস্তবাসনাত্তোহপক্ষল্লতে ॥ 

১৯ 1 আরন্ধকম্মণি ক্ষীণে ব্যবহারে নিবর্ততে । 
কনম্মক্ষসে ত্বসৌ নৈব শাম্যেদ্ধযানসহজ্রতহ ॥ 

২০ 1 বিরুলত্বং ব্যবনহ্ৃতেতরিইং চেহ্ধ্যানমস্ত তত । 
বাধিকম্পমব্যবহ্ৃতিং পশ্ঠন্‌ ধ্যাক্সাম্যহং কুতঃ ॥ 


শা 


ব্যাখ্যা । [নন ফলা স্তরেচ্ছাত্ভাবে কম্দ্রানুষচ্ভানং সাঁভৃৎ্ তত্ব 
সাক্ষাৎকারায় অরবণারদিকং কত্তব্যমেব হত্যাশহ্কয অজ্ঞানাপ)- 


৩২৬ উপনিষদাবলী । 


জাবাত আবণাদিক্র্ততমপি সম নাত্ভীত্যাহ ] তে অজ্ঞাততস্ত্বীঃ 
(৫ষ 'আট্মৈকত্বশ্বরাপং ন জ্ঞাতবস্তঃ তে জ্না১) শ্বণুস্ত € আক্ম- 
স্বরূপ।ব্ধাবকশাক্সাচাষ)বচনাদিকং শ্রুত্বা তশ্ত অন্বৈতে ব্রন্গাশি 
তাৎপয্যম অবধারম্ন্ত্র ) অহং, জানন্‌ (ত্রঙ্গাত্মেক।লক্ষণং তন্ব্বং 
আঅববুধ্যমান2 ১ কল্মাৎ € কিং কারণং ) শুণোমি ( শাস্্রা্যাকণ 
অদ্বৈততত্ং অবধারয়ামি ) [ অজ্ঞট্যিব তন্বাবধারণার্থং আ্রবণং 
কল্তব্যং মম তু তস্ত্বজ্ঞানত্য জাতত্বাৎ নাস্তি শআবণপ্রয়োজনম্‌ ] 
সংশযাপন্নাত (ইদ্‌ং শুস্ত্রম্‌ সন্যথা বা ইত্যাদিকপসংশয়বন্তঃ 
জন।12 ) মন্যান্তাং € অন্মানাদি প্রমাণাশ্রয়েণ অ।তআ্স্বরূপম্‌ অব- 
ধারয়জ্ঞ ) অসংশয় € তার্দশসংশয়শুন্যহ ) অহং, কথখং (কেন 
হেতুন। ) মন্যে €( অন্ঞমানাদ]াশ্রয়েণ আত্মব্মবপাবধারণার্থং 
মননং কুধ্যাম্‌) । [ম1 ভুতাং শ্রবণ মননে চ বিপধ্যয়নিরাসার্থং 
নিদিধ্যাসন২ং কত্ভব্যমিত্যাশঙ্কয €তদহাদৌ আত্মবুদ্ধিলম্মণ ্য 
কিপধ্যয়শ্ঠাভাবাৎ তদপি নানুষ্ঠে্ম্‌ ইত্যাহ] বিপিষ্যন্তঃ € আত্মনি 
আনাযআ্সাধ্যাসবূপ-মিখ্যাজ্ঞনবান্) নিদিধ্যাসেও (€(নিবিকল- 
সমাধ্য।দীন্‌ আ্িভ্য সম্তততৈলধারাঁবত্ একা গ্রয়া বুদ্ধা! ব্রন্দ- 
ত্সক্যৎ চিন্ততেত, ১ [মম] ববিিপধ্যন্তরে ( মিথ্যাভ্ঞানা ভাবে ) 
কিং ধ্ানং €(কখং নিদিধ্যাসনম্) [ সস্ভবেদিত্যর্থত ] [ যতহ ] 
€দহাত্সত্ববিপশাাসং €€েহাঁদে আত্মত্ববুদ্ধিরূপং মিথাভ্ভানং) 
অহং ন ভজামি (নগুত্রামি) [মম মিথ্যাজ্ঞানং নাস্তীত্যর্থত ]। 
[নন বিপধ্যয়াভাবাদ্‌ আহং মনুষ্য হত্ি ব্যবশার5' 


অবধূতোপনিবত । ৩২৭ 


কথৎ ঘটতে ইত্যাশঙ্ক্য বাসনাবশাদ্‌ ভবতীত্যাহ ] অমুত ও 
বিপধ্যাসং €(দেহাজ্সতাদিমিপ্যাজ্ঞানং ) বিনা অপি অআহং মন্সুষ্য- 
ইহত্যাদিব্যবহার৪ (আকন মন্ুষ্যত্বািব্যবহারঃ ) চিরাভ্যত্ত- 
বাসনাত৪ ( পুর্ববপুব্বজন্মাভ্যন্ত মিণ্যাজ্ঞানজন্যানংস্কারবশতঃ ) 
অবকজতে (ঘটে )। [ক্ত্ানেন ৈথ্যাজ্ঞানহ্য নাশেহপি 
সপ্রারন্ধ প্রতিবন্ধাৎ মিথ্যাজ্ঞানজন্যস্ংস্কারসত্ত্ব।দ্‌ ব্যবহার 
ভবতীভ্যর্থ 2 ; । তহি অগ্ঠবাযবহারস্ত নিবুত্তার্থং ধ্যানং সম্পাছ্ম্‌, 
ইত্যাশঙ্কা প্র।রক্ধক্ষয়মস্তরেণ অন্ত নিবৃত্তিনাক্তীত্যাহ ] প্রারদ্ক- 
কম্মণি €€তন কম্মণ। বর্তমানওদহাদিকম আরদ্ধং তশ্িন্‌ 
কল্প্রণি ) ক্ষীণে (যে গেন ক্ষয়ং প্রত্তে) ব্যবহারহ অহং ০ ও 
ইত্যার্দিব্যবহ্ারঃ) নিবর্ততে (নাশং প্রাথোতি) কম্দাক্ষয়ে 
€ শ্ার্দ্ধকম্মণাষ লাশাভ!বে )১ ধ্যানসহন্বশহ €( অসংখ্যধ)ানে- 
নাপি) অসৌ (ব্যব্হারঃ) নেব শাম €ন নশ্ঠেৎ )। 
[ নন্গু শ্রারন্ধকম্মনিমিতুক্ষশ্তাঁপি ব্যবহারস্ত বিরলত্ব।য় ধ্যান 
কন্তব্যম্‌ এব ইত্যাশম্কায ব্যবশারত্য আঅবধিকত্রদশ্নাৎ অতশ্রিবুত্তয়ে 
ন ধ্যানসন্শ্টেয়ম ইত্যাহ ] ব্যবহতেঃ (অন্থৎ মন্তব্য, ইত্যাদি 
ব্যবস্থারশ্য ) বিরলত্বম্‌ ( অল্পত্বন্ ) ইঞ্ং ০ €( অভীষ্টংৎ ভবেৎ 
যদি) [| তর্দা] তে (তব ব্যবহাবরবিরলত্বকামক্ত ) ধ্যানম্‌ 
€ নদিধ্যাসনম্‌ ) অন্ত €(ভবতু ) অহং, ব্যবহৃতিং €( অহ্‌ং মন্ুষ্য- 
ইতাদিব্যবহারম্) অবাধিকাং আত্মন্মবরূপজ্ঞানত্য বাধাজনিকাং 
পশ্ঠল্‌ ( জানন ১ কুত2 € কম্মাৎ কারপাৎ) ধ্যাঝামি €(নিদি- 


৩২৮, উপ্নিষদগাবলী । 


ধ্যাপামি )। [ বাধিতমিথ্যাজ্ঞানজন্য সংস্কার বশতঃ যো 
ব)বহারঃ জাবতে সতু নাম্সন্দরূপ জ্ঞানভ্ঠ বাধক25 ততঃ তস্য 
বিরলত্বায় ধ্যানহ্ প্রয়োজনং নাত্ভীতার্খঃ ]। 


ভন্ু-াহ্। যাহারা ব্রন্মাত্মৈ কতুস্বরূপ 
অবগত নহে, তাহার! শান ও শুকুবাক্যেব অদ্বৈত 
ব্রেক্ষে তাতৎ্পধ্যের অবধারণরূপ অআবণ করুক, আম 
আত্মতত্ব অবগত আছি, স্থতরাং আমি তাদৃশ শ্রবণ 
করিব ৫০কন? যাহাদের আত্মতক্ববিষদ্গে সন্দেহ আছে, 
ভাহারা অন্মানাদি প্রমাণদ্ার। তাহার স্বরূপ অবধার- 
ণের জন্য মনন করুক) আমার আত্মম্মরূপের প্রত্যক্ষ 
উপলব্ষিবশতঃ সংশম্ম নাই, অতএব আমি মনন 
করিব তেন ? যাহাদের দেহাঁদিতে আত্মজ্ঞানরূপ 
মিখ্যাজ্ঞান আছে, তাহাব্র নিলিধ্যাসন অর্থাৎ 
নির্বিিকক্সকন্দি যোগব্প ধারাবাহিক ধ্যান করুক, 
আমার মিথাযাজ্ঞান নাই, আমি ধ্যান ক্সিব কেন? 
যেক্ছেভু আমি ক্দাপি দেহাদিতে আত্ম শতভ্ঞানরূপ 
মিথ্যাজ্ঞানের অধীন হই না। “তআআামি মানুষ” 
ইত্যাদি ব্যবহার আমান আছে বলস্সাও আমার 


অবরধূৃতোপনিষশ্ | ৩২৯ 


অজ্ঞান আছে বলিতে পারিবে না, কারণ এহক্প 
বাবহার মিগ্যাজ্ঞানব্যতিব্রেকেও ব্কজন্মাভ্যক্ 
মিথ্যাজ্ঞানজন্তসংস্কারবশতহ হইয়া থাকে | প্রারক 
কন্মের ক্ষ হইলে. এই ব্যবহারের ক্ষম্ম হইয়া! 
থাকে 1: শ্রারক্ধ কশ্মের অর্থাৎ যে কম্মবশতভহ 
বর্তমান দেহেন্স উৎপত্তি হইক্সাছে, তেই কম্মের 
ভোগদ্ধারা নাশ না হইলে সহস্র সহআ্স ধ্যানদ্বারাও 
এই ব্যবভারেব নাশ হয়না । যাহারা নির্ব্বিকলক 
সমাধিপ্রভৃত্ি দ্বারা এই ব্যবহারের বিরলতা 
সম্পাদন করিতে ইচ্ছা করে, ভাহাদের ধ্যান 
হউক । এই ব্যবহাত্র আত্মত্ভানের বাধক নভে, 
কারণ মিথ্যাজ্ঞান যথার্থ জ্কানদ্বা্া! বাধিত হওক্াসস 
তজ্জন্ সস্কার আর কাধ্য কব্রিতে সমর্থ নহে, ইহা! 
আমি জানি, স্তুতব্রাং আমি ধ্যান করিব কেন £ 


২১ । বিক্ষেপো নাস্তি যন্মান্মে ন সমাধিস্ততে মম । 
বিক্ষেপো বা সমাধিব? মনসহ স্ঠান্ধিকার্িণহ 1 
নিত্যান্চভবরপস্ত €কো মেহ্ভ্রান্ষভ বঃ পুথক্‌ ॥ 


৩৩০ উপ্নিষদাবলী ॥ 


২২। ক্কতং কতাং প্রাপণীস্সং প্রাপ্তমিত্যেৰ নিশ্চক্বঃ | 
ব্যবহারে ৌকিকে। বা শানজ্ীযো বান্তথাপি বা॥ 
মমাকর্ভবলেপস্ত যথারবন্ধং প্রবর্ততাম ॥ 

২৩ ।॥ অথবা ক্কৃতক্কতোহপি লোকান্রগ্রহকামাক়া ৷ 
শাক্জীজেণশৈব মার্ধেণ বর্ভেহহং মম কা ক্ষতিঃ ॥ 

২৪ 1 তব'চ্নন্নানশোৌচভক্ষাদে বর্ভতাং বপুও ॥ 
তাব্রং জপতূ বাক তদ্বৎ পঠত্বাম্নাসসমত্ডকম্‌ ॥ 

২৫ । বিষুওং ধ্যাক্সতু ধীর্ধদ্বা ব্রহ্মানন্দে বিলীযতাম্‌ । 
সাক্ষ্যহং কিঞ্িদপ্যত্র ন কুর্বে নাপি কারসে ॥ 


স্বাখ্যা । [ ধ্যানভ্াকত্তব্যত্রেহপি বিক্ষেপ পত্রিহারায় 
সমাধি কত্তব্য£ ইত্যাশস্ক্য বিক্ষেপ-নসাধ্যে মনোধশ্মত্বাৎ ন 
বিক্ষেপনিবারতকশপি সমাধে মমাধিক।রঃ ইভ্যাহ |] 
ষস্সাৎৎ (যত কারণং ) বিক্ষেপ2 € চিত্তত্য নানাবিবয় প্রবণতা ) 
€ম €( মম. আত্মনঃ ১ নম্তি ( ন ভবতি) ততঃ (তন্মাৎ কারণা২, 
আবিকারিদ2 আজ্মনত বিক্ষেপ্াভ(বাতৎ ) মম €(আত্মনত) শ 
সমাধি  (বহিবিষয়চিভবৃত্তিনিরোধ5 ) ন [(নাস্তি) [ যত্র 
এলু বিতক্ষপঃ ৰর্ততে তত্রৈব তন্র্িরাকরণাম্স সমাধেও প্রয়ো- 
জনম্‌ আজনি তু বিক্ষেপোনান্তি অতঃ তত্র সমাধিরপি ন বর্ততে] 
[ কুত্র বিক্ষেপহ সমাধিব। ইত্যাহ ] বিক্ষেপো ব! সমংধিব । 


অবধূতোপনিষশ্ । ৩৩১ 


নিকার্িণত ৫ বিকাব্রন্ঘভালম্ঞ ) মনসঃ ( চিভম্ঞ ১ শ্াৎ (ভবে) 
[নতু কুটস্থস্তাবিকারিণ আতশ্মন2]। [ নন্থ তথাপি সম ধিফলম্ 
ঘঅন্ফভব3 সম্পাদ্নীয়ঃ ইত্যাশহ্ক্য তশ্তা অন্গভবশ্য মমাত্সনঃ 


নিত্যসিদ্ধত্বন নাসৌ সম্পান্যহঃ ইত্যাহ, এ 


স্বরপত্বৎ্ 
মে €( মম আত্সন 


নিত্যান্ুভবরাপস্ত € নিভ্যজ্ভানাত্মকস্ত ) 
ইত্যর্থত ) প্ুথক্‌ €ব্য।তিরিক্ত2) অন্ভবহ (জ্ঞানং) কও 
€(কোশহুপি নাস্ভীত্যর্থঃ) [আতক্সমনহ পুথগ ভুতভ্য অন্ুভবহ 
সক্বং ভ্যাৎ্ৎ চে স সমংধিন। সম্পান্যঃ ভবে. অন্ুুভব্ত্য আত্- 
রূপতষা সিদ্ধত্বেন নাসোৌ সমাধিনা সম্পান্যঃ অতো নাস্তি মে 
সমাধিপ্রয়োজনম্] [ উপপাদিতং কৃতকুত্যত্বম ডপস্ংহরতি ] 
কুতাযৎ (কব্ণীয়ৎ ) কৃত (সম্পার্দিতম্‌ ) [হয জ্ঞনাৎ পুর্ব 
করণীয়মাসীত তদিদালীং সম্পন্নমিত্যর্থঃ ] প্রাপনীয়ম্‌ যেতৎপুর্ববং 
প্রাপ্তব্যং আসা) [ তত্] প্রাপশ্তম্‌ (সিদ্ধাম্‌ ) ইকুত্যব €( এলং- 
রূপ2) নিশ্চয়ত [্তথিরজ্ঞানংৎ ১ [ ভবতাত্যর্থথ ] [ নিত্যশত 
হত্তি পাঠে সব্বদ। ইতার্থঃ |॥ [ এবং সববথা। অআ!জ্সনহ 
কর্তৃত্ব(নঙ্গীকারে ব্যবহারলোপপ্রসঙ্গ ইহ্যাশঙ্ক্য আরব্- 
কন্মব” ২ ব্যবহারও ভবতাত্যাহ ॥ লোৌ টিক” ব্যৰহা পু 
€ লোকসিদ্ধভ্ডিক্ষাহারাদিত )১* শাস্ত্রীয় জপধ্যানাদিও ১, 
অন্যথা (€ প্রতিসিন্ধঃ হিংসাদিঃ ব্যবহাব্রঃ ) অকঞ্ত১ € কর্তৃত- 
রহিতস্ত ) অলেপস্ত ( অসঙ্গন্ত ) যথাবন্ধং (প্রারন্ধকশ্পানুযায়ি ১ 
প্রবশ্ততাম্‌ (ভবতু )।॥ [ শ্রারন্ধকপ্পমপ্রতিব্ন্ধাৎ মিথ্যাজ্ঞান 


৩৩২ উপনিষদাবলী ॥ 


২্কারান্রবৃত্তা বাবহারে। ভবতীতি ভাধঃ ] | [ এবং বস্তুতঃ 
আজ্মনহ কর্তৃত্বানাবস্‌ উত্ত1/ €লাকানুগ্রহা রম আহাধ্যকর্তৃত্ব- 
মাহ] অথবা €(পক্ষাস্তরে ) [আত্মনহ আখরোপিভকর্তৃত্বং 
শ্সীকুভাাপি এবম্‌ু উচাতে ইতার্থঃ 1] ক্ুতকৃত্যোহুপি (কআত্মৈক- 
বিজ্্তানাৎ্, প্রাপ্তপ্রাপ্তবণাদিরপি ) লো কানু শ্রহকামায়! 
€( শ্রাণিনাৎ উপকাক্েচ্ছযা ) শাক্ীয়েণ (শান্তর প্রোক্তেন ) 
মার্সেন (পথ! ) অহং, বর্ভে (কশ্মাদিকম্‌ অন্থতিষ্ভামি) । [তেন, 
[ নিলেপস্ত ] মম €আত্মনঃ) কা ক্ষতি (কা হানিঃ) 
[ আহাধ্য-কর্তৃত্বারোপাৎ্ বাস্তবততসম্পর্কীভাঁবেন কপি ক্ষতি- 
নাজ্তীতার্খঃ ] [ শাক্ীয়মার্গে প্রবর্তনাঙজীকারে অতদভিমান- 
প্রযুক্ত বিকারজ্ক আজ্মনঃ আ্যাদেব উইত্যাশঙ্ক্যাহ ] দেবাচচন- 
আ্বানশোৌচভিক্ষাদেৌ €(০দবাচ্চনাদিব্যবহারে ) বপুঃ €শরীরং, 
আঙ্ম তাদাত্সযাপন্তরৎ ) বস্ততাম্‌ €( তিষ্তু ), বাক (বাগিক্ত্িয়ংৎ ) 
জানং € প্রণবং ) জপতু, তদ্বধৎ €(তথা ) আম্ায়-মত্তক 
€6বদাম্তশাজ্ং ) পঠতভু € অধীতাম্‌ ), ধী2 (বুদ্ধি) বিষু্ং 
€ নারায়ণ: ) ধ্যাকয়তু €চিন্তয়তু ) যদ্বা ( অথনা 7 ব্রক্ষানন্দে 
€ ব্রক্ষবপহৃদ্থ ) বিলীরতাম্‌ “ লীনা ভবতু ) (তথা সতাপি ) 
অহং €( আতা ) সাক্ষী (৩দাসীন্ঠেন প্রা) [নত বিকারী ] 
অত্র ( দেবাচ্চনাদে ব্যাপারে ) কিফিদপি (কিমপি ) ন কুর্বে 
€ন করোমি )১, নাশি €( নব) কারযে (প্রযোজ্গকে। ভবামি) 
€ দেহেক্ত্রিযবুদ্ধীনাং কর্তৃত্বহপি মম ন কর্তৃত্বমিত্যর্থ2 )। 


অবধূতোপনিষশ | ৩৩৩ 


জ্ঞাত । নির্বিকার আতআআার তেহেতু 
বিক্ষেপ নাই, এইজন্ঠ বিক্ষেপ্নিবারণের নিমিভ্ত 
সমাধিরও আবশ্যকতা নাই ; বিক্ষেপ ও সমাধি 
উত্ভস্সই বিকার-স্বভাব বুদ্ধির ধন্ম, নির্বিকার আত্মার 
নহে । আত্মজ্ঞানসম্প!দলের নিমিভও সমাধির 
প্রয়োজন নাই, যেহেতু আত্ম! নিত্যজ্ঞান্স্বরূপ 
এই আত্ম! ব্যতিরেকে জ্ঞানের প্রথকৃ সত্বাই নাই, 
যাহার জন্য সমাধির আবশ্টকত্তা হইবে । আমার 
আচত্মজ্ঞান লাভের পুর্বে যাহ কর্তব্য ছিল,»এখন তাহা! 
সম্পাদিত হইক্সাছে 1 যাহ প্রাপনীয় ছিল, তাহ! প্রাণ্ড 
হইস্সাছে, আর কর্তব্য বা প্রাণ্তব্য কিছুহু -নাই। 
আমার যে লৌকিক ভিক্ষা-তভোজনাদি, শাস্ট্রীস্গ 
জপধাানাদি ও অন্তপ্রকাবর নিষিদ্ধ হিংসাচবণার্দি ব্যব- 
হার, তাহা প্রাব্ন্ধ অন্সানে মিথ্যাজ্ঞানজন্ত সংস্কাব- 
বশভঃ প্রবৃত্ত হউক, আস্মাতে তজ্জন্ত কর্তৃত্ব ব সাঙ্গ 
হইবে না । অথবা আমি কৃতকৃত্া হইলেও প্রাণি- 
গণেন্ প্রতি অক্গ্রহ-কামনাবশতহ শাস্ত্রীক্স বিধি- 
অন্চলারে কম্মে প্রবৃস্ত হইস্সা থাকি, ইহাতে আমার 


৩৩৪ উপনিষদাব্লী । 


অর্থাৎ নিরপাধি আয্মক্বরূপের কোনও হানি নি: 
আমার শরীর দেবতারাধন।, স্নান, €ৌচ ও ভিক্ষাপি 
বাধপারে প্রবুক্ত হউক, বাগিক্দ্িসসতার অর্থাত প্রাণব 
জপ করুক এবং বেদাস্তশাক্্স পাঠ করুক, বুদ্ধি বিষ্র 
স্ধ্যান করুক.অথব ব্রহ্মানন্দে বিলীন হউক, উদ্জাসীন ও 
ভাবে দ্র্টী আমি €আত্মা) এই সকল ব্যাপারে 
কিছুই করি না অথবা করাই না। আমি সব্রদ! 
'নিলেপভাবেই অবস্থান করিক়া থাকি ॥ 


২৬ । কতক ত্যতগ্সা তগ্ঠহ প্রাপ্ত প্রাপাতন্না পুন2 । 
তৃপ্যন্সেবং স্বমনসা মন্ততেহসৌ নিরস্তব্ম্‌ ॥ 
২৭ 1 ধন্তোহহং ধন্তোহহং নিত্যং স্বাআনমঞজসা ৫েদ্ি- 
ধন্ঠোহহুং ধন্তোহহং ব্রহ্মানন্দো বিভাতি মে স্পষ্টম্‌ ॥ 
২৮ । ধ্ন্যোহহুত ধন্তোহহং ছুঃখং সাংসারিকং ন 
বীক্ষেহগ্ভ | 


প্ন্যোহহৎ ধন্তোহহং স্বত্যাজ্ঞানুং পলাক্িত' কাপি। 


অআবধুতোপনিষশ্ড ॥ ৩৩৫ 


২৯ । ধন্ঠোহহৎ ধন্তোহহং কর্তব্যৎ মে ন বিদ্াতে 
কিধিশ । 


ধন্যোহহতং ধন্তোহহং প্রাশুব্যং সর্বমত্র সম্পছস্‌ ॥ 
৩০ । ধন্ঠোহহং ধস্তোহহং তৃ£গশুমো তকোপম! 
ভবেলোকে ॥ 
ধন্যোহহং ধন্যোহহৎ ধন্তে। ধন্তঃ পুন-পুনধন্তঃ ॥ 
৩১ | ভে! পুণ্যমহো। পুণ্যং ফলিততং ফলিতং দৃড়ম্‌। 
অস্ত পুণ্যস্য সম্পত্তভেরহে। বক্ষমমহো! বক্ষম্‌ ॥ 
৩২1 অভে জ্ঞানমহো জ্ঞানমহোে। সুখমহো সআুখম্। 
অক] শাক্্রমহো শাস্্রমহে!। গুরুরহো কহ 
* ইতি য ইদমধীতে সোহপি ক্কতক্কত্যে। ভবতি ॥ 
ক্ষরাপানাৎ্ পুতে! ভবতি । স্বর্ণস্তেক্সাৎ প্ুতো! ভবতি ॥ 
ব্র্মহত্যাৎ গপ্ুতে। ভবতি। ক্ুত্যাক্কত্যাৎৎ পুতেো। 
ভবতি । এবং বিদিত্বা স্বেচ্ছাচারপরে। ভূক্ষাদুোংসত্য- 
মিতু্যুপনিষত্ ॥ 
ও সহ নাববত্থিতি শাস্তিঃ ॥. 


ইত্যবধূতোপনিষৎ্ সমাপ্তা ॥ 


২০৩১৬ উপনিষদ(বলী ॥ 


ব্যাখ্যা । অসে বেিবদ্বান্) কৃতকৃত্যতয়া পোের্বববোক্তপ্র কারেণ 
সম্পার্দিতসকলকর্তব্যতয়! ) তৃপ্ত €পরমানন্দং প্রাপ্তঃ ) 
পুন (বক্ষ্যমাণপ্রকারেণ ) শ্রাপ্তপ্রাপ্যতয়! € লবন্ধলন্বব্যত্বেন ) 
তৃপ্যন্‌ ( আনন্দম্‌ অন্ভবন্ ) স্বমমনসা €(স্বাঝসচেতসা ) নিরস্তরং 
€ সববদা ) এব € বক্ষ্যমাণরূপং ) মন্ঠতে (ভাবয়তি )1 
[ কিং মন্ততে ইত্যাহ ] অহং, ধন্ঠঃ €( কৃুতকৃশ্ার্থঃ) [ আদরার্থ। 
বীপ্পা ]॥ নিত্য €(সততং) সম্বাতআ্সানং (স্বহ্ত নিজরূপম্‌ 
€দশাচ্যানবচ্ছিন্রং প্রত্যগাজ্সানং ) অঞ্সা (সাক্ষাৎ) [ যত2 ] 
€েছ্মি (জানামে )১, [ অত ধন্ত2 ইত্যর্থ2 11 এবম্‌ আত্মত্ঞ1ন- 
আাভনিমিত্তাং তুষ্টিমভিধায় তৎফললাভনিমিত্তাং তাং দর্শয়তি] 
ব্রন্মানন্দ5 (ব্রন্মভৃতানন্দঃ ) ০ম €( মম) স্প্টং € প্কুউং) 
বিভাতি €( প্রকাশতে )। [ এবম্‌ ইষ্টপ্রাণ্ডোৌ তুষ্টিমভিধার 
'অনিষইটনিবৃত্ত্যাপি তুষ্টিমাহ, - ]-অভ্য (ইদানীং) সাংসারিক 
€ সংসারজন্য২ৎ ১ ছুঃখং ( ক্রেশং ১ ন বীক্ষেয (নানু ভবামি ) 
[ অতঃ কুতার্থতঃ ইত্যর্থ 2] । [ ছঃখাপ্রান্ডোৌ কারণমাহ ] ম্বত্ত 
€ আত্মনেো হম) অজ্ঞান (সবাসনমিথ্যাজ্ভানং ) ক্কাপি 
€ কুত্রাপি) পলাঘ্িতংৎ € নষ্টস্ ) [ ষযতঃ মম অজ্ঞাঁনং বিন্ষ্টম্‌ 
আতৃতা মে সংসার্রছঃখং নন্ম্ভীতাঙখতি ]। | আঅভ্ভীননিবুত্তভিফলং 
কৃতকুতাত্বং প্রান্ত প্রাপ্তবাতঞ্চ দর্শয়তি-_- 1 মে (মম) কত্ভব্যং 
€সাধনীয়ং ) কিঞ্চিৎ € কিমপি) ন বিদ্যতি [াস্তি ) 
প্রাপ্তব্যং ( লভ্যস্‌ ) ত্র (অশ্সিন আজ্মনি) সম্পন্তৎ সেঞ্াতস্)। 


অবধূতোপনিষশ। ৩৩৭ 


। ইদানী* কৃতকুতাত্বমিত্য।দিনা জাতায়াঃ ভৃস্তেও নিরভিশযত্ব- 
হাহ মে (মম) তৃত্তেত €(সস্তোবত্য ) লোকে (সংসাল্নে) 
কা (কীদৃশ্পী ) উপম! (তুলন। ) ভবে শ্তোৎ্) [ নৈবেতার্খও] ॥ 
[ব্রন্দানন্দজন্যক্পত্য অলোৌক্িকত্বাৎ লোকে তস্য তুলন। 
নস্ভীত্যর্থঃ ] [হতঃ পরং বক্তব্য।দর্শনাত তুষ্টিবের স্ষরতীতি 
দর্শয়তি ]7 [ অত্য সর্ববহ্ত কারণ-ভুতপুণ্যপুঞ্জপরিপ।ক- 
মন্স্ত্রভ্য তুষ্যতি ] অহোে!? £বিস্ময়জনকং ) প্ুণাং € শ্রাক্তনং 
শুভ্ংকনম্দ্ন) [ যেন খলু পুণ্যেন পুর্ববমন্তম্তিতেন চিত্ত শুদ্জ্যা জ্ঞানম্‌ 
উৎ্পাদিতং তত্পুণ্যম অপি ধন্যমিত্যথখত 2] 1 এতাদৃশপুণ্া- 
সম্পাদকমাতআ্সানম অন্স্মত্য তুষ্যত্ি হু ত্যাত ] হ্য পুণ্যত্য 
সম্পর্তেঃ (হদৃশপুণ্যকাধ্যকরণাৎ্) অহোো বয়ং (বযরমপি 
আমশ্চধ্যংকাধ্যং কৃতবস্তঃ ) [ হদানীং সম্যগ জ্ঞানসাধনং 
শান্ত্রং তছুপদেষ্তারং গুরুং স্ডৎফলম্‌ আনন্দং চান্ুম্সতা তষ্যতি ] 
ঘআহোজ্ঞানং (মমক্ঞকানমপি বিন্ময়করং ১ অহ। ক্ছখং €( মঅদীয়- 
ব্রশ্গানন্দবাপসহ্ছথমপি বিস্ময়কলুৎ ১, অহোে। শাস্সং € মদীয়- 
জ্নজনকং শান্্ং বিস্ময়করং ১, অহো গুরু ( মম জ্ঞানো পদে! 
আব চাধ্যঃ অপি বিশ্ময়করত )। ইন্ভিি €(ইখম্ ) যঃ ৮0 জন3) 
হদম্‌ € এতৎ শাব্ম্‌্) অধীতে € পঠতি ) সঃ অন্পি (স জন 
আপি ১ কুতকৃত্যঃ €কৃতার্থ ) ভবতি (জায়তে )1 শ্রবাপানাৎ 
€ স্ররাপানজন্য-মহাপাতকাশ্) পুতে! ভবতি € পরিত্রঃ ভবতি ), 
স্বণন্তেয়াৎ (ব্রাঙ্গণহ্ৃবর্ণহ*্ণাদিরপানৎ্ষ পাপাৎ), ব্রহ্ষহতগাৎ 


৩৩৮ উপনিষদাবলী । 


(ব্রহ্মবধপাপাঁত ), কৃত্যাকৃত্যাৎ € করণনীযাকরণীম্ম ক শ্মজ ম্- 
পাপাৎ্) এবং বিদিত্বা! (জ্ঞাত) ন্ষেচ্ছাভারপর্রঃ (হ্গিচ্ছয়! 
বিহরণপব্লাণহ ) ভূয়া (ভবে )। ইতুযপনিষ রহ্হ্ত- 
বিচ্যা সমাপ্ত )। 


সলম্নুহ্ীচ্ঙ্গ । উক্ত অবধৃত তাহার জ্ঞানের 
পুর্বেব যাহ! কর্তব্য ও লন্ধব্য ছিল, সই সকলের ব্রহ্ম 
জ্ঞান দ্বার কৃত ও লব্ধ হওয়ায় কৃতার্থ হইয্সা। পরম তৃপ্তি 
লাভ করেন এবং তৃপ্ত হইস্সা নিজের মনে মনে পরম 
তৃপ্তি অন্ভব করিক্া অনবন্রত এইরূপ মনে করিয়া 
থান্কিন । আমি ধন্য --আমি ধন্য,যেহেতু আমি নিজের 
আত্মত্বরূপ সাক্ষাৎ অনুভব করিতেছি 1 আমি ধন্য-- 
আনি ধন্য, ঘেতেতু আমার ব্রহ্গানন্দ পরিস্ফুটভাবে 
প্রকাশ পাইতেছে । আমি ধন্য-_আমি ধন্য যেহেতু 
এখন আমি আর সংসার-ছুঃখ অনুভব করিতেছি না । 
আমি ধন্য--আমি ধন্ত যেহেতু আমার অজ্ঞান কোথাক্স 
পলায়ন কপিক্সাছে । আমি ধন্য - আমি ধন্ঠ, হেতু 
আমার আর ক্ণশ্ুব্য কিছুই নাই । আমি ধন্তয-_ আমি 
ধন্য, যেহেতু আমার সকল প্রাণ্তব্য সম্পন্ন হইস্সাছে 
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আমি পন্য-- আমি ধন্য, তেহেত আমার তগ্তির আর 
এই €লাকে তুলনা নাই । আমি ধন্য-- আমি খন্ঠ, 
আসি পুনঃ পুনঃ ধন্য পনা। আমার পৃব্বাভণ্ভিত কি 
বিস্ময়কর প্রণ্য ছিল,যাত! আমার চিন্তশুদ্ধি উত্পাদন 
করিসা আজ দৃঢ়ভাবে ফলিত হইক্সাছে ॥ যেহেতু আমি 
এই পুণ্য সম্পার্দন করিক্স়াছি এই জনা আমাকেও 
গুন পুন ধন্তবাদ। আমার গ্ভান এব" স্থখণ্ড বিশ্মম্র- 
কর । আমার জ্ঞান-জনক শান্ব উপাদেষ্টা শুরু-জ্ভঞান- 
জন্য স্ফথ সকলই বিশ্মযনকর । যিনি এই শাস্ত্র অধ্যয়ন 
করেন,তিনি কৃত-ক্ত্য হইযা থাকেন,তিনি স্ুবাপান, 
স্ব্ণস্তেয়, ব্রন্গহত্যা ও ক্ত্যাক্কতাকম্মজন্ত সকল 
প্রকার পাপ হহতে পবিত্র হন । এইরূপ জ্ঞান লাভ 
করিয়। €স্বচ্ছাচারপরাক্সণ হহবে । ইহাই বহস্যত্ছ্যা | 


অবধূত-লউপনিষদের বঙ্গানুবাদ সমাপ্র £ 


শহর ভ্ত্রশুতক্কাশর্পন্সিহ্ম 


টি 


গু ভদ্র" কর্ণেভিরিতি শাস্তিঃ । 


হরিঃ ও অথ হনং মহাশ'লঃ শোৌনকোহঙ্গিরসং 
ভগবন্তং পিপ্পলাদং বিধিবহৃপসন্নঃহ পপ্রচ্ছ দিব্য ব্রহ্ম 
পুরে তকে সংপ্রতিষ্ঠিতা ভবস্তি। কথং স্যঙ্যন্তে। 
নিত্যাত্মন এষ মহিমা । বিভজ্য এষ মহিমা বিভুঃ। 
ক এষঃ 1 শন্মৈস হোবাচ। এতৎ সত্যং যত প্রব্রবীমি 
ব্রন্মব্ছ্ভাং বগ্িষ্ঠাং দেবেভ্যঃ প্রাণেভ্যত । পরব্রহ্মপুরে 
[বরজং নিকফ্ষলং শুভ্রমক্ষরং বিরজং বিভাতি | সনিষ- 
চ্ছতি মধুকরঃ শেব বিকন্মকঃ । অকন্ম, স্বাপীঞ 
স্িতঃ/; কন্মকরঃ কর্ষকবৎ্ ফলমন্ভবতি । কনম্ম- 
মন্মভ্ঞাতা কল্প করোতি । কন্মমন্স জ্ঞাত্বা কম্ম 
কুর্ষযাৎ । কে জালং বিক্ষিপেদ্দেকে। নৈনমপকর্ষত্য: 
কষতি। প্রাণদেবতাশ্চত্বারঃ | তাঃ সর্বা নাড্যঃ 
সুষুন্তশ্টেনাকাশবৎ। যথা শহ্যেনঃ খমাশ্রিত্য যাও 
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স্বমালমং কুলামস্‌। এবং আুবুণ্তং ব্রত? অস্সং চ 
পরশ্চ স সব্বভ্র তিবন্ময়ে পরে কোশে। অমুতা হোষা 
নাড়ী ভ্রস্সং সঞ্চবরতি । তশম্য তিপাদং ব্রহ্ম । এষাতেষ্যা 
তত্ভোহনুতিষ্ঠতি । অন্যত্র ব্রত! অক্সং চ পরংচ 
সর্বত্র হিরন্মস্সে পরে ০কোশে । যখৈষ দেবদভেো! যঙ্ট্য। 
চ তাভ্যমানেো £নবৈতি । এব মিষ্টাপুর্ভ কর্ম শু ভাশুটৈর্ন 
লিপ্যতে । যথা কুমারকেো। নিফাম আনন্দমভিবাতি | 
তখৈষ দেবঃ স্বপ্র আনন্দমভিযাতি ॥ €ব্দ এব পর 
তজ্যাতিত। জ্যাতিষা মা তজ্যাতিব্রানন্দস্তোযবমেব 
তৎপর যচ্চতভ্তং পরমাত্মানমানন্দস্তি । শুভ্রবর্ণ- 
মাজাক্সতেশ্ববাৎ্ৎ । ভক্সস্তেটৈব মার্গেণ স্বপ্রস্থানং 
নিষচ্ছতি । জলুকাভাববদ্‌ যথাকামমাজাস্সতেশ্খরাৎ্ | 
ভাবতাজ্মানমানন্দসতি । পর্রসন্ধি যদপব্সন্ধাতি ! 
তত্পরং নাপবং ত্যজতি । তদৈব কপালাইকঃ সন্ধাস্ 
ঘ এষ স্তন হবাবলস্বতে সেক্্রযোনিঃ স বেদযষোনিরিতি 
অত্র জাগ্রভি । শুভাশুভাতিব্িস্তহঃ শুভাশুতৈরপি 
কম্মভি ৪ লিপা্যতে । য এষ €দেবোহন্যদেবত্য সংঞ্র- 
সলাদেোহক্তধাম্যসঙ্গচিন্রপহ পুক্ুষহ ॥ প্রণবহংসহ পন্ং 
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উপবীতম্‌। নাদঃ সন্ধানস্‌ । এষ ধরন্মো নেতরো 
ধন্মাঃ । তত্কথমিতি । প্রণবহংসেো নাদস্তিবুতৎ্স্ত্রং 
শ্বহ্ৃদি চৈতন্যে তিষ্ঠতি 1 ভ্রিবিধং ব্রহ্ম ॥ তদ্দিদ্ধি প্রাপ- 
বিকশিখোপবীতং ত্যজেৎ। 
সশিখং বপনং কৃত্বাবহিহস্ত্রং ত্যজেদ্‌ বুধহ । 
যলক্ষরং পরং ব্রহ্ধ তত স্রত্রমিতি ধায়মেত ॥ 


ব্যাখ্যা । হন্রিঃ ও" অথ 0 এতানি মঙ্গল খুশি আহি শা) 
হ (প্রতিভ্যস্ভকম্‌ অব্যয়ং ) [ উশ্খুং শ্রচিক্ষিলকী তাজিতে ক অহা 
শাল € মহত্যঃ শালা গৃহ যত্ঠত সঃ, সুতাগুই 2 ইতার্থহ 
ম্টৌোনকহ ( শুনকম্ত খষেরপত্যং, শৌনকনাম্সা খ্যাত ) [ খষিহ ] 
আঙ্গিরসং (অঙ্গিরোসগোন্রোৎ্পন্নং ১1 গোঁজতঃর অপত্যাপতা- 
বতোরভেদোপচারাৎ্ অপত্য প্রত্যয়াভাবঃ]ভগবস্তৎ (পরখধ্যাদিগুণ:: 
শ্বলিন-) এনং (ক্প্রসিদ্ধং ১ পিপ্পলাদং প্িপ্ললাদনান্ন শ্রসিদ্ধং), 
[ মহর্ষি ] বিধিবৎ (যথাবিবানং ) [সমিধার্দিকং গৃহীত্বা 1 
ভন্পসন্রঃ € শিষযভাবেন উপস্থায় ) শপ্রপচ্ছ € জিজ্ঞাসিতবান্ )১। 
[ প্রশ্রমাহ ] দ্িব্যে ( বাগাদিদেবনিবাসার্থে ) ব্রক্ষপুরে (ব্রন্ষো 
পলন্ধিস্তানে শরীরে) কে কিমাত্মকাঃ, কেনপ্রকারেণ ইতি বা ). 
[ বাগাদীনি ইন্ড্িয়াণি ] সম্প্রতিন্িতাঃ ( অবস্থিতাঃ ) ভবস্তি, 
€জায়ভ্তে)। [ কিমাধারাঃত বাগাদয় শরীরে প্রতিষ্িতা ইতি 
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প্রথমত প্রশ্ন 1] কথ €কেন শপ্রকারেণ, কিং বলেনেভ্যর্থখত ) 
সজাযক্তে (স্বশ্বনিষয়েু ব্যাপ্রিয়ভ্তে ) [ অয়ংভ্িতীয় প্রশ্রঃ ] 1 এব 
মহিমা € পরিদুষ্ঠ মান বুদ্ধ্যাদিব্যাপারঃ) নিত্যাজসনঃ 
(নিত্যস্ত পরমাআআনহ ) [ উপলভ্যতে ) বিভজ্য (বিভাগ কুৃত্া ১ 
[ বিজ্ঞানে ] এষ €(পরিদৃশ্যমানঃ ) মহিষ ( মহত্ব, বুহুাদিব)1- 
পাকঃ) বিভুই (ব্যাপক ) [কত্ত এব মক্তিমা ইত্যয়ং ভভৃতীয়ঃ 
প্রপ্রঃ ] 1 কহ এফ € এব পরিদৃহ্যমানহ ব্যাপতো মহিমা, কঃ 
(কংশক্বকঃ ) [কিং তন্ত্রমাশ্রিত্য অং মহিমা জাত ইত্যথঃ 
| অয়ং চতুর্থঃ প্রন্থঃ ] 1 
»ন্মৈ (€-শীনকায়) সঃ €(পিপপলাদঃ) হু € প্রলসিদ্ধোৌ ) উবাচ 
' উক্তবান্‌ ) (কিম উবাচ ইহত্যাহ ] বক্রিভাং €( শ্রচাং ) 
শৃক্ষবিদ্ঞাং ' ব্রচ্মণহ আজ্মনঃ, বিচ্যাং বিজ্ঞানম্‌ ) [ ভচ্যতে ইতি 
শব ] [স্বৈবরেব প্রশ্গৈঃ ব্রহ্গণ এব পুষ্টত্বাৎ্ ব্রহ্মবিচ্যেক্সং ] 
1 কিমুভতবমাহ ইত্যাহ ] তেবেভ্যত প্রপণেভ্যঃ ( পাণাখ্যব্রক্মাধি- 
স্টতেভ।হ দেবেভ্যহঃ ইক্দক্রিয়েভ্যত ১ [ ব্রহ্ম চৈতন্ঠাধিন্িতান্যে ব 
হত্গিসাণি ব্রন্মপুরে শরীরে প্রতিতিন্ভ্ভি, স্ব স্ব নলিষয়ে ব্যাপ্পিয়ন্তভে 
5 ইত্যর্থঃ, যতঃ ব্রক্দক্ধপচৈতন্ফ খিচ্ভানদেব উক্ড্রিয়াণাং প্রতিষ্ঠা 
ব্যাপাব্শ্চ ভক্তি অত নিত্যায্মসনহ ব্রক্ষণ এব এষ মহিম! 
'তি প্রথসপ্রশ্রত্রন্মহয উত্তরম্‌] [ চতুর্থমুত্তরয়তি ] পর ব্রহ্মপুরে 
শনীরে ) যদ্বন্ষ (যষঃ পরমাজ্স! ) বিভাতি (প্রকাশতে ) 
ভদ্‌ ] বিরজং €( নিরবছ্ভং তস্বম্‌ ) নিফলং কেলা অবিন্ভাকাধ্যং 
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প্রাণাদি, তদ্রহিতম্‌) [ নিষেধসুতখেন উক্ত, বিধিমুখেনাপ্যাহ | 
শুক্রং ( উন্ম্বলং, প্রকাশাজ্মকম্‌ ) অক্ষরৎ €(অন্ম,তে ব্যাপোতি 
হভি ব্যাপকম্‌ ১ বিরজং (ব্রজ্শমোগুণসম্পকশুন্ঠম্‌ )1[ ভ৪- 
শন্দেহকারাস্তঃ অপি অস্তি. অয়ং বজশব্দহ তমচ্সাহপি 
উপলক্ষণম্] [কথং স্জ্যন্তে হতি দ্বিতণস্সল্ত প্রশ্নসযাপুত্তরসুচাতে]4 
সঃ €প্রাণাণ।ঃ পরমাত্সা ) নিযচ্ছতি (ইজ্িয়াদীন নিরময়(ভ ) 
[ এতম্সিমনং বুহদ(রণ্যকেহপে “য় পৃথিব্যঠৎ তিন্‌ পৃথিব্য! 
আস্তরে। যং পৃথিবী দল ০বদ যস্য পৃথিবী শরীরং যঃ পৃথিষীমন্তরে 
যময়তি সত আত্মা অস্তয্যামাস্বতঃ” ইত্যাদি চতুকব্বিংশতিভিঃ 
পধ্যায়ৈঃ ব্যাখ্যাতম্, আঅন্র সঙজেক্ষপেণ একধা এব উল্জম্‌ 
স্ববনিয়স্ত জম্. তেন চ ইন্দ্রিয়াণাম্‌ অপি নিয়ভ্ত ত্বং সেদ্ধম্‌ ]। 

[ অভ্র দৃষ্টান্ত] [যথ! ] মধুকরঃ €যন্ধৎ্ৎ মধুক রর - 
সব্বা মক্ষিকাঃ নিরময়তি তদ্বৎ্ ) [মধুকরঃ, মধুকরম্‌ ইত্দ্রিয়াণি 


ইতি যাবৎ, ভানি নিষচ্ছতি হতি বার্থ] [ অপরঃ দৃষ্তাম্তঃ ] 


শ্বেব বিকম্মক্হ €(বিবিধকম্মবুক্তহ শ্বা। কুক্করঃ, ইব) 1 যখ্। 
তাদৃশ2হ কুক্ুব্রঃ ছুর্ববলহিংঅপশ্বাদীন্‌ নিযচ্ছতি তদ্বদিত্যথ 11 
[ অসৌ আত্মা ] অকন্দা (ক্রিয়ারহিত৪ স্বাপীব (কবুপ্তিৎ গত 
ইব ১ স্থিত €( অবস্থিত) [যথা ক্ষুস্তৌ আত্মা নিক্জ্িয়স্থরূপেণ 
অবস্থিতঃ সন অপি শ্বানপ্রশ্বাসাদিলক্ষণাং প্রাণ ক্রিয়া জনয়তি 
ইতি দৃশ্ভতে তদ্বৎ আত্ম( সদৈব নিক্ফ্রিঃ অপি ম্বসান্সিধ্যেন 
পাণাদীনলং ব্যাপারসয নিয়ামকে। ভবতংরথঃ ] 1 নু পরমাক্ন 


| 
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সরকত্তে ইত্দিয়-প্রের্ণকর্তত্বেন অভখ্কম্দ্রজস্তাফলভ।শিতমপি 
| দিত্যাহ 1 কন্মকক্রঃ (অভিমান-পুব্বকং কম্মকর্ত! ) কষকবব্ 
'লম্‌ অন্ুভলতি (যথা কৃষকহ কুবিকন্মগন্যশস্যার্িফলং 
শাপ্পোতি, তথ ফলং শুভাশুভন্দাদিকং প্রার্পাতি) [আত্মনস্ত্ 
এভিমানপুক্বকং কম্ম।দিকং নাতি ন প্রমার্থতস্তত্য তৎ্ফল- 
বল্দ2 ] [কথ কশ্মশ অন্ুষ্ঠেয়মূ ভত্যাহ ] কশ্মমনম্মজ্ঞাত্ব ) 
কন্দধণত ষখার্ধালরপং বিদিস্থা) কন্ম কুষ্যাঙ্ [কিয়াস 
'ক্তিশ্টেৎ) [ এতদেব বিধিপ্রভ্যয়েন।হ অন্যার্থক্ত্ পুষ্ববদেব ] 7 
কশ্মণহ মিখ্যান্বজ্ঞানেন কন্দ্র'শ্ঠানেহপি ততৎফলং ন ভবতীত্যর্থঃ 
কস্য বহুনাং নিয়স্তত্তবে দৃঙ্গাস্তমাহ*-- কহ (এক লতা উর্ণনাভ 
তি যাবৎ) জালং €জালং স্বকৃলায়ং ) বিশ্ষিপে ৎ 
ব্বশরীরাৎ্০ বহি5 কুয্যাৎ ) এক € এক অপি) ন এনম্্‌ 
কুলায়ম্‌) [ বাগাদাক্দিঘাণি ইত্যর্থঃ ] অপকরতি 
২স্থানানন্তনম্রর্তিচ ) [দ্বিতীয় অপকবতিশব্দঃ তপৌনপুন্য- 
“নাথ (উত্তমেতঙ্ । 
“ভর্ণনাভি2 মণ তঙ্ং সক্জতে সংহল্সভ্যপি । 
জাগ্রৎ স্বগ্রে তথাজীবে! গচ্ছত্যাগচ্ছতে পুনঃ এ ভ্তি 

অন্দর লুতভাহ্থানীয়ত আকসা, তত্তস্থানীয়2প্রাণ৪ জালস্থালীক্সং 
শাদীনীনিয়াণি 1] [ এষহপ্রাণেো যদা যাতি তদা স্মসংস্ুঙ্টুৎ 
গাদিসংঘাতং গৃহীত্বিব যাশীত্যর্থত । ] [নন বাগাভ্যাবর্ষ-প 
(পন্য তত কহ সমন্বন্ধঃ ইতি প্রশ্ে নাড়ীদ্বারক ইতি প্রতিবক্ব্যে 

ভঙ আশুস্য ক2 সব্বন্থাঃ তমাহ)] প্রাধদেবতা2 ( শ্রণঃ 


৩১৪৮ উপ্পনিষদাবলী ॥ 


দেবতা বযাসাং তা3) চত্বারহত €(চতত্বঃ ) তাঁত সর্বাঃ নভাঃ 
€( ফুসাদয়ঃ ) [ সর্ববানাড্যপ্রাণাধিতিভিতাঃই ভবভ্তীত্যর্থত ততশ্চ 
নাড়ীভিঃ বাগ দীনামাকষণং যুজ্যকৃত ইতি ভাব2 ] 
[বাগাদাক্দিয়াণ্যাদায় প্রাণে। যাতীতুযক্তং তত কদ! কুত্র 
যাতীত্যপেক্ষায়।মাহ ॥ ক্বুপ্ততশ্যনাকাশবত (ক্ষুতপ্তে কুবুণ্তি- 
কালে, শ্যনাকাশব্ৎ শ্যেনহ আকাশমালনম্ব্য কুলায়ং যথা যতি 
তদ্বৎ) (| হ্বুস্তিশব্দঃ মরণমুচ্ছ দেরপুযপলক্ষণম্‌ 1 | দৃষ্ভান্তং 
বিভজতে ] যথা €(যদন্বধৎ ) শেন €(তদাখ্যঃ পক্ষী ১ খস্‌ 
€ আকাশম্‌ ) আর্িিত্য নল সাঃলান কুলার শ্বাস 
স্বানং, নীড়ং) ষাতি (গচ্ছ:তি ) এবমূ £ ভিবক 3 7 এশ্াচনদ। যথা 
আকাশমাশ্রিত্য স্বনীড়ং বাতি, তথা সত্য হসি লাভ্তীম [অহা 
স্বালয়ং ব্রহ্ম যাঁতি হতি ভাব ] ॥ [ কথ জ্ঞারতে বালয়ং তরঙ্গ 
ষাতি ইত্যত ডত্ব্ষমাহ ] ব্রত €ক্রতে, ডদ্খিতহ সন্‌ ক্যখমহস- 
স্বাপসমিতি লোকান্‌ বদতি, (তেন আনন্দ২ং স্বালয়ৎ গতঃ* 
আনন্দাচচ আগত ইতি জ্ঞীয়তে, আনন্দশ্চ ব্রহ্ম] [ অস্ঠায়মর্থ£ 
কবুণ্ডাহখিতঃ জনঃ অন্থটন্মৈ বদতি অহম্‌ হুখমস্বাপ্সম্‌» আনেন 
অন্য--সখস্বতিক্স্তীতি জ্ভঞায়তে, স্থৃতিশ্চ সংস্কারজন্যা, সংস্কারশ্চ 
অন্যভ্বম্তরেণ ন জায়তে, অন্ুভবস্তৈ ব ২ক্কারহেতুত্বাৎ্, 
অত হ্বুপ্তিকাণলে প্রাণোপাধিকহত জীবাতসন5 হখান্ভব* « 
অন্ুমীয়তে, তত্কালে বিবয়াছ্যভ।বাৎ্ ভাদ্বশং হৃখক্ ব্রর্থ এব, 
বত এব সযুত্তো সবে?পাধ্যুপরমাৎ্ জীবস্য ব্রক্ষণি লক্সঃ ভবতীতি 
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জব্গম্যভে ইতি ]। [তত্র জীবাজ্সপরমত্মনেোরৈক্যমাহ ] 
য়ং চ ( অক্সং পরিদৃচ্চমানহ জাবাত্সা। চ ) পন্গং চ পেগক্রঙ্গাত্ম কহ 
শর্মাজ্সা চ) সববত্র হিব্গ্ময়ে কোশে €সব্বাতজকে আনন্দময়ে 
ব্াশে ) [একীভব্তীত্ি শেষঃ ] আন্ত! ত্যেবা নডম 
( নিতাযন্পা? আনন্দময় (তিক এষা ব্রহ্মনাড়ী ) জভ্রয়ত € ক্বুস্তাা- 
হাবস্থ। আয় ) সঞ্চন্তি € গচ্ছতি ) [ আ।নন্দ।আ কত 
প্রক্মমণ ক্ষুম্যাখ্যয়। ক্ম্মনাভাা তিস্যযু অপি স্ষুপ্তযাহ্য ব- 
হাহা _অন্বয়ো ভবতি, সর্ববত্র আহমিতানুভ বস্তা অন্য- 
ঘতত্বাদিত্যর্থঃ )] 1 তন্ঠ € আনন্দসয়ত্ত » [ রাপহ 0] পাদ 
ব্রহ্ষধ € স্ষুস্ত্যান্বস্থাত্রয়োপলক্ষিতং ব্রশ্দ ) এ্কত € আনন্দময়ো 
হাত ) অভ্র 1 জাগরাবস্থায়ীং [| আন্র সান্ধ2 হান্দসঃ ] এষ্ 
[ আগত্য ) ভতহ (স্ষুস্তাবস্থায়ঃ আগমনানভ্তব্রৎ ) অন্সাতিষ্ত তি 
( আভাশুভকম্মারদি কবোতি ব্যব্হন্গতীত্যর্থঃ ) । অন্ঠর্র ব্রত 
( জাগরাবস্থায়াং ক্রতে স্্বুপ্ত্যনূভবং স্বত্ব অন্যঠশন্মৈ কথয্সভি 9 
| প্ুনক্ষরপি জীবাজ্সপ বমাজ্সনোরৈক্যমাহ [ এতচ্চ ব্যাখ্যাতং 
প্রাক] 1 [নন শুভাশ্ুভেষু কণ্মন্ত সবক কথমানন্দ!নুন্ভবঃ 
সঘুশ্তেহপি শ্গাদিত্যাশঙ্ক্য শুভাশুভকন্প্াভাবং শুতিপশিদক্সিভুং 
কৃষ্টাম্তমাহ ] যথ। (যহ্বৎ) এষ দেবদত্তঃ৪ €(পরিদৃশ্ঠমান এষ 
দেবদভ্াবখ্যঃ জীব2)[ ক্ষুপ্তাব্স্থায়াং ] হ্যাপি (দওকাষ্েনাপি) 
ভাযভমানঃ €( পীডামানঃ ) ন এব এতি ৫েনব গচ্ছুতি, পলায়তে?) 
1 শভক্ষ কা হেতুঃ, ইভক্সানুভব্ঃভ্ঞাাব।দিত্যেব তত্র উত্তরম্‌, 
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তদিতবর্ান্তুভবাভাব কথম্‌ ইহত্যত্র উত্তরম্‌ অন্ফভবকাব্রণধশ্মা- 
ধন্মান্তাবাৎ ইত্যাহ ] এবং (অন্র হেতুঃ) ইষ্টাপুর্তকন্্ শুভ ্উভৈঃ 
€ইঠ্টং যাগাদিই, পুর্তং বাপীকুপখননাদি কম্প্র” তজ্জনিতৈ 
শুভাশুকুভঃ পুন্যাপুইণাঃ ন লিপ্যতে €ন সম্বর্জো ভবতি) 
[ তস্যাম্‌ অবস্থায়াং সর্ধোপাধেরুপ রমাতৎ ধশ্দাদীনামপি উপবসহ 
ইতি ভাবঃ]। [ননু যগ্না ক্দুত্তে ছঃখহেতুরধন্ষে নাস্তি তা 
ক্শ্তহতুই ধন্পোহপি নাশ্তি তত্কুতহঃ অআঃনন্দান্ভবঃ ইত্যাশহ্ 
হন্যপি ধম্মহেতুকহ আনন্দে নাস্তি তণথ।পি নিভ্যানন্দেো বওতে 
তষোহন্ততৃয়তে ইচ্যবমুত্তরং, কিং তত্র প্রমাণম্‌ ইতি পুষ্টে অন্- 
ভবং প্রমাণয় তি. ] যেখ। (যন্ধৎ) কুস্ার2 (কব্রাগছ্েবাদিহীনঃ 
শিশু: ) নিক্ষাীমঃ (রাগাভাবেন কামনাহীন$) আনন্দম ( স্খম) 
আঅতিযাতি (প্রাপ্পোতি) [তহছুক্তং -*হ্বাণবেব চিন্তয়া মুক্জৌ পরমা- 
লন্দসংপ্ল.দতী ॥ “যা বিমুগ্ষে। জডোবালো যে। শুণেভ্যঃ পরং 
গতঃ হতিহ 7] খা (তদ্ধত ) এষ5 দেবঃ € অয়ম্‌ উপলভ্া মাঁনঃ 
দ্যোতনাম্সকহ জীব5) স্বপ্নে হেসুস্তৌ) আনন্দম €( থম.) অভি 
ঘতভি (প্রাপগ্পোতি) [ ধন্মাদ)ভাবেহপি সবুপ্তে স্বরূপা নন্দ 
ভাসতে এব ইত্যর্থঃ ] 

[ ননু আনন্দঃ সুথস্, তত মুসুত্তৌী বিষক্ষজ্ঞানাভাবে কথং 
ভটসতিে অভ আহ ] বেদ এব [বেত্ীীতি তেদঃ, জানাত্যেবৰ 
ইত্যর্থঃ ) ধতঃ পন্রৎ জোতিঃ ( পরং সাধননিরপেক্ষৎ* জ্োোতিঃ 


কপট ৯ পি 


আকাজো।ভিও ) [শন হি্রঈ্রস্ইলিপিরিলো তো বিদযতে কবি- 


পল্ুররক্ষোপনিষত ॥ ৩৫৯ 


সাশিত্রাৎ্" ইতি আপ্তে? স্কুপ্ত্যবস্থায়ামপি আন্মস্মপূপজ্ঞ।নং বর্ততে 
৮৩ ভ্ভাবঃ ]1 [ আত্সনঃ সব্ব্জ্জ্গাতিষ।ং শুাকাশকতেেন হ্বানন্দ- 
পক1শকত্ব মপ্যস্তীত্যাহ] জেঠাতিষাম, ক্ছেয্যাদীন।স) আজে7তিঃ 
(শম্যকপ্রকাশকৎ) [দ্তছুক্তং “ন তত্র সুয্যো ভাতি ন চক্দ্রতারকং 
নম বিদ্যতে। ভান্তি কুতোহ্য়মগ্্রিত | শমেবভ।জ্তমন্ু ভা কত্ত 
সপলং ভস্য ভাস। সর্ববমিদং বিক্তাতীভি ] এবমেব (স্ব্বপগ্রাকাশক*» 
স্বাদৌ) আনন্দয়তি € স্বুণ্তোৌ স্বাআ্মানন্দং প্রকাশয়তি )। [কিং 
শ২পরং ত্য ।তির্িত্যাহ ] তৎ্পরং €( তক অন্সসাধননিরপেক্ষৎ 
[াযাতিঃ ১ ষযৎ চিৎ (যত চেতন্থ।তআকং ব্রন্দগ ) তং পরমজ্ানহ 
(প্রসিদ্ধম, আনন্দরূপং পরমাআীনং) আনন্দক্সতভি আনন্দরূপত্েন 
প্রকংশক্সতি )। [ তাদৃশং হুখং কুতত আয়াতীত্যাহ |] শুভ্রবর্শ- 
[ক্ষখব্ধপৎ ৫চতন্যাৎ ) ঈহ্বরাতৎ্ (পব্ুত্রলগণঃ ) আজান়তে €(আগ+ 
স্ফতি.উতপদ্যতে) [ত্রহ্মানন্দ এব তত্তদবস্থা।পরিচ্ছিন্ন তকমা প্রভীয়তে 
ঈত্যর্থঃ] [ ইদানীং স্বপ্রাবস্থ।(মাহ ] ভূয় ( পুন5, স্ষুস্ত্যনস্তরং) 
৩নৈব €(তেনৈব পথা স্থষুস্তিং গতঃ তেনৈব »প্রত্যাবৃত্য) 
ধগ্পস্থানং (স্বপাবস্কাং, ষস্যামবস্থায়াধ অন্ত ক রণদ্বারেণ জাশ্রৎ্খ- 
ংস্কারোপস্থিতান্‌ বিষয়।ন্‌ অন্থভবতি তামবস্থাম্‌ ) 1নগচ্ছতি 
প্রাপ্ধাতি ) 1 নিষচ্ছতি-_-পাঠেহপি স এব অর্থ ধাতুননম, 
ঘনেকার্থতাৎ্ ]1 [ স্ধুপ্তাবস্থায়াঃ ম্বপ্রাবস্থাগমনে দৃষ্টীভ্মাহ ]. 
সলুক।ভাঁবব্ € জলুক1 জতলৌক1, তৃণজত্লোকা?, তৃণস্থঃ কীট- 
শেষঃ, তছত্ )1 জলোক। বথা _-উত্তরং তৃণং গৃহীত্বৈব পুকবং 


৩৫ ২ নর উপনিষদাবলী ॥ 


ভণং তাজতি তথা আনম! স্বপ্রত্দহাগ্যালন্য পুরবাবস্থাং স্্ষুস্ত্যা 
দিকপাং তাজতি,জাগ্রদ্দাছ্যাপন্ৈন স্বপ্লাদি ত্যজতি, এষহ মব্রুতে 
- দেহাম্তরমালশন্ব্যৈব পুর্ববদেহং ত্যজতি । তহুক্তং- “যখা তৃশ 
জলোৌকৈবং দেহী কন্মান্গোহবশহস্হতি 1 তথা--*তৃণজলোক 
ভৃণশ্ঠাক্তং গত্বা” ইত্যাদি শ্রুতিশ্চ 1] যখ।কালং (০্বচ্ছাম, অন 
কম্য ) জম্বর।ৎৎ আজায়তে (পরমাত্মনঃ সম্ভবতি ) [ শ্বত্য প্র 
মাত্সস্বরূপতাম. অপরিজ্ঞাজ্যব সব্বাহ্থ অবস্থাক্চ অনুগচ্ছতা 
তার্থঃ ] [ তত্রাপি আনন্দান্তভবমাহ ] তাবত্ডা €( তমা অবস্থয়! 
আক্স'নম (স্পম.) আনন্দয়তি (হুখম_ অন্ুভবতি) [ ধণ্মাদীনা 
- উদ্ভবে পকৃক্টানন্দান্ুভবঃ, অধল্পাদিপ্রাবলো চ আনন্দিত 
হ্যন্ক ভতয়া ছুঃখ(নুভবহ ] [খঅবস্থাত্রফে আত্মনতঃ সম্বন্ধষমহ 
যত € আতক্ম্রাপং ১ পরসন্ফি ৫ পরয়া স্ষুস্ত্যাব্যযা1 অবস্থা] সন্ধা 
ক্স সন্বধ্যতে ইন্ভি পরসন্ধি সষুপ্তিসন্ন্থষি ) [ তত ] অপরা 
সন্ষি ( অপরেশ স্বপ্েন সন্ধীক্সতে ইতি অপরসশ্দি, শ্বপ্রসশ্থহ্থি 
উত্যর্থত ) [ তিস্যযু অবস্থাঙ্ছ আজ্মনোহন্ুগতাযা জাশ্রতি অবস্থা! 
জঙ্খাাণামন্ুসন্ধানমাহ ] ত্পব্ং (উত্তরং, পরাবস্থায়াং জাশ্র 
অহৎংর্ পেশ অন্ত্যসমানম আত্মস্মরূপং ) অপক্ষং (ন্বপন্বুস্ত্য 
বস্যায্াং অন্ভুয়মানং স্বরাপং) ন ত্যজতি নে জহ্াতি) | [জাগ্রত্ি 
ক্ব্ ক্বুপ্তেযোরপান্থুসন্ধানং ভব্তীতার্থং ] 1 অথবা তত্র জাগ্রি 
পরং ধন্মম, অপরম্‌ূ. আঅধথনম্মং ন তাজতি, শুভাশুভয়োরাধিকার 
ভবতীত্যর্থঃ ] [নন্বেকহ্য অতনকাবস্থাআক্সত্ং কথিনত)শক্ক 


পশবুবরক্ষোপনিব্ | রর ৩৫৩, 


পঞ্াপ্তমহে ] [যথা] কপালা৯ঈং (অষ্টৌ কপাল।নি ১ সন্ধান্স 

অক্গসন্ধাকস ১) [সাগেমু বর্তত্তে দেবা১) তর্দেৰ .৩তখেব) 

এভত্ ] [ ব্থ$ যজ্তেখু অগ্হ্ কপালাপ্/পাত্রেবু স-স্কততৎ হবি- 
1টি তং সমকালন,_ অন্ফলন্ধায় দেব! ব্তন্তে তখেব জাশ্রদবস্কু 
১1ম্মা তপি অনব্শ্থততয়ভ্য অনুসন্ধান কবে তধভাথহ ] [নন 
»০ক্কাচাব্কাশাজআকম্‌ অবস্থাত্রয়ং কথং একরপে আজ্মনি সম্ভ- 
£ততি আশক্ক্য দৃষ্টাস্কেন সাধয়তি ] যু এব €(যষ এষ পর্ি- 
“ঠ্যনানহ আজ্ঞা ) স্তন ইব অবলম্বতে € কানিন্ও স্তন হঝ 
মাবিভাবতিতাোভাবশ্বভাবহ সন অবস্থায় আকসতি ) € যথঃ 
নক্ষোচবিকাশাজ্ম 2 শ্তন5 এককূপাং প্রিষ্ৎ আয়তভি তখেব 
আপি অবস্থাত্রযৎ আ্রয্সতাত্যর্থত ] সা €(জাশ্দলন্তা ) ইজ" 
নানি ভত্দ্হবলাভহ্েতুঃ ) 5 এব ধশ্ম'দযধিকারাঞ্চি 
কম্মান্ুত। নেন ইত্রাদিতদেবপর্দং ভ্ভততে ইত্যর্প2) সা জোন ব্1)7 
বদঙ্গেনিঃ €( বেতদোক্ত কন্মানুষ্ঠানকারণং ) 1 জশ্রতি এব কপি 
ধিক্রাহ ] আঁজ্সনও কন্দ্াধিকারিত্বে অসঙ্গতাদিহ[নিক্রিত্য 
শহ্ক।াহ ) অভ্র জাগ্রতি ৫ জাগরাবস্থাক্সাং )  শুভা্ুভতি-, 
দিবো € ০ শাশুভ্তকন্মাছিব নংম্প হক্ত৯ 9) [যত তস্মাত্ ] শুভ” 

ভরপি (পুশ্াযপাপৈরপি ) কক্সভিও € অদৃঙ্গৈত ) লন লিপ্ত, 
€ন সন্বথবাতে ) [ অনাদিমিব্)াক্ঞানাধাস্তবুদ্ধাদিভিত কম্প,হুহ 
ঠাতেহপি বণ্তহহ আজম লা পো নাশ্ীত্যর্থহ ] £ আস্রতি 
খদ্ধ)।দিসমন্বদ্দা২ আস্মনোজ্ন্তন! প্রতীয়মান হমাহ ] ব এফ 
১২+--ডউ 


৩৫৪ - উপনিষদাবলী ॥ 


দেব €( যোহয়ং জাগ্রতি অন্ুুভ্ভমমানঃ অহঙ্কাপালপ ও 
হ্যোতনাত্মকহ জীবাক্সা ) অসত্য অন্যদের ্ষুপ্ুাদাবস্থ!। 
অন্য অন্যদেন স্বরূাপহৎ প্রাতিভাতি ১ 1 স্বধুপ্টযাদোৌ ৩ 
স্বরাপমাহ) সম্প্রসাদঃ (সম্যক জ্রসন্নতয়! আনন্দন্বপাপ হতাশ" 
অন্তধ্যামী (সব্েলষা ভীবাজীবানাং অন্যরে অবস্থায় ৬ 
হযমনশীলঃ )1 তদুক্তং "ষঃ পরবক্ধ পৃথিব্যাং তিন্‌ প্ুুশি। 
আভ্তরো1---.-ধ5 পুখিবীমম্তরো বষযতভাগভাপি )১ অসঙ্গচিদ' 
( অধ্যন্তরাপেঃ বুদ্ধা।দিগ্ুপত্ই সন্বপ্ধহীনঃ টৈতস্ঠ আ্মকও 
পুকুষঃ (পুরি শ্স্দশরীরে শেতে ভতিত পুরুষতত আজ ) [হুদ 
বস্থাক়াং সমসন্তপ্রপঞ্চবিলয়াৎ আকসা আঅসঙ্গ।নন্দরাপেণ ভাস 
ইত; ] ইহদানাষ্‌ অতিপান।ভিধেয়য়ে।রভেদাৎ্ শ্রণক্হংসাভ্া 
ব্রহ্ম ণোহভেদমাহ ) প্রণবহৎসহ পরং ত্রক্ষ (গণব2 ওক্কাবঃ 
ংসঃ অজপামন্ত্রঃ পরুং ব্রঙ্গ পরমাত্সা এব) ন প্রাণঃ হও 
(হুসহপ্রাণত্রিযাস্মক এব ন ভবতি) [ হংস্তান্ত প্রর্থিক্রিয় 
শ্মকত্বেহুপি তত্ন্বরূপৎ তিরস্কত্য ব্রঙ্গদৃষ্টা উপাসনা কাব 
ইতার্থঃ ] প্রণশঃ (ওক্কারঃ ) জীবঃ (জীবাজ্সা) [ অনয়োরতভেদ 
চিশ্ুনীয়ঃ ] আহা! দেবতা [ব্রঙ্গারাপা দেবতা) নিবেদয়? 
(চেতয়তে ) [ নান্ঠততাহশ্ডতি উহ ইতি প্রতি প্রঙ্গাত5 ভচ্চেনৈ 
সর্ধবন্ত প্রপঞ্স্য চেতনত্রামতাখত ] যব এবং চন (যিপানসক 
এবং জানাতি ১) তত্কথং [নিবেদরতত (সবনম্ত চেভনাত্যক 
, কফথং জানাতি )1 অত্র ভএরং 1 জাবন্ত আসা হং আপদ? 


পরব্রহক্ষেপিনিষহ্ ॥ ৩৫৫ 


সবাজ্৮ন। ব্রক্ষণা অন্তেদং সম্পাদয়তি ১ উপাসকঃ পৃবেবাক্রো+ 
[সনয্া তচতন্যাক্সকরঙ্গণা আঅভ্দং শ্রাপা ত্রঙ্গাণ এব সর্বব- 
প্ঞ্চম্য চেতযিভৃত্র ২ জানাতীতাণ্ত] অথ (অনন্থরং ১ আশ্য- 
পমস্য 1 ব্রহ্গাণও) সন্বৎ (সস্তা ) | অন্শাতওয়া জানা], 
এহকজ্ডস্য বাঙ্োপবীত।দেপর্রি তাগেন আন্র-রাপবাভত্বং কথন 
শত] ব্রাঙ্গণসা ত্রঙ্গীজঙ্য ) আন্তঃ শ্িকোপবী তব ৫ জ্ভঞানেনেকৰ 
গখোপবীভধাবরণং ন তু বাহ্যং ) [ ভদ্ুক্ততৎ স।শপং বপন 
তা বতিহশ্নজং ভ্যজদ্বধত ॥ যেশস্ম রং পরত অর্ধ তখ স্রত্রনিতি 
প্রেত 7] | 
মু্শোই € মোক কান্না) অভ্তঃশি-খাশশী তধারণহ 
»জ্ঞবাজনি এত শিপাম্‌ উপানঠঠং ৮ ।গোপাঃ আ হন অন্দ্রপ্না-.. 
পা..নং কৰ্বাম্‌ ) নন্গ শি কিং সইববছেন শিখোপলীতত ০ 
যাজাহ বেতুট]াহ ] কন্মিণো গ্রস্ত ৫ কন্দ্রাবিকাপিণত, 
হন্তচ্ত ) বভিহাশ্ি।মাণশিপাধতজ্ঞাপনী তধান্রনহ (সাভাতত দৃক 
নশ্শাকাপা নক আাস্স হনশিপাষজ্কোপবা ঠগ্রহণহ কব্বিব্যম্) তু 
পুনঃ ) অলুকুলান্া তলক্ষণং € আভ্যন্তলোপবাীতস্্ররাপং ) 
রপ্তন্ভবত্। (বাভ্াকাপ।সস্ত্রবৎ ) অব্ঞ্তৎ ৫ অবারিত ন$ম০৮ 
স্‌) আন্স্তহ্থনমেলনহ  (ভলন্তন্তানাহ আঅনব্াক্তণামকপাজ্সক- 
হ5শনায়াশজ্ুশীনাং বিশ্রণন্ 1 ভিদবাক্তুহ ] ম সহ জ্ঞানেন্ন 
শব টত্রৈক্গালিক্ানিহসপাপ্রকিহলা শি জপ সন্্র শুবতাভার্থত ) 
আবহ (জগদ্ধপকান্যকাবিত্বা২ শশশুঙ্গাদিবিলক্ষণ কেন 


৬৫৬ উপনিষধদাবলী ॥ 


অআসদ্রপম্‌ আপে নশ্তবতি ) ন সদসদ্ভিনাভিনৎ €(সদনদভ্যা: 
ভিন্রস্‌্ অভিন্ন বা ন ভবতি ) [ উক্তীদেন হেতোঃ] ন চোভয়ং 
€নসদসদুভবাস্স কহ ১ [ একর সন্্রসম্ত্বাভ।ব্মোও বৈরোধাৎ্ ] 
[ এতঃ অনিক্বচশীয়রূপমে তত মায়ন্বরূপন্‌ ] তত (মায়ার।পত। 
ন সভ্ভাগং €(ন সলেখপং ) ন নিভাগং শন নিরবযব) নাও 
আপি উভ্তয়রাপ কং সোবযননিকবববোভয়াক্মকমূ আপিন ভব৩া- 
তার্থঃ ) বর্ষা গেকত্র বজ্জানং (ক্রস জ্সেকত্রাকাব্রান্ুঃকরণলুত্িও ) 
হেয় € নিশিপকললসমাধিনা -নিবোধ্যং) সিথ্যাত্রকারণাহৎ 
€ অভ্ততকরণবুত্িত মিপাত্রাৎ) [আতক্মাকারবুভিনিত্রেবেনাত, 
প্বূুপেণ বস্তানট্ৈব মোক সাদিত্ার্খরি ] ব্রনাণত (নান) 
পঞ্চপাদ্‌ (পাদ5ত্দস্াতাগভ্তং ) ন কিঞ্চন €(কিঞ্িদিপি »। 
বিছ্াতে ) আন্পববালেনত আন্তত্র ভরা আ্রতীয়মানস্য আজাব; 
ব্রক্ষণত € জাবাপাজ্স”2) চতুষ্পা্ €(চতশ্রট অবস্থাও ) 
চত্বারি স্রানানি (উপলক্কাানি চত্রারি স্থানানে ভব্ন্তি ) [তানি 
আ্সান।নি ন দশাস্তরে গতি তু অশ্সিন শরীরে ইত্যাহ ] নাভি- 
হন য়ক্টমন্্ধু ( না।ভহন[ভনণরে।রুহকন্দঃ মণিপুরচ ব্রুং, হীদয়” 
হৃদয়পুণ্ডবীকং অনাহশ২, ক১২ং কঠগতব্শুস্ধচকম্, মুদ্ধ? 
বসজ।চ ক, তবু ১ [আব বধাত্রাদ্যনেকধ্যান সান ন7হ51প 
প্রাশস্তার্থং চত্র্ণাং আহণম্‌, যছুক্ততং “আধারে প্রথমে চক্রে ক্ুত- 
কাক্েনসপ্রিতে । নাসাদৃঙ্ভিবাক্সানহ ধা তাশী ও 

সবিঙ্গাে স্্তভি গুল সন্ম(ণেক্যশিনপোশছে | নানাগদুভিব! 


সর 
পপি 


1 ভাবত 1 


পরভ্রঙ্গোপনিষশ ॥ ৩৫৭ 


আনৎ ধ্যাত্বা মে!গী স্তী ভঙেতৎ্” উতাঁদি। ] কা তা ব্অবস্থা 
উত্যাহ ] জাগ্রতস্মগ্রচবুপ্তিতুক্রীয়াবস্থাত (ইন্ড্রিয়েবাহাবিবয়ে!- 

পলন্ত্াবস্থাত আগ্রহ, জাগ্রদ্থাসনারপবিবয়ে।পলস্ভবন্া স্বপ্রঃ, 

শিদ্রাভিভততে উন্দ্রিয়সমূহেহশেববিশেববোধরহিতাবস্তা, তুক্গীরসূ 
১50 লতয়াবস্থাতীতাবস্তা )  [ অবসঙ্থাচ হুঈয়ে অগ্রিচ তুষঈয়দৃষ্টি-. 
মাহ ] আহবনীয়গ।হপিভাদক্ষিণসভ্যাগ্রিনু আহবনীয়।দিকপাগ্সি-, 
বিতশেষাত যজ্ঞাদোৌ। প্রপসিদ্ধাওঃ ) [তাক অবস্থ্য ধ্য়ন্গরূপস্্‌ 
অভ ] জাগরিতে, অঙ্গা ৫ নাভিদেশস্থচ তুরাননঃ জগতঃ কর্ত। ), 
স্বগ্টে, বিষু্ত € ব্যাপনশীল25 শঙ্খচক্রগদাধরঃ, সদয় 92 স্থিতে 
কন) হ্ধু্তী রুদ্রঃ €(রোদয়তি নাশরতি নিশ্বং কাধ্যমিতি' 
কদ্রং সংহারক্তা কর্তী কস্থঃ) তুর্ীয়ং € চতুর্গৎ ) অক্ষর. 
( ন শ্কব্রতি উইতাক্ষরস্‌ অবিনাশি, অন্মতে ব্যাপ্রোতি বা অক্ষর 
ব্যাপক, মুদ্ধস্থং ) চিন্সরং( চৈতহ/াজ্ম কহ) অস্মাহ পরবে শঙ্কা 
বস্থ(চতুইঈজজ্য লিচ্যমানত্বাৎ ) চত্ুসবস্থাত ( অলস্থচতুষ্টযমিত্যর্থঃ ১, 
[অত্র দৃপ্ত চতুবঙ্ুলবে&নমিৰব (5তস্যণাম্‌ অঙ্গুলীন(খ- 
[সস্নেন যথা একন্ত বস্তনহ ভাগচতুঙগরং ভবতি তখন একস্ড 
আগ্রনোহপি উপাধিকল্িতা চতক্রহ অবস্থা ভ্তয়াঃ) [বাহাবজ্ঞঠ 
সুঞনান্যেন শান্তর ত্রমুচ্যন্তে ] ষত্রবতিতন্ানি .( চতুর্বিবংশর্তিন 
তন্ন চতরবস্তভেদাৎ্ মঞ্পনবতিতত্্রানি জায়ন্ে, তানি) তত্তবঞ্খ 
বিভড্য (স্রুত্রসপাদকতন্তবতৎ নিভ।গং কহ?) তদা হি € তঞ্চস: 
কাছে) তং (তন্বায়ক হপ্তসমুহং ) জিষ্ুলীত্য (ভ্রিভিজ্িক্কিস 


. ৬০৫৮ উভপনিষখদাবজী 


ছহভির্রিল ভ্রিভিপ্রিভিস্তস্থৈত কহ ভাল সপ ক হব) জাতি শি 
ভবনিক্ষষম আপাদা (ষঘ্রলটিসপ।ক্গ্ু নাং [1 
একস্মিন গুণে বুতে স্বাত্তিংশদ শু৭18 আন দাতশিত কু ং 
ভাজ্িংশদ্গুণরাশং তক্্রানাং [েগ্াং বভিক্ষরণং রিতা) হান 
গুতভৎ €(বাতাক্ডণালাং অন্সেণ তশোলল্।সল তল৪12সন পানি নত? 
বিধায়) ভ্রগুণকরাপহ ভ্রমুিত্রং পৃখকর বিভা ৫ জুন তস 
স্বর্পং ব্রহ্মা বন ৬পাদ্ররূচপেণ পুলক চিন্তিক্রা ) নর প্রিলি ব- 
গত₹পাপেতং জাভা (ভ্গুটিশসা গুপত্যত্ঠ নূহ ১2072 ৩১শম্প, ভু. প 
€তেষু লবন গুণেবু প্রাত্যেক ব্রন্মপরাল ত10 পিভাল। ১ নরম শাসি খ 
ত্রিগুণীকুত্য নও হ ৭২ পুনত জাত ভহ 21 প্রানে হন 
কাঁলস্মরূপতেন একীকৃত্য €(রলিচক্া প্রকল্প ই জানাল 
*্কত্বং সম্পাদ্য ) আন্য্তরে দহশাপি, 57 পল ০, 
বিজাপস্য একতম্‌ ৮শি নিকাব ) মবে। জিপ 

তিবাবু চা জি:বগ্ুনেন বদ্ধা) [তত্র] আক ,লওঞনহতখন হন, 
অন্গসগ্ায় (ভাব সত্ব ) আঅপান্ভন্‌ একটা (জেলা আদি; 
বত তস্তানাংৎ আদ.ভ্রম্‌ একীকু তা আবিক্তানপ্র্ছদিপোেন আকাজজিং 
-চিক্তরিহা ) £চদ্হন্ছো] অহন তগ্রশ্িং কুক্রা। ৫ তচ তন্ন আঅতদ্থ তপন 
বন্ধন বাহছএকঝনমিব বত) লভযাশিএসাববিল হমানৎ 
(খহর ত্র নাম্‌ অবশ্য প্রফ্ষরসা রং বাবক পাননি 
পরিকল্য অথচ মশিপুঞচত। তি সহর্ারং সাবহ হচ হত খন! 


এ 


জন ৮3 ৯1251 


তত্বানাং অত্ভেদং চিন্তরিহ1) নগ্তবংশিতি হব স্ন্বক্ষিত 
এ নর 


রর 


পর্রব্রশ্দোপনিষত ॥ ৩৫৯ 


এভপির্দঘশতা! ভখ্বৈেঃ সহ ব্রক্গবিকুশিব্রূপতন্থ ত্রয়ং মেলগসিত্া, 
[নটি সপ্তুরিংশতি তন্বানে জারতে তত্সন্বদ্দং জিগুণিতং 
পশুণ্তয়া সপ্তবিংশতিগুণত্বদশ্ব্ধহ বিভাব্য ) জ্িগুণোপেতহ 
সক্কাদিগুণত্রয়োপভিতহ চৈতন্যং ভ্তরিশুণযজ্ঞকুজত্েন পরিকল্প্য) ' 
নুমুর্ডিনক্ষণলক্ষিতহ  (ব্রঙ্গবিষ্শিবাজ্মকন্িমুর্তিলক্ষণেপহিতহ, 
১৯স্যম্‌) অপি. একহ্‌ম্‌ আপাছ্য (উপাধিপরিত্যাগেন একতেন 
1ভাব্য ) [ তহতচতন্যান্ম কত্ত] বামাংশাদিদর্ষেণ কট স্তৎ 
বামল্সম্ধাৎ দর্ষিণকটিং ধাবত স্কিতই ) ল্িভ্ভাব্য €(চিন্মির্া ) 
মাগ্যপ্প গহনংপেপ্নং জ্ঞাত কান্যাকারখাদীনাং পদার্থানাং 
এক্ত্বেন মেলনং সংচিন্ত-) সুল'মকাং (মুলক্ারণং তরঙ্গ এ হমেব) 
[ত্যং ( অবাধিতং )[জ্জাত্ব। ] [ অত্রদৃষ্টাস্তঃ ] [বথ। একেন: 
(হপিশ্েন জ্ঞাতভেন তত্কাধ্যতুত্তং ] সর্ববংস্থন্ম রই" 
সৃত্পিগুকাধ্যং সর্ববং বস্তরজাতং )১ লিজ্ঞাতভ২ €(বিদিভং ) হাক, 
ভবেৎ্ )( য১হ 1] বঢাবন্তণং (বতৈন 0কবলয়। আরভ্যতভ ,' 
তি ন তত্বতঃ অস্তি) বিকার (কাধ্যজাতং) নাসধেক্সহ 
নামাস্সকং ) স্বৃত্তিকচহ্যব সত্যং (কারণীভুতং জহনিগুমেব-. 
ন/ং ষথার্থং) [নতু কাবশাতিরিক্তং কাধ্যস্ত সন্বং বিদ্যতে 
টত্যার্থত 1] [ ইতি ধবিভাঝনেন্ ও গু হংস ইতি বর্ণ স্ব মেন (হংসেতি: 
সভাপামস্্রাস্খ্রকাক্ষরদ্ধতয়ণ ) 'শিখোপবীতিত্ৎ € শিপোপবীত্ঞ- 
[ক্হং ১ নিশ্চিত্য (শিশ্চতরেন ভাবয়িত। ) ব্রাঙ্দণত্বং (ছ্বিজত্হ) 
।ক্মধ্যানাহৃতং (ত্রক্ষধ্যানযে!গ্যত্ভাবিশিষ্ত্বং ) যতি: 


৩৬ উপনিষদাকলী । 


 লন্গ্যাসিত্বং ) অন্তঃশিখোপবীভিত্রং জেস্ছর্গ ভশিখে(পবী ভতথুক্তন্ ১) 
[ বিভা বয়ে] [শাত্যশিখামক্রোপ না তং কম্তেত্যাহ ] বহিলন্ষিত; 
ক্ষল্মশিগা ৫ বাহ্াতহ দৃশ্যমান কম্মসাধনক তা ০কেশাত্থিক 
শিখা) জ্ঞানোপবীতং (জ্ঞানসাধনং কাপাসতভ হুমনৎ লন্ছোপবাত) 
[চ] গৃহস্থম্য (গৃহস্থ অমস্থচ্য ) আভাসব্রা্দণতুত্ত (প্রজাতি ন 
গ্রভীয়মানভ্ত ) [লন তু ব্রঙ্গজ্ঞস্ত ] জিভাসকফেশসহভ শিপ; 
€-প্রতাক্ষ তহ দৃশ্যমান কেশসমূহাজ্সিক! শিপ ) কাপাসত খু 
ুতভাপবীতত্তৎ ৫(কার্পাসস্তজনিন্মিতবুপলীতহ ) [ আত্র ত্বিগভাযঘত 
্বার্খিকঃ ] চতুগুণীকুত্য €(চতুরাবৃত্তৎ কৃত) ঢতুর্বিতশভি 
তন্বাপাদনতন্থকুজং (প্রক্ুত্যাদিচতুবিবিংশতি তস্বারেপচণন 
ভত্র শ্তত্রত্বৎ) (তভাবয়েদিতি শেষ ] নব্তন্দখ €( নবগুশাত্মক্চং 
তন্্ং ১ একচেমব পরং ব্রক্ষ (অন্িতীয়ব্রন্গাকধপমেল ১ তত্প্রতিতিনক 
যোগ্যতা €তাদূৃশচিস্তনত্য ত্রক্মপ্রাপ্তিনাধনত্বাষ্ ) খন্রমাগ 
" শ্রবুত্তি কঙ্গয়তি (বিবিধকলনাজ্মকোপাসনম্‌ আশয়ন্ি ) 
71 সাধক ইতি শেষঃ ] সতব্লষাং ব্রক্দাদীনাং দেব্বাণা" 
 আন্ুষা।ন'ং মুর্তিরেক1 0 একট্তৈব ব্রক্গণঃ তৎ্তদুপাপ্যবচ্ছিন্নত স্ন! 
অঅবস্থানাৎথ সর্বেবধান আত্মস্থরূপং ব্রটঘ ) ব্রঙ্গী একম্‌, এন 
(ব্রহ্ম অদ্বিতীযম্) | আন্ত একমেব (ব্রনাজ্ত্রম অপি 
.একম্‌) [ত্রঙ্গণ একত্রাৎ তজজ্ঞকানমশি একমেব | বণাশআ্রমাচা- 
[বিহুশবাহ (ব্রা্গণদিবর্ণাঃ ত্রক্গচব্যাদিকঅমধন্মাশচ ১ পৃথক 
শক ( গৃথন্ৃতয়া কলিতা2) শিখা (তকশনসুহাজকণ্ন।জ ভূ 
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শিশা) বর্ণাশ্রমিণাৎ ্রাঙ্গণগুহন্ত'দীনাম্) একটকৈব (এককান 
এককুপ্া এব) অপবর্গন্ত (০মাশ্বভাগিনহ ১ যতে2 €সংযম- 
শীলন্ত সন্গযাসিন2 ) শিশাষতজ্ভাপবী তমুলম্‌ শিখা ষহজ্কাপ বাট ত- 
ারণং, শিপা হজ্জেপবীতদৃষ্টাা প্যয়ং) জিণবনম্‌ (শস্কারস্‌ ) 
একমেব (অন্বিতীয়” ) [ অআদছিজীয়বল্গবাচক তয় বাচ)বাচকয়ো- 
যেভিদদন্বন্দষণাতৎ আঅনদ্বিত যম] বদল্তি (কপয়ভ্তি ১ 1 ভন্গভ্তা। 
5 ০শল? ] কিং দৃষ্ট্যা কম্ত ধা।নং কন্ত্রন্যমিত্তি সংক্ষেপত, 
দাহ] হহসহ ৫ অজপাসজ্তঃ ) [খিপাও (শিপাতেন ৫ধ্যয়ও? 
পণবহ ( ওক্কার2 ) উপনীতং €(যজ্ঞশ্ত্রতেন ধ্োয়ঃ ) লাদওঃ: 
২ আদ্বিসাত্রাও ) সন্জীনৎ €( এস্থিতেন বোয়ত) ॥ [ এভাং িছ্যাঁং 
দশাৎসভি ] এষহ পুত শাক্তপকপা বিভ্যা1 ) ধশ্মত, ইত ন ধন্দ্বত 
€ এহদাতিরিক্রত ধশ্মো নন ভবতীত্যর্থঃ ) 1 শসপুবনিকহ 
স"ক্ষপাহপপকভ্িমাহ] ভু ২তকগহৎ (উক্ত অঞগ্ডি পেন প্রকারে 
সিধ্যতি ) [আত্রং উত্ত€ৎ ) গ্ণব হংসো (শ্রবণ হংচসা ). 
নাদও € অদ্ধমাত্রা ) তবু শ্ুত্রহ শ্রণলাহ্যাজকং ব্রি ণিতং 
সুপ্রস্‌) স্বহ্দি €(আত্মপকাশস্থ।শে হাত্পদ্মাতে ) চৈতত্. 
€ 


টি 


হ 


বক্ষ €প্রণবহৎসনাদানাং য়াণাম্‌ ভপাধনাতৎ ভেদাৎ্, 
তছুপ্ঠাধকৎ চৈতন্য তভ্রিবিধম্‌ ) [অত ব্রঙ্গণহ উত্ত কপেঞ ; 
[্লিধতল্পা ভত্িগুণযজ্ঞ্ুজ্রত্বৎ ঘটতে ইতি ভাঁলর)] তদছৃু ন্ছিন্ছু' 
€(প্রণবাান1ৎ যজ্ঞশ্ত্র।জকতুং বিদ্ধি জানীতি ) প্রাপঞ্িকশ- 


৩৬২ উপনিষদাবলী 


শিখোপবীতং ভাজে (বাহা শিখাং উপবীতহং চ জনা 
[ঙঈদৃশেন বিছষেতি শেষ ]। 


স্নুহ্বাচল্দ । মহাগুহস্থ শীনক খি অঙ্গিত্রস 
: €গাক্রোৎ্পন্ন ভগবান্‌ পিপ্ললাদদ মহর্ষি নিকট শ্াাদ 
বিধিঅন্তসারে সম্দা্দি ধারণ কতিয়া শিষ্য ভাতে। 
ভপস্ষিত হইক্সা জিজ্ঞাস করিলেন, বাগাছি উতচ্ছছের 
নিবাস ও ব্র্ষের উপলব্ধি স্থান শসীরে কিনুগে 
'বাগাদি ইন্ড্রিসিসকল প্রতিষ্ঠিত আছে? অর্গাঙ 
'ক্বাগাদি ইক্ড্রিসগণ কাহাকে আশ্রম ক্রিক্সা শরীরে 
-প্রতিঠিত হয়, ইহাই প্রথম প্রশ্ । . ভাভারা কোন্‌ 
বলে স্বস্ষ বিষয়ে ব্যাপারবিশিষ্ট হয় ? ইভ] দিতীস্ 
প্রশ্ন) এই পরিদ্ৃষ্তমান নিভ্য আত্মার মহিমান্য ্ধপে 
শআ্াতীকমান বাপকবুদ্ধাদিব্যাপার কাহার ? এই 
-ভৃতীঙ্গ (প্রশ্ন । কান তন্ধকে আশ্রস্স করিক্সা এই 
বুদ্ধযাদিব্যাপারকপ মহিমা উৎপন্ন হইয়াছে ? এই 
. চতুর্থ প্রশ্ন । 

| সই শৌনক খষিকে মহর্ষি পিপল দ বলিলেন, 
আমি সব্বশ্েষ্ঠ ব্রহ্ষবিদ্তা। বলিতেছি | [ সকল প্রশ্রেই 


নতি 


) 
4 
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টাও জিহ্ঞাসা হুইম্জাছিল বলিয়া এই কক্পটা 

হের উত্তর ব্রহ্ষবিদ্ভা বলিস কথিত হইল] ব্র্ম- 
চৈতন্য দ্বার অধিষ্ঠিত হইয্সাই বাকৃ-প্রভৃতি ইন্দছ্রিসসগণ 
(পুর শরীরে প্রতিঠিত ও স্বন্য বিষয়ে ব্যাপাবর-. 
শশিই হইক্সটি থাকে । অতএব ইভা নিতা আত্মা! 


পক্ষেই মভিমা । [ইহার দ্বারা ও্থন, দ্বিতীয় ও 
ভশীব প্রশ্নের উত্তর হইল] [চতুর্থ প্রশ্ের উত্তর 
উর তছেন ] 


ব্রহ্পুর-শরীরে বে বর্গ প্রকাশ পাইতেছেন, তাহা! . 
সকল প্রকার তদোষবন্জিত, অবিদ্যাকার্যা- প্রাণাদি” 
শন্য, 'প্রকাশাত্মক, অবিনাশি ও ব্যাপক, ইভাত্তে, 
রজস্তমোগুণসম্পর্ক নাই ;» . দেই গ্রাণনামক . 
পরমা ইন্ডরিকসদিগকে স্বস্য বিষয়ে নিম্নত করেন । 
যেমন সাজা মধুকরসকল মক্ষিকর্পণদগত্ে 
পরিচালিত করে, যেমন বিবিধরূপে শিক্ষিত কুকুর : 
ছুর্ববল হিংআ প্রাণিদিগরকে নিহত কবিক্বা থাকে,তেনন টা 
ইহা! বুঝিতে হইবে । আত্মার স্থবুত্তিকালে কোন ও 
ক্ধপ ব্যাপবু উপলব্ধ না হইলেও যেমন তব্কাণে. - 


? ৩৬৪ উপনিষদাবলী । 


ঙ 


'িনি শ্বাস প্রশ্বাসাদি ক্রিয়া! জন্মাইরা থাকেন, তেমন 
আত্ম পরমার্থতঃ সর্বদা নিজ্ক্রি্ হইলে ৫কবলা 
মাত্র সাগিধ্যদ্বারা প্রাণাদি সকল ইক্ছ্রিয়ব্যাপাবের 
নিস্মন্ত, হইল্সা থাকেন । আত্মা ইন্ড্রিয়াদির €প্রারক 
হইলেও তাহাদের ক্রিয়াজন্য স্থণছুঃখাদি" ফল তিনি 
ভাগ করেন না, যেভেতু অভিমানপুব্র্বক কন্ম্মান্- 
ভবনেই ফলভাগী হন | ক্বক ক্ষেত্রাদিতহে আত্মাস্্রীয় 
অভিমানপুর্বক ক্বষিকম্মের অনুষ্ঠান করিয়া শত্ঞাি 
ফল ভোগ করে, কিন্তু আত্মার অবিস্যাক্স্য অভিমান 
নাই, এইভন্ঠ তিনি কল্মফলভাগী হন না। কন্মের 
ষার্প স্বঝপ চ্রানিষাই কম্মের অনুষ্ঠান করিতে হয় । 
কন্দের মিথ্যাত্ব জানিম্তা অনুষ্ঠান করিকুলও ততৎফল 
হয় না। অ'তআ্না এক হইলও বহুসংখ্যক ইন্ছ্রিয়ের 
নিয়স্তু তু অযুক্ত নহে, যেমন লুতা কীট. (মাকড়শা ) 
এক হইয়া বনু স্যত্র স্বয়ং বাহর্গত করিয়া তদ্বার। 
জালরচনা ও তাহার সংহার কতক থাকে, ০সইরূপ 


ল্‌ তাকীউবপ আত্মা ওাণনদপ ভম্ত দ্বারা জালরপ 
হুক্ছিয়েস প্রবর্তক হইয়া থাকেন । ইন্ছ্রিক্সার্দি সহিত 


পরব হকাপনি 


আম্মার লাড়ী দ্বারাই সম্বন্ধ, সেই সকল নাড়ী প্রাণ 
কর্ভক অধিষ্ঠিত, সেই নাড়া দ্বারাই বাগাশি হন্দিসের 
আনাকষণ ভ্হযা থাকে 1 বাগাতি হাতেও সভিত পাও 
গমন কর্িরা থাকে । ঘযেমন শোন পক্ষ আকাশ 
আসন কারিয়। আকুলাছে গমন কারি, তিদমন স্গযুদ্তি 
এর সুচ্ছগদিকালে আত্মা বছ্ধে লীন ভম্ম । ৫েখা। 
খান্স, ক্ষসুপ্তি হইতে ভিত পু অপর বাক্তিদিগকে 
বিক্সা থাকেসআমি 'এশতকা!ল তবেশ তথ গাড়ি শিত্রিত 
ছিলাম, কিছুই জানিতে পাপ্রি নাভ, 5৬1 ছারাহ 
পুন বাক্স, স্বুপ্ত পুরুষ সখাজ্মক ব্রহ্ধ গনন কবিশ্বা 
থাকেন । [হশার তাতপর্ব্য এই, ওবুপ্টির পর উত্থিত 
ব্যক্তির যে আনি শ্ুুখ নিত্রিশও ছিলাম এই জ্ভান ভর. 
তাহা আখের স্থতিমনাত্র 1 সব্বঞ্হ স্মৃতিল কাশ 
অন্চভবজন্য সংক্গার.আংস্কাব্র কখন এ আঅঞ্ুভব ব্যঠিকেকে 
উৎপন্ন হসু না, এই জন্ত স্সষুপ্লিকাল স্ক্রু ভবের 
অনুমান হইক্সা থাকে । জুষুপ্তিকালে সকল উপাধি 
বিলয় হস্স বলিয়া! ততৎকাতে তৈষক্ষিক আুানুভহ্‌ 
থাকিতে পারে না, এইজন্য এদস্ববাপ আুখহ ভি 


৩৬৪ উপনিষদাবলী । 


তিনি শ্বাস প্রশ্বাসাদি ক্রিয়া জন্মাইপ! থাকেন, তেমন 
আত্মা পরমার্থতঃ সব্বদা নিজ্কিত্ হইলেন ৫কখল 
মাত্র সাগিধ্যদ্বারা প্রাণার্দি সকল ইক্ড্রিয়ব্যাপাবের 
নিয্নন্ত' হইন্সা থাকেন । আত্মা ইন্ডরিাদির ত্বক 
হইলেও তাহাদের ক্রিক্সীজভ্য স্ষণছুঃখাদি” ফল তিনি 
ছোগ করেন না, যেভেতু অভিমানপুর্ববক কর্তা 
ঠাঁনেই ফলভ্ডাগী হন 1 কৃষক ক্ষেআদিত্ে আত্মা শীম 
'অভিমানপুর্বক কষিকনম্মের অনুষ্ঠান করিয়া শভ্ঞাপি 
'ক্ষল ভোগ করে, কিন্ত আত্মার অবিদ্যাক্ন্য অন্ভিমান 
'লই, এইক্ভ্ত তিনি কম্মকলভাগী হন না। কন্মের 
ষগ'খা স্ববপ লানিলাই কম্মের অনুষ্ঠান করিতে হয় 
কন্মের মিথাত্ব জানিক়্া অনুষ্ঠান কর্িনুলও তৎ্ফল 
হয না॥ আ'জ্বা এক'হইহলও বহুসংখ্যক ইত্ট্রিয়ের 
কনসন্তত্ত অযুক্ত নহে, তেমন লুতা কীট (মাকড়শা) 
এক হইয়াণ বহু স্তর স্বস্সং বাঁহর্গত করিয়া তদ্বার 
জআলবচনা ও তাহার সংহার কির! থাকে, সেইরূপ 


বু হাকীউবপ আত্মা ঞাণন্প ভতস্ত ছারা জালরপ 
হুক্ছিয়েজ প্রবর্তক হহয়সা থাকেন । ইক্ড্িক্সার্ি সহিত 


পর্ব্রহ্্ষোপানিবশ্ | ৩৬. 


'আজ্মার নাঁড়ী দ্বারাই সঙ্বক্ধ, সই সকল নাড়া প্রাণ- 
কর্তক অধিষ্ঠিত. সেই নাড়া দ্বাপাছ বাগাদি ভস্দিসেক্ 
বাগাপি ভাজক্দররনেও সভিত প্রান 


'মাকবণ হহস্সা থাকে । 
বেসন শোনে পচা আকাশ 


মল কত্রিপা থাকে । 
আনাস করিস স্বকুলাছে গনন কির, তিন সুবুত্তি 
এপ্রপ মুচ্জাদিকাছে আজ্মাও আন্দি শপীন ভা ॥ 6দখ 


বায়, আ্সুপ্টি হইতে ভঙ্গিত প্ুকব আপ্নে বাক্িদিগক্ে। 
লিসা থা০কে,আমি 'এভকাল্‌ বেশ সুতখ গাড় লিক্িজিও 


-31 


ন্যাম কিছুই জানিতে পাপ্সি লাভ, ভভ। দ্বারাহ 


এুত্ধা বাক্স, ক্বুপ্ত প্ুক্রষ স্খাজ্সক শ্রক্ষি গনন ক্রি 


থাকেন । (হার ভাত্পধ্য এই, আধুপ্তিপ্র পর উখিভ 
ব্যক্তির যে আনে স্ুখ লিড্রিত ছিলান এই জ্ঞান 
তাহা খেক স্থতিমাত্র 1 
তনু ভব্জন্/ সংক্গার.সংক্কাবর কখন শু অগ্চভব ব্যিকেকো 
উত€পন্গ ভয় না, এই জন্ত ক্ুষুপ্থিকাঃল সখ ভবের 
অনুমান হইক্সা থাকে । স্বুপ্টিকালে সকল উপািগ্স 


বিলক়্ 
থাকিত্েতে পাবে না, এইজন্য কঙ্গস্বন্ষপ আুখহ খন 


তথ 


সব্বঞএহ ল্মৃরতিপ্র কাশ 


৬, 
০ 
ক 

নু 


৭ 
এ 


হয্স বলিয়া তত্কাতেলে তৈবগ্জিক আুবানুভৰ ও 


চ 


গা 

ঠ +ন 

তন 
৪ 


ট 
খানি 


8.5 

শনি দি ₹ 

ইং 
১১০ 


১: ১৩৬৬ . ভউপনিষদাবলী । 


অনুভূত হহয়! থাকে বলিতে হইবে, মেউ বত 
৩) 771 5/5 তি লাভে, আকএক ভ)তবিরা ভব 
বঙ্গাক্ষবরূপে অবস্থানরূপ লয় হ্ক্স, ইন্াাঁই সিদ্ধ ভইল 1, 
তেই কালে এই ভপলভ্যমান জাবাস্া। 9 পরবঙ্গা ক: 
পরুমাত্সা আনন্দময় কোষে একত্ব প্রাণ হক্স | লিভি; 
এই ব্রহ্মনাড়ী স্থবুগ্তণারদি অবস্থাত্রকে অন্গত হইব 
সঞ্চরণ করে । খেভেতু জাগরসময়ে যেই অভ 
বিষয় অন্তভব কর, স্বপ্পুও সেই তেই অহংই স্ব 
দুষ্ট বিষস্সের অনুভব ও স্থবুক্তিকালে সখের অন্ত এব 
করিয়া থাকে,সকল অবধস্থাক্সই এই অহংভাব অন্ঞগত, 
কিন্ত এক অবস্থান বিবস্সসমুহু অন্ত অবস্থাক্স বিগ্ঞমান 


থাকে না, এই জন্ঠ নিত্য আম্মা অনুগত ও অনিত্য 
বিষয় বাবৃত্ত হওয়ায় আত্মা বিষয় হইতে ভিন্ন । এই 
অবস্থাত্রয়ের দ্রষ্টা সুযুপ্টাদি অবস্থাপলক্ষিত ব্রহ্ম 
'ষুগ্ত্যাছ্য বসা হইতে জাগন অবস্থাক্স আসিয়া শুভা- 
শুভাদি কষ্মের অনুষ্ঠান করে । জাগর অবস্থাক 
হষুণ্ান্ঞবস্থায় অনুভূত বিষয় অন্য ব্যক্তি নিকট 
বকলিষা? থাকে । এই জীশাজ্মা ও পরমাজ্মা আনন্দমক্স 


পরবরন্ষোপনিষশ্ । ৬৬৭ 


ক্যান একস প্রাপ্তি হয় ॥ জুযুপ্তাবন্থায পুর্বক্কভ 


কম্মজন্ত শুভাশুভ ক্স থাকিলেও সকল উপাধির 


উন ততকালে ইগ্তাপূর্ভাদিকম্মজন্য শুভাশুভ ' 
কম্ম ফ্ংলর দ্বারা লিপু হক্স না। যেমন দেবলভ্ত 


-১খ্িকালে যষ্িদ্বাবা তাড়িত হইলেও পল লাসসন কর্রেঁ 


“1, কারণ তত্কালে বিন'ক্সর অসভ্ডা প্রযুক্ত বিষযা-" 


স্ভব থাকে না, এইরূপ উপাপধির উপবমবশতঃ ক্র 


হুল লোপ তন না 


স্বপুপ্টিকালে স্থজভবভেতু ধন্স না থাকিলেও 


"্বব্পক্সখের অন্্ন্ডুতি ভইয়া থাকে ॥। যেমন পরাগ 


হেসাদিভীন শিশু স্থভাব্সদ্ধ কখন অনুভব করি: 


সদ ০ ৮ 


 সস্পপিন 


থাকে, তেমন এই গ্োতনশ্শীল জীবও স্ষুপ্টিতে 
ত্বরপানন্দ প্রাপ্ত হইয়া থাকে । সেভ আত্ম লরপান্ত-, 
ভব স্বাতিরিক্ত বুভ্তিত্ঞানদির আবশ্তকতা নাই, যেও 
হেতু আত্মা স্বসংজ্যোতিহবকূপ, তাহার বিশ্ব্প গ্রহণ: 
নিমিত্ত কোনও জ্ঞানসাপলের অজপেশ্ষা নাই । এইট 
আশন্মজোত্তিংই সুর্যাদি জ্যাতিঃপদার্থের ৪ প্রকাশ ক -[ 


নী 
টা 


এই জ্তন্তই আত্ম সর্ব প্রকাশক বলিক্সা স্যুক্তিতেহ:ও 


৬৮৮ উপনিষদাবলী । 


২. 


আতআ্রব্দরপানত্দেবক এপকাশ করিয়া থাকে । তেই 
অআন্ঞসাপননিরপেশ্ছ €জাতিহ তচতন্ঞাতআক বঙ্গাট ! 
"কিনি পরমানন্দরূপে আজান গণ্গ্রকাশ কত্রিয়। 
খান । তেই জুখরপ বিশুদ্ধ জ্যোতি পর্তস্থর 
হইতে আগত ভয় । ক্ুসুপ্তির পরে আবার জীপ 
যে পথে সুব্প্সিঞ্তানে গমন কলে, তই পথে 
স্বপ্রান্তানে ত্যাবভ্ত হক্স॥। যেমন ভুণ জলোকা 
সন্মুখপত্ীী তিন হণ করিক্স। পুর্বতৃণ পরিত্যাগ কে, 
'গাউনপ অ'স্মা, ভাবী স্বপ্র দেহাদি অবলম্বন করিস! 
পুর্লি-কৃবৃশ্যারি অবস্থা পরিত্যাগ করে । এইকজপ 
াওডাদবস্থা স্বাগত করিয়া স্বপ্র অবস্থা পর্রিতাগ 
কলিসা অ.নক্ে 1 এইরূপ মরণেও দেহাস্তিপ ভাবনা! 
ছাল শ্বাশ্য় কবিম্বাই পুর্বদেহ পরিতাা7 কিক 
থান 1 এই জীব ইচ্জান্তসারে ব্রদ্গত্বরূুগতা পক্সি- 
ত্যাগ না করিয়' ঈশ্ররভ্াাব হইতে আবার জাগব্রাি 
'পসবস্তা পাপ হয়। সেই অবস্থাস্সও আনন্দাজভব 
করিয়া? গাকে। | 

হৃষুপ্ডি বগা জাগবেব্ সন্ধিতে আত্মা অন্কগত তল 


পর্রন্দোপনিবশ ॥ ৩৬৯ 


এবং জাঙ্াাৎকাঁলে জাগর স্ব ও স্কষপ্দতি অবস্থাভয়ের 
স্মরণ করে । [অথবা জাএাতকালে পন্ম বা অপশ্মা প্রি 
ভাগ করেনা অর্থাৎ তাভাল ফল অনুভব করে । 
যেমন আাগাদিতে ইক্টাদি দেবন্ডা উপাঞরিসংস্ক ত 
কন্গাপির যুগপৎ আন্রসক্ধান কছেন, তেমন জাঙাদবস্থ 
(আও অবস্থান্রলেত্ অনুসন্ধান ক্রিয়া থাকেনা? 
যমন সঙ্ষোচ ৪ বিকাশাআক স্তন একজন বশলীষে 
এশা কপিঝা বিভ্ভনানল থাকো, তেমন আম্মা একা 
»ইমাও সঙ্ষোচবিকাশাত্মকহঃ জাতাদাদি অনস্থাতগের 
আমশ্রর করে । দেহ জআাগ্রাৎ বনতাই হজ্যম্বাপ পদ- 
'গাপ্সির হেতু যে তেতু তত্কালে কম্মান্তি্ান ছাঃ 
গাব ইদ্রত্বাদিপ্পদ_লাভ করিতে পারে এবং ভ্ঞ' তীদ- 
সস্কাহছ বেদেরতেত, যেহেতু ছসই অবস্থাই বেদ্বোক্ত 
কর্মীনুষ্ভান ভইগা থাকে । এই জাভা অবস্থা আত্মা 


পরমার্থতহ শুনভাশুণ্ভাদ্দি কর্ন সহিত ঃসংস্পৃষ্ট হয্সম লা, 
এইজন্য শুভাশুভ কনম্মে লিশু হম্সেল লা] জ্াও্ুতু- 
কালে বুদ্ধাদিসন্স্ক বশতহঃ «ই গ্ভোতনাত্মক জীবাত্! 
যেন্দঞ?ে প্রতিভাত হ্যা ,স্যুপ্তি:ত ব্স্নল আনন্দাজআ ক 


৬৭০ উপন্ষিদাবলী 1 


আজ্মক্ষপ তাহা ভইত্তে অল্যর্ূপ. তিনি অন্তর্ধ্যানী 
অসঙ্গ চিদ্ধন পুক্ুষ ॥ গ্রাণব ও হংসই পররক্গ এেসভি 
ধান 9 অভরপ্পেক্ষের আজভেদবশতহ প্রণব, ভ*স ও তদ্‌- 
বাঁচা আখ চান )ভংস বস্ততহ আজানের ক্রিসা মগ 
নহে । [ ফতঃ হংসাজআক বঅপা মন্ত্র প্রাণের কিয়া, 
স্বরূপ উল তাভাতে ভ্রহ্মরুটিদ্ নক্সা উপাসনা করিতে 
হইলে ইহাই তাহপর্য ] পণবঈ স্বীৰ (ভীবাগা ও 
তদ্ধাচক কণনশ্র আভঙদগ চিন্তা করিব) আছ 
দেবতান্রপ টি সকলের চেতশা উত্পাদন কিনা 
অর্গাৎ প্রহ্গাচৈভন্ঠ দ্বারাই সকলে চৈহল্যবিশিি ভ্ । 
হযে উপাসক্ক ইভা জানেন, তিনিও টি হা 
ব্রঙ্গেদ্ন সভিত অভ গ্রাঞ্ু হন, হানা দ্বারাই অঙ্গ 
সকত্বোর টৈশভ্যস্বদপ উভা জান যাক । সস 
কিবূপে সক চেতনা উত্পাদন করেন, এিউ কিঞ্রে 
উত্তব্র ।* ইহার পত্রে সব্বান্ছগতরূপে ব্রহ্গের সন্ড। 
অবগত তয় । ব্রন্মন্ত বাক্তি অন্তর্গত অ:ত্মটৈ শন্যরূপ 
অন্তর্সত শিখা এবং উপবীত ধারণ-.ক্প্রিবে। মোাক্ষেচ্জ 
হ্যক্তিন্র অন্তর্গত শিথা ও উপবীত ধাবুণ বিধেক্ক । 


নু 


'সপরন্ষোপনিষও ৩.৭ ১ 


ভাবা কল্খ্াপিকারী গ্রস্ত) তাভাবাই বাস শিখা ও 
ক্জাপবীত শ্রাহণ করিকে । বাত কাপাস তন্থর যায় 
সব্যক্তনামনূপাজ্মক ভ্রিগুণ মায়াশক্তিতে মিলনই অন্ত- 
শত উপবীতের লক্ষণ । ভন! সহ নস্স»আসত্ নম, সছ্‌ 
৭. অসদ্ভিন্ন ও নন্প এবং সদসঠডভয়াত্মকণ্ড নঙে। 
উত্ত সাবস্তব বা লিরনলয়ব নভে, উভম্াআমক ও নহে । 
পন্জ ও জীবাজ্মার “এএকম্খবিধকক আঅন্তঃকবন বুভিরূপ 
জনও হেক, যেভেতু ভহাও মিথ্যা ) শ্রঙ্গে চতুম্পার্দ- 
তিরিক্ত পঞ্চমপাদ অর্থাৎ অবস্থা নাই । চতুষ্পান্াস্ত- 
গত আন্তর জীীবও ব্রন্দের উপলন্ষি স্থান চারটা | 
নাশ্তিপন্ম মনিপুর 5ক্র, হৃদ পদ্ম অনাহ ত চক্র, কঞ্ঠ- 
গাত বিশুদ্ধ চক্র ও মস্তকস্ফথিত আভ্ভঞাচক্রে শ্রধানত্তঃ 
বন্ষেক উপলন্ধি হইন। থাকে বরের জাত, স্বপ্পঃ 
সুষুপ্তি ও তুণীসরূপ চারিটী অবস্থা । ভাহতে। আহব- 
নী, গারপত্য, দক্ষিণ ও সভ্যাপ্রির আরোপপুর্বক 
উপাসন। করবে )। জাগবরিত স্থানে বক্ধা, স্বপ্রে বিষু্, 
স্থসুক্তিতে ক্ুদ্র ও তুবীক্স অবস্থায় অক্ষক্স চিন্দক্স 
ব্রক্ষেত চিন্তা করিবে ॥। অতএব ব্রন্মের চারিটী অবস্থা । 


৩৭২ উপনিষ্দাবলী । 


- €কানও বস্ত চারিলী অঙ্কুলিঘ্বার েঈুন কগিলে তেমন 
তাহার চারিটী ভাগ হইঝা থাকে, এউজপ অ্রন্দের 
স্বত2 কোনও অবস্থা না থ।কিলেও চতর্বিপ উপাধ- 
“ সম্বন্ধ ভাবা এই চারিটা অবস্তা কলিত ভইক্সা থাকে । 
ষপ্রবতি তন্্কে শ্ত্রণম্পাদকতভ্ডর ভ্ঞাম্স বিভাগ 
'করিম্সয সেই সমন্ধে ভাহাকে ভিশুণ করিম 'অর্গত 
তিনটা তিনটা তন্ততে এক একটী শুণ সম্পদন 
-করিয়! বত্রিশঙ্গী শুণনপ তত্র নিক্ষর্ব করিবে । 
-বাস্াাগুণের আন্তরিক তশোধনের হ্যাক ও ভ্প জ্ভাঞ। 
দ্বাঝা পবিভ্রত্ডা সম্পাদন করিতে । এআ ত্ত্িশুণে লস 
পিষু৪ শিপ ত্রিমুর্তির পুথকু ধ্যান করিবে । তৎপর 
নবএন্সাত্মক নব শুণের ধ্যান করিবে । শবগুণঘুক্ড, 
গুণে পুনরায় শিিরারু ত ক্রিয়া ভাহাতে অুধ্য, চগ্র 
১ ও অধপ্বন্থকপের ধ্যান কক্সিক্সা উহা ক কক্সিবে ॥ 
« গস ভাগের একত্ব ভাবনা ক্রিয়া মধ্যে তিকাবুক্ত 


এ.€বইনপুব্বক তাহাতে ব্রহ্ম, বিষুও ও মহেশম্বরের অন্য- 
“সন্ধান করিবে । আছি ও অভ্তভাগেব্র একত্ব সম্পাদন 


করিবে । ততৎপন্র চিদ্গ্রন্থিতি অন্বৈতগ্রন্থি বন্ধন 


পর্ভ্রন্ষোপনি ষণ্ড ৩৭৩ 


করিবে । নাতি ভইতে অক্ষর ,পর্যযস্ত পরিমাণ 
শর্িক্া সপ্তবিংশতি তব্তের সন্বন্ধ চিন্তা! করিবে । 
ততপন্ ভ্রিগুণনুক্ত ভিগুণল্ক্ষণ লন্ষিত হইলেও এ 
চেশন্তের ভপাধি পরিত্যাপপুব্বক একত্ব্বের চিস্ত। 
করিবে 1 তৎপর উহা দক্ষিণ ক্কন্ধ হইতে নাম কটি- 
শ্যন্ত স্থিত এইরূপ চিন্তা করিসা আছ্ন্ত গাহের 
দশ্মিলন জালিবে। তদনভ্তর মুল কারণ একমাত্র 
1স্মই সত্য ইহা জানিলে। তেনন সুৎপিগ্ডের বিকার 
বট, শর্াবাদির কারণ মৃত্মাজর জানলেই ভদাজ্বক 
নটাদি সকল বিকার জ্ভাত হও বাস, যেভেতু ঘটা 
বিকার ০েবল বাতক্যপ্র দ্বার:ই আরব, উহা লাশ, 
নাত্র, কারুণীহ ত নৃভ্িকাই সত্য. এইপ্রপ জগব্জ গ্রপঞ্চ। 
৪ বাকের দ্ধাবা। আবিক্ষ নম মাত্র, হহ। সত) লহ, 
কেবল কারণব্রহ্মই সত্য, স্থাতর্নাং এক কার্ণবরঙ্গের 
শান দ্বারাই সকল আনবে জ্ঞান হউক খাতা । 

ংস এই বনন্বপ্পাতআক মন্দ্দারা শিখা! ও উপশ্ীতেক্র, 
নিশ্চয় করিয়া ব্রাহ্মগণত্, ব্রন্ধধ্যানাহৃত্ব যতিত্ব ও অস্ত৪-.21 
শিখা ও উপবীতযুক্তত্ব চিন্তা করিবে । ব্রহ্মজ্ঞকুপে 


৩৭৪ উপনিষদাবলী 


প্রতীক্গমাঁন গৃহস্থ ভ্রাক্ষণই বহিল”ক্ষিত কন্মসাধন শিং 
ও জ্ঞানসাধন কার্পাসস্ভ্রাতকআম ক যক্ভোপবীত ধার 
করিবে । প্রতটক্ষ দৃশ্যমান ০কশসমূহদ্প শেখ 
কার্পাসতন্তক্ক ত বজে্জ্লোপবীত চতুগুন কৰি 
তাহা-ত চভুর্বিংশতি তত্বের আলোপগুব্বক তাহাতে 
হ্ত্রেত্ব ভাবনা কটরিবে। নবগ্ুণাক্সক তব একমাও 
পর্ত্রহ্ম । যেহেতু ভাদৃশ চিজ্ত। ব্রহ্ম শাশ্তিহেতু । সাধক 
গণ এইজন্, বহুবিধ ব্রহ্মজ্ঞানের উপাক্স কল্পনা করেন 
 ব্রক্ষার্দি দেবতা, দেবর্ষিগণ ও মনুষ্যগণের মুর্তি এক! 
ব্রন্দম একই ॥ ত্রান্দণত্ব ও. এক । বর্ণ ও আশ্রমাগত 
বিশেষ প্রথক্‌ প্ুথকৃরূপে কলিত হুইঙ্সাছে। ৫কশ 
সহুহাত্মক কনম্মাক্গভুতা শিখা ব্ণাআঅমিগ:ণর এক 
ব্পই 1. মোক্ষভাঙগী যাভিব শিখাও যজ্ভোপবাতেব 
মূল।প্ণন এক, ইহাই ব্রঙ্গবাদিগণ বলিস! থাকেন । 
সই শিখা, প্রণব উপবীত,নাদই সন্ধি অর্থাৎ গ্রন্থি | 
ইহাই ধর্ম, ধশ্ম অন্যবিধ নহে । তাহা কিন্দপ £ 
প্রণব,হংস ও নাদরূপ ভ্রিশুণিত স্হত্র শ্বহৃদয়ে চৈতন্ভে 
অবস্থিত আছে । ব্রহ্ম ভ্রিবিধ॥ তাহাই জানিবে। 


৮ 


পরক্রহ্ষোপনিষণ | 


২৩০৭ 
বাস্ত শিখা 


শাপঞ্চিক 


ও উপবীত 
ল্পিবে । 


পরিত্যা 


সশিখং বপনং ক্ষস্থা বৃভিহ হত 


ষ্দক্ষন্ৎ পর্রংবক্গ তত স্রুমিতি ধারয়েহ ॥। 
1. প্লুনজন্কালিত্রান্তার্গত মাক্ষম্যাভনিশিৎ সমল | 
স্ুচনাত্ জুতমিতুযক্তুও স্তর লাম পঙ্গিং পদস্‌ 


5 [. শতকে 


বিদি আহ তথ চা মনু শা ক | 
স০বদবিতৎ সদাচারঃ স্‌ বিগ্রহ পভুক্তিপাবনহ 


৪ 1 €বন সর্বমিদং পাত” স্ক্রে মণিগণা ইব। 
তত্ন্ছন্ূং ধারক যোগী ষোগলিছু ত্র লদণো তি 

| বৃহিঃক্ত্রং তাজেত্, হিরা ভি ভাত 
ব্রন্মভাবমদং সুত্র ধাররেদ্ষেঃ স মুক্ডিভাকৃ 


ব্যাখ্যা । [পৃব্পোক্কূপেণ অস্ঞহষজ্ঞোগণাবীতধারণে উপপত্তী- 


অভিপার ইল্ানীৎ অপ্পাশাসং পারসহতক্তত বিপন্তে] বুষহ পেও্ি তঃ 
নিত্যানিতাবস্ততকতবেকাদিসাপনসম্পন্তিমান্ অধিকাা ইত্যর্থর)- 


সি 
তে 


সশিপং (শিখাসহিতহৎ ) বপনহ (কেশন্মশাদেঃ মুণ্ডনং ) কৃত্ব$- 
€ বিধান) বহিঃ স্ত্রং ৫ কে বিধার্্যমাণং কাপ্পাসং জ্রিবৃৎস্ত্র 
রি 


ং). 
ত্যজ্যৎ্*€ জহ্যৎ্) মত (প্রপিদ্ধ্ং ) অক্ষরং (অবিনাশ, তৃত্বীয়ং) 


২০ ৭৮৮ উদ্পনিষদাবলী ॥ 


তিনিই সদাচারসম্পন্ন, তিনিই পঙ্ত্িপাবন বিপ্র 
লোকে গ্রসিদ্ধ সুত্রে ৫ষমন্দ €ৃবদূধ্যশরক তমুক্। 
প্রভৃতি মণিসমুহ গ্রাথিত থাতক,সেহক্দপ ০ষহই হ্যব্রন্বার 
এই পরিদৃশ্নমান অনন্ত ভুত্ডৌতিক জগত গ্খিতত 
যোগী, তযোগবিজ সন্্যাসা শ্রান্ধণ সই হুক্সর ধ্যা, 
করিবে । তযাগবিজ্ঞ।ন ৮পর 'ব্রাঙ্ষণ বাহ্য সে 
পরিভ্যগ করিবে । এই ব্রঙ্গসস্তাত্মক স্যর যিনি ধার" 
করেন, তিনিই মসুক্তিভাগী ॥ 

শ৬। নাশুচিত্বং ন চোচ্ছিইৎ তস্ত স্ত্রস্ত ধারণাৎ্ | 
সুত্র স্তর তং ০যষাং জ্ঞানযজ্ভোপবীতিনাম্‌ ॥ 

৭) €য তু সুত্ররিদে! ০লাতনে ০ত চ যজ্ভ্োপবীতিনহ : 
জ্ঞানশিখিনে! জ্ঞাননিষ। জ্ঞানযতজ্ভোপবীতিনহ ॥ 
জ্ঞানমেব পরং ০তষাং পবিত্রং জ্ঞানমীরিতম্‌ ॥ 

৮1 অগ্লেরিব শিখা নানা ষ্ম্ত জ্ঞানমসী শিখা । 

স শিখাীভুযুচ্যতে বিদ্বান্েতরে ০কশধারিণঃ ॥ 

৯৮1 কষ্সন্যপিক্ষতা ৫ স্ব ৫বদিকে লৌকিকেহপি বা 
ত্রক্মণাভাসম!ত্রেন জীবস্তে কুক্ষিপুরকাঃ | 
রুল্ত্তে নিররং ০ত তু পুঅর্জন্মনি জন্মনি 1 


০০০০ 


পরজঙ্ষোপনিবশ ৩৭৭৯ 


1 ব্ানাংসবক্ষকট্যন্তং ত্রহ্গক্ক্রং তু সব্যত2 
অন্তব হিপ্রিবাত্যর্পৎ শন্বতস্তসমন্থিতম্‌ ॥ 


2 ভু ক্ষশিশ্মকস্হনত্য ১ পাপা 


টা 


লা) 1 ভঙ্গ শল্য (পতল 


সস 


স্ক্যা। গহৃণাাতি) বেলা অভনল দিন 


€ 
এস সন ২) ুত্রং (ব্রস্বপনজেওপও 
০২) আগ্তরতং) আহং ত্রশ্দান্মাতি আনম্তরং ) [ লন্ভউতত ইতি 
(মৃত ].[ তেষাহ] নাশুডচহ্রৎ €(অন্ইপাপাদিন্ডিরনি্ও রঃ শ) 


ন্ছিস্টহ (শলালন্বার। অন্রপ্ঞবেশলিরগগীনজ্পাম্‌ অপি নাআ্ঞাদ্দঃ) ॥ 
স্ব লাভ্যশিশাষঙ্জো পবা তনশিশভা অপি পরূমহংস। চিতা 
৮চশ্িশবিত্জ্ঞপবীজাভ্াং শিখিলো যজ্কোপহটাতিনশ্চ ভবম্ঞী- 
[হু ] যে (পরনহংসা) তু ৫ পতন) লোত্ডে (সংসারে) 
নঁবিদহ (ত্রাস করস্মাহনস্নীতি,জ্ঞাসবন্তহ ১ ০ত (পর মভ্ৎসাও)' 


জ্ঞ।পলী তিন) (কর্ম সস কষওগ্ঞজুব্রবস্তত ১ [ভিবশ্াশ্ভি 
লও] [তত জ্'ল।শবিনহ €জ্জঞানমূ জভং ব্রঙ্গস্লীভি- 


যাধ এব শিখা? তদ্বন্তত ১ জ্ঞাননিভাত € অন্ত ত্রন্দাস্ম।ভি জ্ঞ(ন- 
বাম ১ জঙ্ানবতচ্ঞ।শল্তিনঃ €জ্ঞাসম্‌ অহ ন্দান্মীতি 
নম এব উপাবীতহ তদ্বন্তঃ )  ভন্স্তীতি ০শবত 1 ৫ভষাং 
পুত্র ভবাপপপ্রমভহমবনাহি ) জুন মেব প্রত € ২ তাঁবৃশ্ব্রহ্মজ্ঞাানহ, 
(৪২ বন্ত্তে 9 1 আওানৎ € অআভুহ ন্ধাস্বজি জ্ঞান ) পশ্প্রত 
1খজ্ঞন্ধং টি হহ করে হহ) [ পক্িত ভার ভি শেষ] [নন 


২৩০৮৮ ৩ উপনিবদাবলী ॥ 


তথাপি ইতব্রেন্যই ০কশধারিভ্যও নুযুনোহয়ম উপচন্লিতশিপি 1 
দিত্যত আহ ] অগ্রেহ (বসেও ) শিখা ইব (জ্বালেব) নাল 
€(নাটতি্ক্তা ১1 বা বহেই শিণা বহিশ্বরূপাত্ অন্থঠ। ন ভন? 
 তদ্বহ ] ষ্ভ্য €পরমন্ছুৎসম্য, স্ব প্রকাশচৈতন্যহ্য আ।নন্দ।আ্সনঃ 
ভ্ঞানময়ী € অহং ব্রক্মরূপোহস্ীতি বোধমক্সী ) শিখা €( চৈতন্যা 
ভিন চেতন্তাদসস্তি১) সঃ বিদ্বান €জ্ঞানময়শিখাধারী জ্ঞা*। 
'ব্রন্দস।ক্ষ(তকারবান্‌ ইতি বাব২) শিখা (সুখ্যশিবাবাশ 
[ অগ্নিবৎ্ৎ] ভচ্যন্তে ( কথাতে ) বিদ্বভ্িজিভি শেন ] ন ইত 
জ্ঞাননময়শিখাবঞ্ি তা ন মুখ্যশিখিনঃ ইতি শেনহ, কিন্ত ও 
শুদ্রারদিবং €কশপুঞুধাকশ্রিণ25 ০কশবধাত্রিত্েন চেত ম্ুস্তশি শি ও 
জ্রীশুত্রাদদীনামপি তব স্ঞাদিত্যর্থত ] ।) [জ্তানস্ত তয়ে কবজ্ঘত্ঞ, 
পবাতধারণনিন্দমাহ ] তু (পুনঃ) ৫ (ক্াঙাণাদয়ত গুভগ্া- 
 নৈপিতকি £ দবগ্াশ্যে অগ্রিহোত্র।তদৌ) তজৌকিতে অভিঝিতে রাতে, 
লা স্মুস্তুয 3) কম্মানি (কাযা) আনুভাহ £ আবধেক লবন. 
মইনভহ কল্যাব.মতি অভিমান স্কমিবঠাজ্ঞানবক্ত5) তে তু (পুত 
তত প্রাঈঈীণাদরঃ তৈনর্ণি্াঃ ) [ বাহ্যৎ সৎ ধারয়ভ্তত ] আ্াসাণ 
ভাসম।তণ (ব্রহ্দজ্ঞ হন প্রতীয়মান তয়।, শন তু বাপ্তবক্রশ্দ্ভতে 4 
কুক্ষিপুস কহি (আগ্মজ্ঞানবিহানতয়। কেবল দপপুরণপরায়ণা, 
[ সন্ত] জীবন্ত €প্রাণত্তি) [ অতঃপর) অনম্মনি জন্মনি (গ্রতি 
জন্ম /। ানগয়ং ৫ নরকং ) ব্রঙন্তে ৫ গুচঙ্ছা্ত) [ কাঙ্মাণং বাতা 
যজ্ঞেপবীতাদিববিপত্ত ইং নিম্দ। ভানজ্তর স্বার্থ, গুশস্থ।ন 


পরক্রক্ষোপনি ষ্ড ০৮১ 


কন্ম। ভু তনাভ্যযজ্ঞধান্গণকর্তব্যত্বপ্ত প্রাগেন উক্তত্বাৎ। শতন্মাছূু - 


মত্ভোবাতোাববীয়তে ষাভয়েৎ যজেশু বা ইত্যাদি আত সব্ল- 
(রুয়াঙ্গভাবগমাচ্চ । সব্যতহ (বামত2ও ) বাম ংশদক্ষকট্যন্তৎ 
(বাষ্স্ঙাৎ দক্ষিণকটিৎ যালৎ্ ১ বহিরিব (বাহ্বৎ ) অন্ত 


( ন্তগতং ১ তন্বতন্তনমন্বিতং € প্রকুত্যাদি তত্ব তজ্তযুক্ৎ তত্ভ্েষু 


নজ্তশ্ুত্ভাবনপূপত ১ [ ঘও্হোপবী তৎ ধাবাশিত্যর্থহ ] 


-্্শ্্শ্বীচঙ্দ । যে লঙ্গজ্ঞানরপ যজ্ভোপবীতু- 


(ন্শিই পরমভ্ংসগুণর অগ্ুর্দত ব্রক্গজ্ঞানরূপ স্্ক্র 


'বগ্ভমান আছে, তাভাদের ০সই জ্ঞাননূপ সুঅধারণ-. 


বশ 5৫ উচ্ছিষ্ট বা পাপাদিজন্য অশুদ্ধি তদোন ঘটে 


না] 1 যাহারা আঞকপ সুজের তত্র জাননন, তনভা- 


দত 


পাই হত্ঞোপবী টা, বাহারা জ্ঞানরূপ শিশাবিশিষ 
9 ভ্ত(০পরজিণ,. ভিহ।বা।ই ভভ্ানক্দপা যভ্ঞোপব্টত- 


থাকেন, শভাহাদের ত্তান পাঁব্ভ্র বলিস্পা কম্তিতি হহ- 


সাছে। বদন অগ্থির শিখ অগ্র হইতে অভিপ্রিন্ত 
নভে, এইক্প স্বক্স-প্রকাখ আনন্দচৈতন্ঠাত্মক আত্ম- 


রঃ | এ 
বরূপ ভুইত্তে আমিই ্রন্মস্বরূপ এক জ্ঞানাজুক 


টচৈতগ্পদাপ্তিকাপ শিখা অতিরিক্ত নহে, এইক্াপ 


হি 


হক পুজা ১১৩০ 
শা 2 


৩৮৮২ উপ্নিবধদাবলী । 


জ্ঞানাজআ্মক শিখাধাবী ব্যক্তিই ম্বখ্য শিখাপাত্রী বলিষ। 
প্ডিতগণকনভক কথিত ভইক্কাছেন । তিনিই বিদ্বাস 
অর্থাৎ, তন্দসাক্ষাৎকাবাজআ্রক জ্ঞানবান।। আপে 
সাত ০বশধা ডা, তাভাবা মুখ্যশিখাশিশ্িছ নহে, যদি 
€কেশপারণেই মুখ্যশিখাবিশিষ্ট ভূর্তরা বান, ভাভা! 


,, হইলে আীশুদ্রগণও ৫কশ ধারণ করে বলিল! মুখ্য 


[শখাবিশিই্ ভভতে পানে । ফহভাবা তবদিক্ষ আঅগপ্রি 
হোত।দি ও  ্ীক্ষিক অভিগনিহসনারনি ক্ষাবে। 


১ অমার,.ইস্াা কভবঃ হ্যারি অভিমালন্দরপ অপধিকাক- 
বিশিই হইমা বাহ যজ্ঞস্ুপ্রে ধারণ করেন, তাহার। 


ব্রাঙ্গণের ভ্ঞাম শ্াতীক্বমান হইলেও শস্ততঃ ব্রন 
লহেন, তাহারা কবল উদর পুর্ণ কবিন্াই জীবন 
ধরণ করিনা গাক্টেন ও জন্মে জন্বে নক হাটি 


পি 
ন 


হল এই জন্য যজ্ঞশ্ুজর্(বণেশ [নন্দ € পু শন 


জ্ঞানের প্রশংসার নিমিত্ত, কারণ শ্রুতিন্ে কন্মান। 


' বাস্য যক্ভস্তত্র প্রাণ বিহিত আছে, [শত ঠিকািশ 
দ্রষ্টব্য ])॥ বামদিগে বামঙ্ন্ধ হত কটিপধষাঙ্ 


লহ্ি ও বাহা জেতে ভ্াম্ব লিস্কর্ধতি প্রক্ুতাযাছি আত্ম 


পর ব্রঙ্গদোপন্শিব ৩৮৩ 


শধ্যন্ত তন্্রসমুহে যজ্ভোপবীতত্বভাবনারপ যজ্ঞো- 
পবীত ধারণ কত্তব্য | 
৯১ । নাভ্যাদিরবন্ধুম্তপ্রমাণং ধারে আুমীহ । 
তেহভিপ্ণধ্যমিদং স্ক্রং ক্রিগ্জাঙ্গং তক্জনিশ্মি তম্‌ 
»২ 1 শিখা জ্ঞানমক়ী বন্ড উপবীতিং চ তন্ময়ম্‌ | 
আন্ষপ্যং সকলং তশ্ত নেতকেমাং ত কিধ্ন ॥ 
১৩। ইং যুজ্ঞাপবীতং ভু পরষং য্ৎ্পক্সাক্সণস্্‌ 1 
বিদ্বান বত্ঞাপবীতী সংধারক্জেদ্ঘঃ সমুক্তিভাক্চ। 
১৪ । বহিরভ্তশ্চোপবীতী বিপ্রঃ সংন্তন্তনহতি । 
একবজ্ভজোপ-বীতী তু নৈব সংস্থস্তমর্হতি ॥ 
৯৫ 1 তক্মাৎ্ সব্বপ্রযত্বেন মোক্ষাপেক্ষী ভবেদ্যতিঃ ॥ 
” বহিঃস্ব্রং পরিত্যজ্য স্বাস্তঃস্ত্রং তু ধারক ॥ 
বহিপ্তপ্র পঞ্চশিখোপবাীতিত্বমনাদৃত্য  গ্রাণবহংস- 
শিখোপবীতিত্বমবলম্ব্য মোক্ষসাধনং কুর্ধযাদিতযাহ 
ভগনাগ্টীনক হইক্যপনিষ২ং 1 ও : 


ভদ্দং কলোভঙ্িতি শা ॥ হল্সি শু শভঙসঙ ॥ 
হতি পবরুল্গোসনিব্ত সনাপ্ঞা ॥ 


৬৮৪ উপনিবদ।বলী ॥ 

ব্যানযা । ক্্ধীত (পশ্ডিতহ 3) নাভ্যাদিত্রন্গারঞ্গজ্ত মান? 
( নভিম্‌ আরত্য বর্দারন্ধ,ং যাবৎ, পরিমাণবুক্তৎ [ বজ্ভপ্ আহ) 
ধারক ( ০তিভিত (তত কল্পাধিকা পেডিওঠ) জিয়াজৎ ত্র 
লিশ্নিতং (বাগ দিক্রিয়সাধনভ্রতৎ কাপানতল্গমবিরভিক্তহ ) উদ 
কুত্রৎ-€ জত্যক্ষ বাত্নজ্জ তেত্রৎ 9 ধাধ্যৎ (ধারশীয়মূ ) মতি ৫ পজন 
হংসভ্ত ভগানিনও ) জ্ঞানমযী। (আহ ব্রন্গেতি জ্ঞানাত্সিকা ) শিখা! 
গ্িআ।লাভুল্যা জ্ঞান্স্যাভিহরাপা শিবা) ভন্ময়ত (জ্ঞানন্ীপহ এ 
উপ্ব)।)৩২ং চ €(খত্ঞ্তোপ শতক )১ [ বিছ্ঞাচত ] উতিত্যা তজগানশিল' 
ঘচ্জ্ঞাপনাী ৬৭৩৩) সকলহ (সমস্ত আস্গুপচক্ষিভহ নিসা সন্ত 
£নহ্য্তি ) ব্রাঙ্গ7২ (ক্রাঙ্মধানাৎ ভাব্, ত্রাঙ্গীৃত্রৎ ) [ ললিতত 
ইতি শেষত ] ভু পুনঃ) ই তলেব।ৎ (ব্রন ভানাভাঁববতাৎ ) বিগত 
ন (তো হা দিজ্ঞানসাবনশিসাক্ষকৎ নম), তু €প্রুনত ) হ্ 
ষুজ্ভ।পবীীতং (জ্ঞানলক্ষণৎ যজ্জন্ত্রৎ ) বত € যস্মাৎ্ ) পরাণ: 
€পরন আশ্রয় ৯ ভতিক্সযেো যঃ বিহ্বান্ (ব্রম্থাজ্ঞান পান্‌ ১ ঘতঙ্ছা দি 
বীতী € জ্ঞানকাপনচতজ্ঞাপবীতনুক্রহ ) [সন] খাপিনেহ (ধার 17 
কুয্য।ৎ ), [ ততহ ] মুক্তিভ্ঞালং €০মোক্ষভাগী ১ ভক্্রীৎ ]1 বহি 
নশ্তহস্৮ € বাকি তহ অন্ঞ্যন্তর শশণ্চ ) ভপলাতক € ব1চচ্যাপবীভ মুক্ত" 
আাক্ষণ2, আহভ্তরভ্ঞ।নব ২০৮) বপ্রঃ ক্রাক্দনহ ১ সংন্য হু সেনা জ। 
প্রশাাতুৎ ) এহ [তি বুজ্ঠন্ডে ) একনজ্জেপাশীতীব বেত 2 কত। 
ভপাপাতৎ বিছ্যন্ডে ) সাত (আক্বাঙ্দ নত, পরঙ্ৃজ্ঞানা ভাব নান্‌ ল। 
উন সগ্/স্তসহ5 সেম।সৎ গুহাতুহ ন বুজতে ভুত) । শলন। 


৮ 
সি 


প্ুব্রক্ষোপানিবত ॥ ৩৩৮৫ 


ববত্ঞোপব্টতযুক্তস্য সন্গ্যাসে অনধিকারাৎ) ষতিহ (সংবমন-+ 


ইল €পপমপ্রনত্রেন, মোল্ষাপোক্ষী  ৫6০মাক্ষকা।ম্2 ১ ভক্বেত 
ন্যাৎ)1 বহ্ি5 স্ত্রং ( বাহ্যৎ যহজ্জস্রত্রৎ) পরিত্যজা €্লিহাক ) 
ভল৩ক্পণেন জ্ঞানন্দপ সুব্রত) তু €নিশ্চিতং) ধায়ক়েৎ 
শৃর্রীয়াৎ)। বাহ শপ্রপঞ্চিশিখোপন্বীতিত্ম্ম €(বাহকার্পাস- 
বনিশ্মিতযজ্ঞশ্ত্রবত্বম) অনাদুতা পরিভাজ্য ১ শ্রণবহংস- 
পখপশিডঠিত্বৎ (কা পাজপ্াক্সকশিখে।পবী ভযুক্তত্বম্) অবনন্থ্য 
গৃহীত্বা ) £মাক্ষসাধনমূ্‌ (অপবর্গনম্পাদনং ) কুধ্যাতৎ্ (বিদধ্যত্ৎ ). 

হু ( উভাবং উক্তবান্‌ ) ভগব।ন্‌ শৌনকঃ (তদাখ্য মিঃ) 
ফ্সান!তদন উপদিইও শোনকও ০ ত্যর্থ । ইতুযাপনিব২ 


হহ্স্যবিভ্যি। সমাপ্ত )। 


স্লস্ন্ন্বাচস্থ । পশ্ডিতব্যক্তি নাভি হুইভে. 
ঃক্ষগন্,পরিমিত ষজ্ভোপবীত ধারণ কপ্সিবেন ॥ 
[াহাব্রা কম্মে অধিকারসম্পন্ ভাভাদেক কম্মাঙ্গ 
কার্পাসাদিতন্ভনিশ্মিন যজ্জন্ত্র ধারণ কভব্য। 
1হাদেল অগির শিখার ভ্ঞান্স জ্ঞানতজ্যাভিঃস্বরূপ 
শখা .এবং তক্জশ যজ্জঞোপবীত আছে, ভাহাদেরই 
সম্পূর্ণ ত্রাহ্মণত্ব জানিবে। অন্তের কিছুই লাই! 
এই ভ্তানব্প ষযক্জোপবী তই শ্রেষ্ঠ, যেহেতু মোক্ষেচ্ছ- 


গণের ইহা পরম আশ্রত্স। হযে বিদ্বান এই 
জ্ঞান যজ্ভ্তোপকীত পধারণপুববক বাবণার্দি করেন, 
তিনিই মুক্তি লাভ করেন ।॥। তে ব্রাহ্মণের বাহিরে 
এবং অভ্যন্তরে যক্ভঞোপবীত আছে, তিনিই সন্গ্যাসেন্র 
স্মধিকারী, একরূপযজ্জোপবীতবিশিই ব্যক্তি, 
কদাপি সন্গাসের অধিকারী নহে । অতএব যতি 
ব্যক্তি পরম গ্রবত্তের সহিত মোক্ষান্ডিলাবী হইবেন । 
তিনি বাহ্য যজ্ভঞকআ্র পরিত্যাগ করিনা অন্তঙ্গীত 
জ্ঞ।নরূপ যজ্ঞস্থত্র ধারণ করিবেন 1? বাহ অপঅ্রপণ্গ- 
আক শিখা ও যজ্ঞোপনীততবর অনাদর করিস প্রণব 
ও হংসব্ধপ যত্ভোপবীত গ্রহণ করি! মোক্ষসাপন 
করিবেন, ইহা ভগবান্‌. €-শীনক পিপ্রলাদ্দ কর্তৃক 
উপদিষ্ট হইস্া বলিক্কাছেন । বর্গ বিদ্যা! সমাপ্ত | 


পরব্র্ম উপনিষধদের বঙ্গাজবাদ সমাপ্ত ? 


(তব শা । পবিস 
গু পুর্ণনদ ইতি শান্তি 

- ও অথ ভিক্ষণ।ং মোক্ষার্থিনাং কুসী্চক বহুদ 

ংস-পরমহংসাশ্চেতি চত্াব্রঃ 1 কুটাচকা নাম গৌতম- 
ভব্দ্বাজযাজ্ৰ বক্ষ বশিষ্ঠ প্রত তক্সোহুষ্টৌগ্রাসাংশ্চরস্তো যোচ 
মার্গে মোক্ষমেব প্রার্থরন্তে। অথ বহদকা নান ভ্রিদও 
কম শুলুশিখাবঞ্জোপবীতকাবায়বস্ত্রধারিণে! ব্রদর্ষিগ্নকে 
সধুমাংসং . বর্জদিত্বান্টী শ্রালান ভৈক্ষাচরণং 
কহা। যোগমার্গে মোক্ষমেব প্রার্থয়স্তে। অথ হংস! 
নান গ্রামৈকব্বাজ্র নগরে পঞ্চবাজং ক্ষেতে সপ্বাত্রং 
তদুপরি নো বসেনুঃ,। গোমুতগোমক়াহারিণপে। নিত্যং 
চাক্দ্রা়ণোপর্ঞুয়ণা যষোগমার্গে মোক্ষমেব প্রার্থযস্তে । 
অথ পরুধ্নহংসা নাম. সংবর্তকাকু ণিকম্তে একেতু- 
জড়ভরতুদ্তাত্রেক়শু কবামদে বারী তক প্রস্ৃতপোহষ্টো। 
গ্রাসাংশ্চরস্তে!, ফোগমার্গে মোক্ষমেব প্রার্থরন্তে | 
বুক্ষমুলে শৃন্তগৃহে শ্শানবাসিনো বা সাঙ্বরা বা দিগ- 
বরা বা। ন তেষাং ধর্মাধম্মৌ লাভালাভে। শুদ্ধ- 
শুদ্ধৌ *টদ্বিতবজিতাও সমলোষ্টাশ্মকাঞ্চনাঃ সববিপে্ 


তভক্ষাচরণং ক্ৃত্বা সব্ত্রাত্বৈবেতি পশ্তস্তি। অণ 
জাতরূপধর। নিদ্বন্দ। নিম্পরি গ্রহাঃ শুক্রধ্যানপরায়ণ। 
আত্মনিষ্ঠাঃ প্রাণসন্ধারণার্থং যথোক্তকালে তৈক্ষমাচ রস্তঃ 
শুন্য গারদে বগ্ৃহতৃণকুট বল্মী কবুক্ষমুলকুলা বশালাগ্িহো, 
ব্রশালানদীপুলিনগিব্ি কন্দমরকুহব্কোটরনিঝরস্থণ্ডিলে 
তত্র ব্রক্গমমার্গে সম্যকৃ সম্পন্থাঃ শুদ্ধমান্সাঃ পরম- 
ংসাচবণেন সন্গ্যাসেন তেহত্যাগং কুর্বস্তি তে পর্ম- 
হংসা নামেত্যুপনিষৎ । শু পুর্ণমদ ইতি শাস্তি | 
ইতি ভিক্ষুকে'পনিবতৎ সমাণ্ডা । 
ব্যাথ্যা । ও অথ ্রন্থার্জ্ঞে ) মোক্ষার্থিণাৎ মেমুক্ষ,ণাৎ) 
ভিক্ষ-ণাৎ (সন্গাসিনাং ) [মধ্যে] কুটীচকবহুদক-হংস-পরম- 
হংসাশ্চেতি (কুটাচক ইতি, বহৃদক ইতি, হংস ইতি, পরমহংস 
ইতি চনাক্স1). চত্বারঃ (চতুবিধাঃ)  সন্্যাসিমে। ভবল্তি ]। 
[ তেষু চতুর্ধু কুটাচক উচ্ন্তত ] কুটীচক। নান গৌতন-ভরদ্বা অ- 
যাজ্ঞবন্ধ্য-বশিষ্উপ্রভ তয় €(গৌতমঃ, শুরদ্বীজঃ,. যাজ্ভঞবল্প-2- 
বশিষ্ভঃ প্রভৃতিষেবাং তে খষয়ঃ) অঠ্ঠে (অই্টসংখ্যকান্‌ ; 
গ্রাসান্) অন্নরকবলান্‌ ) চরস্তঃ (ভক্ষয়ন্তঃ) যোগমাগে [বঞসাসা; 
সম্তঃ ] মোক্ষম্‌ (মুক্তিন্‌ ) এব প্রার্থয়ন্তে €(কাময়ভ্তে )। এথ 
€'সনভ্তরং) বহদক।? লাম ভ্রিদগুকমণ্ডনুশিখাবক্ঞ্ঞোপবীতকাষায়- 
বু্রধানিণত (ত্রিরশুতং কনগুল্ং শিধাহ সকজ্ঞাপবীতিং কূসালস্প্" 


» ধপ্,ং শীলং যেষ।ত তে) মধুমাংসং ( মধু সংসঞ্ ) ব্জক্সিত্? 
(যকত) ব্রহ্মবিগুহে (ক্রাক্ষণগু্চহ ) অক্টো (অস্টনংপ্যকান্‌ ) 
আসান্‌ (তজ্রপং) জৈক্ষাচরণং € ভিক্ষার্ধ্যং) কৃত্বা (বিধায়) 
ত্(গমার্গে (সমংধোৌ ১ বর্তমান ] মোক্ষমেৰ €( কৈবলামেব 9 
দর্থর়ন্তে ।॥ অথ (অনস্তরহ ) হংসা নাম শ্রামৈেকরাজং (গ্রাম 
'একরত্রৎ ) নগরে পঞ্চবাত্রং (বাভ্রিপঞ্চকং) ক্ষেত্রে (ভূচমী.) 
শপ্রব্রাক্ঞং তছুপন্তি ৫ ততঃপরৎ ১ ন বনসযুঃ (তিষ্েবুঃ ) 1 [তে 
১ হৎসাঃ ] গোসুত্রগোমযাহ।রিণহ € গোমুত্রখোসরাহারশীলা5) 
।নত্যৎ. €(সতশ২) চাকন্দ্রয়ণপবায়ণাত €চান্দ্ায়ণহ্রতপবাত) 
ষযগমার্গে স্মাধোৌ) | বর্তমানাঃ ] োক্ষমেব (কল 
কবল্যৎ ) শ্রার্থয়তভ্তে । [তেষু বে পরুনহংসা2- তান্‌ নাম্স। নির্দি- 
শি] ॥। অথ €(অনভ্তবং ) পর্মহংসা নাম সংবশঙুকারুনেকখেত- 
-কতুভাড্রুতব তদভ্রাচত্রক্পশু কব/মদ্দে বহারাতক প্রভূত সেংবত্ত কহ 
আকুগণেত, শেতকেতুঃ, জড়ভকব্র ত5 দত্তাত্রেয়ত, শু কহ, বামত্দে ব2. 
হ[রীতকও প্রভৃতি যেষাং তে খবরঃ) অঙ্টো গ্রাসান্‌ চব্রস্তঃ 
বোগন গে মোক্ষম্‌ এব প্রার্থস়ভ্তে |. [তত চ] বুক্ষমুলোে। 
(তরুতলে ) শুস্গৃহে ( জনশুন্ঠ ভবনে ) [ তিষজ্ডি ] শ্মপান- 
বাসিনঃ (তত চ শ্মশানে বাসশীল (2) বা সাম্বরাঃ € বজ্বুক্কাঃ ) 
দিগন্বরাত €(বসুনহীনাত) বা [তিষভ্ি] 1 তেবাঁ €(পরম- 
হংস[ন1ং) ধম্বধমে) ( ধম অধমঞ্চ ) লাভালাভে তলোভম্‌ 
হালি ) শুদ্ধাশ্ুঙ্গ (শুচি আগ্চিচ) [নও ইতি ঙ্যক্ক-- 


অঙ্বীয়তে ] 1 (তেচ দ্বৈতবঞজজিতা (দ্বৈতহীনা2 ) সমলোই1শু! 
কাঞক্নাঃ( লোষ্টে, প্রস্তর, স্বর্ণে চ তুল্যবুদ্ধয়ঃ) সববণেণ 
€(ক্রাক্মণার্দিবর্ণেধু ), ক্ষাচরণতং (ভিক্ষ।(চব্যাৎ) কৃত সণ 
€সবেধু পদার্থেধু) আল্ম। এব ইতি পশ্যস্তি (সাঙ্গ 
কুবস্তি) অথ জাতবূপধর1হ (বালরূপধর।2,  ঘালকবৎ ঝা 
দ্বেযাদিহীন। ইত্যর্থঃ, ক্বর্ণূপধর1 ইতি কেযাধি'ও 
ব্যাখ)ানম নিদ্বন্দ্বও (স্থখছুঃপাপ্িদ্বন্বরহিতাঃ ) নিস্পা্র 
গ্রহাও পেরিগ্রহহী নাঃ) অশুবুধ্যানপরায়ণাঃ (কেবলধ)।নপারা) 
আজ্মনিষ্ঠীঃ €আঁক্সপরা2) প্রণসংধারণার্থৎ ( জীবনরম্কা্্‌ং ) 
যথে।ক্তকালে € শাস্ত্রোক্তসময়ে ) ভেক্ষম্‌ (ভিক্ষাম্‌ ) তার 
€ অন্ুতিষ্ঠও2 ) শুম্ঠাগ।(রদে বগুহতৃণকুট বল্মী কবুক্ষমুলনুদত হলি, 
হোজ্শাল।নদীপুলিনগিরিকম্পদরকুহরকে(টউরনিঝ স্থিত (এুভ্া। 
গ।রেঃ দেবগুহে,ভৃণসসুহে, বল্সীকেঃ বৃক্ষমুলে,কুস্ত কারশ(লাস1২, 
নদীতীরে, পর্ববতগুহায়াং, কুহরে - গর্তে, তরুবিবরে* নিক, 
স্থিত চ) [ শয়ান।2] তত্র ব্রহ্মমার্গে ব্রন্ষণঠ পখথি ) সম্যক 
সম্পন্নাই [যুক্তা2.) শুদ্ধমানসাঃ (বিশুদ্ধচিত্তাঃ) পরমহংসা- 
চরণেন' (পরমহংসানুষ্ঠঠীনেন ) সন্গ্যাসেন দেহত্যাগং কুর্ববপ্তি 
"তে পব্মহংসাং নাস ইতি উপনিষৎ (রহত্যম্‌ )1 - 
ত্নন্তহ্বাচ্ছ । বাহার তমোক্ষার্থা সন্গ্যাসী, 
'্াহাদিগক্ে চাদ্রিভাগে বিভক্ত করা যাহতে- পারে, 


যথা কুটী5ক, বহ্দৃক, হংল ও পরম্হুংস “€গী তম, 


ভবপদ্বাজ, যাঁজ্ঞবন্ধ্য, বশিষ্ঠ প্রভৃতি খবষিগণ কুতীচকন 
নামক সন্যাসী, ইসা অষ্টগ্রাস অন্গ ভক্ষণ করেন, 
এবং তষাগমার্পে অবস্থানকবতঃ ৫কবল মুক্তি প্রার্থনা! 
করেন । বহ্দকনামক সন্যাসীর! তিদ ও,» কমগ্লু, 
শিখা, যজ্ভঞোপবীত ও ঠগৈরিকবস্ত্র ধারণ করেন, অধু-ও 
মাংস পরিত্যাগ ককিক্স। শ্রাঙ্ষণের গৃহে অগ্টগ্রাস অঙ্গ 
ভিন্ষা করতঃ যোগমার্শে বর্তমান থকিস্তা কবল মুন্তি 
শার্থনা করেন । হংসনামক ধতিগণ গ্রামে একরাত্তি, 
সগরে পর্চবাত্রি, ক্ষেজে সম্তরাঞ্ি বাস করিবেন 
তাহার অধিক সমস বাস করিবেন না। তাহার 


০গোশুত ও €গামক্স আহার করেন | নিত্য চাক্ছাক়ণ- 
বতে রতগ্াকেন এবং যোগশমার্গে অবস্থানকরতহ 
কেবল টৈবলাকে প্রার্থনা করেন । ংবণ্ডক, . 
আকুণি, শ্বেতকেতু, জড়ভবরত, দভ্তান্রেক,» শুক*- 
বামদেব, হারীতক্ প্রস্ভৃতি মুনিগণ পরমহংস, ইহার? 
অষ্টগ্রায্ অন্ন ভোজন করিকা যোগমার্পে বিচরণ করতঃ 
কবল মুক্তিকে প্রার্থনা করেন । কাহার তরু তলে 
শুত্/গৃহে কিম্বা শ্মশানে বাস করেন,বন্্ পরিধান করেন: 


কিংবা করেন না, তাহাদের ধর্ম ও অধন্দম, লাভ ও 
ক্ষতি, গশুচি ও অশুচি কিছুই নাই । ভীহারা হ্বৈত- 
বিভীন, লোষ্ট, প্রস্তর ও স্থবর্ণে তুলাবুদ্ধিসম্পন্ন ভইয়া 
সমন্ত বর্পণেব গৃহে ভিক্ষা করিক্সা! থাকেন এবং সব্বাত্র 
আত্সসাক্ষাৎ্কাব্র করেন । তাহারা বালকের হা 
'ক্বাগছেষখিহীন (অথবা স্বর্ণের ভ্যাক্স স্বচ্ছ ) সখ" 
ছুঃখাদিছ্ন্থবিহীন, পরিগ্রহশুন্ত, ৫কবল ধ্যান- 
পরায়ণ, আত্মনিষ্ঠ হুইক্সা কেবলমাত্র প্রাণধারণের 
জন্য শান্দ্রোক্ত কালে ভিক্ষা করিয়া শুন্তগুহে, দেব. 
নিকেতনে, তৃণরাশির মধ্যে, বলীকে, বুক্ষমূলে, 
কুস্তকারগৃহে, অগধ্িহোত্রশালার, নদীতীবে, পবনত- 
গুহায়, গর্ভে, তরুকোটরবে, নিঝরে কিংবা স্তনে 
শয়ন করেন,তীাহার। ব্রহ্মমার্গে সম্যকৃরূপে' রত থাকেন 
এবং শুদ্ধচিন্ত 3 তাহারা পরমহংসরব্ূপ সন্াসাচরণের 
বারা দেহত্যাগ করেন, তাহারাই পরমহুংস নার্মে 
'আঅভিহিত হন, ইহ1 উপনিষদের সিদ্ধান্ত । 


ভিক্ষুকাপনিষ:দর বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত । 


কঠরুদ্রোপনিষৎ । 
গু সহ নাববত্তিতি শাস্তি ॥ 


হরিঃ ও” দেবা হৈ ভগবস্তমবক্রবন্গধীছি শগবন্‌: - 
ব্রহ্মবিদ্ভাম্‌ । স প্রজ্ঞাপতিরব্রবীৎ্ৎ সশিখান্‌ তেশান্লি-।; 
স্কষ্য বিস্যজ্য যজ্জোপবীতং নিক্ষৃষ্য পুত্রং দৃষ্ট। ত্বং ব্রক্ষ1! 
ত্বং যজ্ঞস্ং বষ্ট কারস্বমোক্কারস্তং শ্বাহা ত্বং স্বধা স্বং ধাত.. 
ত্বং বিধা1 ত্বং প্রতিষ্াহসীতি বদেৎ । অথ পুত্র বন্দ. 
ত্যভং ব্রন্মাহং যক্ঞোহশং বষট কারোহহমোক্কাবোহহং . 
স্বাহাহং স্বধাহং প্লাতাহং বিধাতাহং ত্বষ্টাহং প্রতিষ্ট- | 
ল্সীতি । ন্তান্তে তাম/ুব্র জনাশ্রমা পাতগ্জেৎ । যদ শ্রমা- 
পাতয়েৎ গুজাং বিচ্ছিন্দ্যাৎ । এ্দক্ষিণমা বুট্ত্যি- 
তচ্চৈতচ্চানবেক্ষমাণাঃ প্রত্যাক্সস্তি। স স্বর্ট্যো ভবতি .' 
ব্রহ্মডাব্ী বেদমধীত্য বেদোক্তাচক্রিতব্রন্মচর্ষেয। কারান 
হৃত্য পুুত্রান্থুৎপাদ্ধ তানন্ছপাধিভিবিতত্োষ্ট2 চ.: 
শক্তিতো। যক্ৈঃ 1 তস্য সংন্তাসো গুরু ভিরনুত্ঞা তস্থয'- 
বাক্ষবৈশ্চ | চসোহুরণ্যং পল্সেতা দাদশরাত্রং পয়সসাশ্রি- 
হোত্রং 'জুক্ুরাৎ। ছ্বাদশরাত্রং পক্সোভক্ষা! .স্তাৎ 1: 


৩০৪, ভপানষদাবলা । 


গ্বাদশরাত্রস্যান্তে অগ্রয়ে €বশ্বানবায় প্রজাপতকে চ 
প্রাজাপতাং চক্ুং €বধ্ণবং ভ্িকপালমপ্রি২ৎ সংস্থিতানি 
প্পুর্ববাণি দাক্পাত্রাণ্যতপৌ জুলুক্সাৎ। সুন্মক্সান্যঞ্ন, 
জুহুস্মাৎ । ততজসানি শুরবে দদ্যাৎ । মা ত্বং 
"'আামপহাক্স পরাগাত 1 নাহং হামপহাস পর্াগামিতি ॥ 
গাহুপত্যদক্ষিণুপ্র্যাহবনীযেঘরনিদে শাস্ল্রমুদ্তিং পিবে- 
দিত্যেকে । সশিখান্‌ ৫কশানলিক্কব্য বিস্যজ্য যজ্ঞোপ- 
বীতং ভঃস্বাহেত্যপ্স, জুহুস্সাৎ । অত উধব মনশনমপাৎ 
প্বেশনপ্রি প্রবেশং বীরাধবানং মহাত্রস্থানং বুদ্ধাশ্রম- 
বা গচ্ছে 1 পক্সসা যং প্রাশ্ীসাৎ সোছুস্য সাক্সং হোমঃ 
যত প্রাতঃ সোহক্সং প্রাতঃ । যদ্দর্শে তদ্র্শনম্‌ | বং 
পৌর্ণমাস্যে তত পৌর্পমাস্যম্। যদ্বসস্তে ০কশশ্মশ্রু- 
€লোমনখানি বাপতেৎ সোহস্যাগ্রিক্টোমঃ ॥ সহস্তন্তপ্সিং 
.গ্ুনবালক্ুয্লেদ্ষন্স তুযুর্জান্সম্া বহমিত্যধ্যাত্মমন্ত্রান পঠেং 

স্বত্তি সব্বজীবেভ্য ইতুযক্াআনমনন্যং ধ্যাস্সন্‌ তদুধব 
বান্বিমুক্তমার্গে! ভবে ॥ অনিকে শুশ্চরেত্। ভিক্ষান্শ 
যু কিঞঝ্িংম্ীঘ্যাৎ । অটৈবকহং ন ধাবস্ষেজ্জজ্ডসংবস্কণ্ার্থ 


নর্ষব্র্জমিতি | তদলি শ্লোকা ভব্ক্তি) 


কঙতকুক্োপানবন। 1 ২৩১৯ ৫ 


ব্যাখ্যা । হরিিও ও” (মঙ্গলার্থকমব্যক্নদ্বয়ম্) “বাঃ তভ্যাতল- 
নিলাঃ ইন্দাদয়ঃ) হনব (প্রতিহ্যস5কঘব্যয়হম ১ ভিগধস্তং 
প্রজীপতিং ] অক্রবন্‌  অকখরন্‌ ) 1 হে] ভগবন্‌্ ! ব্রক্গ- 
বছ্াাশ্‌ [ক্রঙ্গজ্ঞানম্‌] অধীহি €(উপদিশ) সহ শ্রজ্াঁ 
[তি ৫ স প্রসিদ্ধঃ এপ্রজানাং অষ্ট। ব্রক্ষা ) অভ্রবীৎ্ষ ( উক্তবান্) 
[শিখান্‌ (শিপাসহিতান্‌ ) কেশান্‌ (মুদ্ছজান্‌ ) নিক্ষ্য (সুওড- 
সত্বা ) বিস্জ্য (পরিহাজ্য ) যজ্জোপবীতম্‌ €(উপবৰক্তং ১ 
নঙ্তধ্য (বক্হিষ্কত্য ) পুত্র (তনয়ং) দৃষ্ট। €আঅবলোক্য) 
৩২ সন্বোধ্য তশ্মিন্‌ ব্রন্মাদিসম্পাদনমাহ )] ত্বং ব্রহ্ম (তে পুত্র তং 
সাপসপেণ সম্পল্বোহসি, তং ব্রহক্গত্বেন ধ্যেয়ঃ ইভ্যর্থও ) 1 তং 
আত ই ৬)ঢদী অপি এবং জ্ঞাতবাঃ ] উতভি (পুর্বাক্তরপং ) 
পিতা ] বদেহ (ক্রয়াৎ)। অপ (পিতু১ বচনানস্তবং ) পুত্র 
তনয়2 ১ বদতি তেখবতি, পিতুঃ বাকটম্‌ অন্বদতি ) ব্রহ্মাহং 
অহং ব্রক্ষত্বেন সুশ্পন্নঃ ) 1 অন্মীতি শেষ ] [এবং প্রতিষচ্াস্মীতি 
[বড বোদ্ধবাযম ] ভানি এভানি ( পু-ব্বাক্তা ফেশবপনাদপ নি 
*ল্মাণি ) 1 অন্থতিঙেদি তত শেষ ]1 অন্ুত্রজন্‌ €প্রবজ্যাং 
গৃহ্ুন্ ১ অশ্রুং (অশ্রু, নয়নসলিলং ) [পুতক্বৎ ছান্দসং ] ন 
আপাতয়েৎ (ন মুত্ধ্তৎ) [৫€ন্ঞ্ কুছ্াদিত্যর্থঃ ] [রোদনে 
দাষমাহ ] যত (যর্দ ) অশ্রুং চেক্ষুর্জলং ) আপাতযে (মুঝফেন্) 
. আহা ।দিত্যর্থও ] ( তহি) প্রজাং €পুত্রংট) বিচ্ছিন্যৎ ( বিষে” 
*য্েৎ ) [পু্রজ্ত গ্রাণবিস্েেগেো। ভবে দ্বিত্যর্থঃ ] [তত 5] আদক্ষিশ : 


€(দক্ষিপাবস্পরেন )১ আবৃত্য (বেইক্সিত্বা) এতচ্চ এতচ্চ (পরি 
'দৃগ্ভমানং সর্ববং ) অনবেক্ষমাণহ ( অনাকাজ্ন্‌) ওত্যামান 
€গ্রতিগচ্ছন্তি)। সহ (তাদৃশনন্্যাসকামত ) ম্বর্গত ভিবি 
€ ম্ব্গাহঃ ভবতি )[ অকৃতসন্না।সঃ সন্ত্যাসাধিকাবী তৎকাম নয়া 
সাক্ষস্াসিদ্ধতেহপি শপ্রাস্ত্যধিকারী ভবতি ইত্যর্থঃ] | কঃ 
সন্গযাসাধিকারী ইত্যাহ ] ক্রহ্মচারী বদমধীতা € উপনয়নান শ্তরং 
ব্রন্দচধ্যাআপ্রমে তিষ্ঠন্‌ খগার্দিবেদং খুবে5 পঠিত্বা) বেদোক্তা- 
চক্সিতব্রচ্চব্যত বেদবিধ্যন্থসাবেণ ব্রহ্গাচধ্যৎ সমাপ্য ) দার!ন্‌ 
ঘ(হতা (ব্রক্ষমচব্যসমাপ্তানভ্তরং গৃহ শ্রমে জরবিশ্য পক্তীৎ গুহীত্! ) 
পুব্রান উতৎ্পাদ্য €তনয়ান্‌ জনম্বিত্বা) অন্পাধিভিত বিভ৩ 1 
€ অকপটং গ্রশহস্থাঅমোচিতকক্মাণি সম্পান্য) শক্তিতহই (সামরখ্)ান- 
সারেপ ) ঘজ্ৈ১ € দর্শপোৌরমাস্য।দিষ।গৈহ ) ইস্ট € তদাক্ত্তি- 
দ্বার দেবান্‌ শ্রীণশ্িত্বা) ! সন্যাসাধিকানী ভবতীত্যর্থঃ ] তত্ঞ 
€ তাদ্রশাধিক।(রণঃ ) গুরুভিঃ প্পিত্রাদিভিও ) বাক্ধত2,€ মাতুল।- 
দিভিশ্চ ) অন্জ্জঞাভতস্া € অন্ুমে।নিভসন্যাসত্য ১) সন্যাসঃ 
প্রব্রক্দ))) [ ভব্তী ত্যর্থঃ ] [আত্র সঙ্গযালাৎ্ গ্র(ক্‌ বাণ প্রস্থা শ্রমো- 
''হুপি বোধ্যত, আনুত্পন্ন তীব্রবৈরাগ্যন্ত আমশ্রমনিস্সমানতিক্রসেসু, 
অত এবাস্য সঙ্গা(স্ক্টিহণৎ প্রারু আ্অবণ্যে দ্বাদশপাত্রতব্রতাদিকং 
ঘঅগ্রতঃ বক্ষাতি ] সহ. তাদৃশসন্যাসাবধিকানী অরণ্যৎ €(বনং) 
শ্বেত্য (পতা) পয়সা €ুগ্জেন ) হাদশনাতৎ (ভছবাদশ্সংখ্য। 
সক ত্রাত্রীঃ ব্যাপ্য ) অশ্রিহাকং €(তদাধ্যৎ সান্সং প্রাত2কর্তব্যং 


যাঁগবিশেষং ) জুহুয়ান্ (কুব্যাৎ্)। দ্বাদশরাব্রং €(দ্বাদশসংপ্যকা- 
ন অনোরাঞ্রান্‌ ব্যাপ্য ) পয়োভক্ষণা (পয়োভ্ভক্ষ5, হঞ্ধমান্র- 
পানপরায়ণঃ ) [ অত্র হান্দসম্নভ্তত্বং বোধ্যম্ |] ম্যাক €(ভবেত 95 
দ্বাদশরাত্রত্ত (পুরনো ক্তদ্ধাদ শ রাত্রপর়েভক্ষণরূপত্র তস্য অব্- 
সনে) বেশ্বানব্রায় অগ্রয়ে (বেশ্বানবুনামকায় বহুয়ে) গ্জাপতয়ে 
চ (প্রজাপতিনামকর্দেবতায়ৈ,চ) ভ্রিকপালং (ত্ত্রিধু কপালেষু: 
সংস্কতৎং ) বৈষণবং € বিষ্ুুদবতাকং ) চরুঃ € অন্রর্দিহবিত 
| জুততয়ৎ ] অপ্রিং . সংস্থিতানি (অগ্রিম আজ্শিতা স্থিতাঁচ্নি ) 
পুর্ববাণি দারুপান্নাণি (পুর্ব বনিছ্ামানানি কাষ্উময়ভাজনানি ) 
অগ্লৌ €বহ্ছৌ ) জুহুয়াৎ (নিক্ষিপেতৎ্) সুন্সক্সাণি ( সুত্তিক1- 
নিশ্মিতানি )১[ পান্থাণি ] অপ (জলে) জুহুক্সাৎ্ৎ € নিশ্ফিত: 
পেত) টতৈতজসাঁনি (স্বর্ণাদিনিশ্দিতানি পাত্রাণি )' শুরুতে: 
€(আচাধ্যায় ) দন্ভাৎ € যচ্ছেৎ )।  দানকালানপ্রার্থনামাহ . 
ত্বৎ সাম, অপহায় (পব্রিত্যজ্য ১ মা পরাগ (নান্যব্র গচ্ছেঃ ) 
অহ্‌ং ত্বাং অপহায়, ন পরাগমে (অহমপি ভবস্তৎ পরিত্যজ্য 
নান্যত্র গচেচছক্সম্‌ ) গাহপিত্যদক্ষিণ1গ্র্যাহবনীয়েবুে [তদাখ্ষু, 
যজ্ভীকাগ্রিবু) অরণিদেশাৎ €অশ্রিপ্রজ্বালনসাধনদ।রুস্থা নান). 
ভক্মমুষ্তিং € মুষ্টিপন্িমিতভশ্ম ) পিচবৎ (ভক্ষয়েৎ ) ইতি একে 
€ইত্যবৎ কেচিৎ ) [বিদধতি ইঠি শেল 1] (তদভ্তরম্] 
সশিগান্‌ €শিখাসহিতান্) €কশান্‌ (মুদ্ধজান্) নিক ব্য 
€মুণ্ডয়িত্বা ) যত্ঞেপবীতং নিক্কষ্য' ( বহিনিক্ষাশ্য ) ভুহস্বাহেতি - 


(ভুঃস্বাহা হতি অমন্সস্‌ ভচ্চার্য ) অপক্য (ভে) জুক্তয়াৎ 
'€ক্ষিপেৎ) [সন্গঃসে নাবিক্াারিপাং কুতভশ্চিৎ কা র্ণাৎ্ 
আঁশ্রমভ্রষ্টীনাম্‌ অকৃতপ্রায়শ্চিন্তানাৎ শিষ্টেবব্যবক্তিয়াণানাম্‌ 
অথব1! অচিকিত্সাব্যাধ্য(ভভ্ভতানাং প্ররন্বিতভ্েনৈব বিধিনা যাগ- 
অন্ুষ্ঠায় মরণং বিধেয়মিত্যাহ ] অতঃ উউদ্বাং ( পুর্সেবা ভবে ধিন। 
যাঁগাহ্যনুশানানভ্তরম্‌ ) অনশনং €ন বিছুতে যস্মিন অশনং 
৩দনশনং, অআশনোদকপরিতগাগমিত্ার্থঃ ). আপাত আতেশং 
€-গঙ্গাপ্রয়াগগ।দৌ অপস্ত পবেশং ) অশ্বিগ্রবেশং ( জাজ্বলাস। নে, 
হগ্সৌ প্রবেশৎ ) বাব্াধ্বানং (বীরাণাং সংগ্রার্মঘনিবর্তিন।" 
গোব্রাচ্চণবালজ্র্যাদ্যর্থং কন্টকব্রশ্চিকসর্দসিংহব্)ানাছ্যভীতানাম 
এ্লধবানং ), মহাপ্রস্থ।নং € মহৎ আশুত্তিশুন্ধং প্রস্ভতীনং সপপবুশ্চি ক- 
&নিংহব্যাস্বিবমভুম্যাদ্যপক্িহারের গমনং যাবচ্ছরীরপাতং তন্সভা- 
"প্রস্থান তৎ ),  সব্বত্র পচ্ছেদিতুযত্তরেণ সন্বন্ধ2 ] [ এতৎ্ সববং 
প্ুরাণেহপুযুক্তৎ তদ্‌ যথ৯--«"সমাবুক্তো ভবেদ্‌ যন্ত্র পাতটৈমহ- 
দ/দিভিত ॥ সুশ্চিকিত্ভ্তৈমহ(বরোগেঃ পীডিতো বা ভবে, যঃ। 
শ্বীষদেহবিনাশসা কালে প্রান্তে মহামতি 1। আব্রনাণো 
ব1 শ্বর্প।দিমহাকফলবিজিগীষয়। 1 শ্রবিশেচ্ছ্বলনং দীপ্ত করো- 
£ত্যনশনং তথা । অগাধ তোয়রাশিৎ বা ভূগোঃ পশুনমেব 
বাত গচ্ছেদ্‌ মহাপথং বাপি (তুষারগিরিমাদরাণ্। প্য়াপ- 
বটশাখাশ্রাদ্‌ দেহত্যাগং করোতি যাঁ॥ উত্তমান প্রা আ- 
ল্েোকান্‌ নাস্মবাতী ভদ্দেৎ ক্কচিৎ্। সহাপাপক্ষম্াৎ সহ্যো। দিব্যান্‌ 


কচ রুতন্দ্রাপানিষত ॥। ৩০১০৯ “1 
ভাগ।ন্‌ সমশ্রতত & এততষামবিকারন্ত্র তপস্(ং সববজ স্তযু 1, 
নন্বাণামদ নারীণ।ৎ সর্বববন্ণেকে সর্ববদা ॥ হতি এতম্সরণং ভু- 
করণের নিষিদ্ধম্‌ ] | অধিক।রিণাং সঙ্গ্যাসমাহ ] বুদ্ধ(শ্রমত. 
€চতুর্থাআজনহ, সন্যানং) ব। (অথবা, পক্ষাভতরস্রচকমব্যয়স্‌ ৯. 
পচ্ছেৎ € প্রাপ্ত আশ্রয়েদিত্যর্থত) 1 সায়ং €সন্ধ্য।য়াং ১. 
পয €(পন্জঃ ছুজং, জলংব। ) 1 ঝিসরগ্গাভাব: ছ/ন্নস5) প্রাশ্ীয়াৎ 
€(পিতবেত)। 1 অক্রর দ।য়ংক।লীন।গ্সিহোত্রদৃতিত বিধত্তে ) 
সঃ (স্ান্বংক্কালীনহ্প্ধপানং ) [ বিধেকপ্রাধান্যাতৎ্য পুত্র ] অন্ত. 
€ সম্যানসিনও ) সাত হোস (সায়ংকা।লীনাপ্রিহোত্রমূ ) (এবং 

প1৩2রাপ্রিহাদদিদৃষ্টি বিধীক্ষতে 7] যত অত €শ্রাতঃ হত 

জগ লং ব1 পিবেত ) সং অধং (শ্রাতহকালীনকুপ্ধপান্ং জল: 
পানং বা অয়ং ভাব্যমানহ) প্রাভহ (আঃভ2কালানাশ্রিতহাজ- 

হোম) ম্দূ দশে আঅনাবভ্ঞায়।ৎ যত ছুপ্ধপানং জলপ্ানং বং ৯ 
তদ্দশনম্‌ ( ভন্মিন্‌ ছুক্ষদিপানে দর্দুযাগদৃষ্টিবিতধেয়। ) যত ০পর্ণ- 

মাস্যে (পুর্িমাতিখোৌ যত দ্প্ধাপিপানতৎ তক পৌর্ণমাস্যাং 
(তন্সিন্‌ পৌর্ণমাস্যযাগনৃ্তিত কম্তব্যা) ॥ বদত্তে (ৈসস্ভতক্ঝতে 
ষয ০কেশশ্ম শ্রলোমনপালি বাপে, €ষতৎ, যুদ্ধজৎ, মুখস্থৎ. 
প্রবৃদ্ধং আঅন্যচ্চ লোসজাতং, করজাদিকং চ কর্তক্সে্ট- 
সহ. অহ্ত অগ্রিঙ্তোম2 €(তন্দিন্ বসস্তকালীনকেশাদিবাপলে 

সগ্রিষ্ট োসযাগদৃ ভিত ক্ব্া। ১ সংহ্যহ্য (আধানাগ্র্যাদীন্‌ পত্তি- 
তাজা ) অগ্রিম আধানাশ্্রিং, গ্রাহ্হাাচিহ্ন্য নল পুনবাব্সনেত্। 


5৪ ০ ০৯ ভপানযষধদাবলা ॥ 


€ পুনন গৃহণীয়াৎ ১1 কম্সাৎ পুনঃ ন গৃহস্থাঅ্রমং গুহ্ীসাৎ ইতাত্ত 
.হে.তুং দর্শয়ন্‌ মন্বমাহ ] সৃত্যুঃ জায়ম।বহস্‌ ম্বৃহ্যনানা কদ্রগণও, 
কয়া সন্াসিপতীংগ আবহম্ আবহৎ্, গুহীতবান্‌ ) ইতি 
উত্যেবং ব্পমস্‌) অধ্যাজআ্সসপ্রান্ন £আত্মনিষয়কমনুন ) পঠেত 
€জ০্পৎ্) [অত2 পত্র্যভাবাৎ ন গৃহস্থাতআমও পুনগ্রীত্যত ভতি ভাব? 
সন্যাসিভাধ্যায়াৎ সুতোোরধিকারত ইত্যস্সতদববাক7াদব্গ- 
ম্যতে, ক্চিৎ্ সন্থ/প্রিতি পাঠে! বর্তঁতে* ত এব মন্সযনাম1 রুদ্রগণ 
ইত্ার্থ কৃত2 1] সর্ববজীবেভাত € সকলপ্র।ণিভ্যঃ ) স্বর্তি (কুস্পলম্) 
ইতি উক্ত (এবং কথরিত্ব( ) আত্মানং €স্বং.লীবাজ্স'নমিতার্থঃ) 
অনন্যৎ € পরমাত্জনা অভিন্রং) ধারন € চিন্তকসন্‌ ) তদৃদ্ববাহুঃ 
€ ততঃ উদ্ধন্ষিপগুহস্তঃ ১, বিমুক্তমার্গহ €মুক্তপথঃ, পরিত্যন্তু- 
মোক্ষপ্রতিবন্ধকহঃ ) ভবে ত্াৎ ), অনিকেতহ € বাসগুহ।পি- 
ব্রহিতহ ) চতরেৎ (ভ্রমেৎ 9 ভিন্ষ।শীী ( ভিস্ষালব্ধান্রভে।জনপ রঃ ) 
যতকিক্চিৎ €জীঘনধ/রণোপযে।শিত ত্য কিফিত স্ব) 
,কস্বাু বা) অগ্ঠাৎ্ (ভুঞ্ীত ) লবৈকং ন ধাবরেত (কণামারন্‌ 
আপি ন ০ধাঁতং কুর্বাৎ্) [কুত2হ ইত্যাহ ] অস্ছসংবক্ষণাপং 
€ ভূক্তাবশিষ্টান্নরকণাদীনাৎ ভক্ষপদ্ারেণ পিপীলিকাদিপ্রাণিনাৎ 
কক্ষণণয় )1 সন্যাসোপনিষদি "পবিভ্রৎ ধারয়ে জন্তসংরক্ষণার্থম্‌ 
ইত্যেবং পাঠে দ্বশ্তে, তথাচ পবিত্রৎ চামবাদিপিচ্ছৎ দংশ- 
স্শকাদিনিবাব্রণার্থং ধারমেদি ত্যর্থ, অন্রতি তথা পাঠঃ জ্যায়ান্‌ 
প্রতিভাতি ] বর্ষবর্জ্রংণ ( বর্ষাকালীনমাসচতুই্ম্ং বজ্জমিতা1) 


[ বধান্গ চুরোমানান্‌ একত্রে তিষ্টোদিভার্থঃ ]তদপি শ্লোক! রে 
ভবন্দি ( এতদর্থকাত শ্বোকা বর্তৃন্তে ইত্যর্থত ১ । 
ভত্নস্নুাল । দেবগণ ভগবান প্রজাপতির রর 


নিকট উপস্থিত হুইম্পা বলিলেন-_হে ভগবন্, আম1- 
দিগকে ত্রহক্ষবিদ্যাক্ উপদেশ কক্ষুন । সেই আ্ুপ্রসিদ্ধ 
গুজাপতি বল্লেন, শিখার সভিত ০কেশচ্ছেদন করিয়া! .. 
পরিত্যাগ করিবে এবং যজ্ঞোপবীত নিক্ষাশন করিয়া: 
পুত্রকে দেখিবে এবং তাহাকে সম্বোধন করিযক্সা : 
বলিবে-__হে পুত্র, তুমি ব্রহ্মা, তৃমি যজ্ঞ, তুমি বষটু- 
বক্কর, তুমি কাক, তুমি স্বাভা, তুমি স্বধা, তুমি ধাতা, 
তুমি বিপতা, এবং তুমি প্রতিষ্ঠী। ইহা পর পুত্র 
পিতার বাক্যের অক্কবাদপুর্বক বলিবে, আমি ব্রহ্মা, 
আনি বক্ঞ,* আমি বষটকার, আমি ওক্কার, আমি 
স্বাতা, আন শ্বধা, আমি ধাতা, আমি বিধাতা, আমি 
ত্বপ্নী এবং আমি প্রতিষ্ঠী। এই সকল, করের 
অনুষ্ঠান করিস! প্রাবজ্যা গ্রঙ্ণ করিবে । প্রবজা-: 
গ্রহণকাঠলে অশ্রু বিসজ্ঞন করিবে না। যদি অশ্রু 
বিসর্জন করে,তাহ1! হইলে পুকভ্রকে বিছিন্ন করা হক ॥.. 
দৃক্ষিণাবর্ভে প্রদক্ষিণপুর্র্বক সাংসারিক ইহার উহা; 


€(সকল বস্তুর) উপেক্ষা! করিষা প্রতিগমন করিবে । 


এইরূপ সংকলবিশি্ট ব্যক্তির সন্র্যাস সিদ্ধ না 
হইলেও তিনি ম্বর্গভাগী হইবেন । শাথমতঃ 
উপনননাস্তর ব্রহ্গচধ্যাশ্রমে তেদ অধ্যকনন করিয়। 
০বর্দোত্ত ব্রহ্ষচর্যোর আচরণ করেবে। ততঙপর 
গৃ্স্থাশ্রমে প্রবেশপুর্বক  দার্পর্িগ্রহ করি 
প্ুজোতৎ্পার্দন করিলে অএবরং তাহাদিগকে নিক্ষপটে 
পালন করিক্সা শক্তিঅনুসাবে যজ্ভাদি ক্রিন্ার অন্ষ্ঠান 
করিবে! তৎপর গুরু ও বান্ধনগণকভ্ভীক অনুমোদিত 
হইছে সন্যাসে অধিকার জন্মে । তিনি, অবণ্ে 
গমন করিস ভ্বাদশরাজর হুদ্ধন্বাব্াা অগ্রিহ্োতের 
অনুষ্ঠান করিবেন । দ্বাদশরাত্র ্ুপ্ধমৃত্র ভোজন 
করিবেন । ছ্বাদশরাত্র ব্রতের অবসান হইলে টবশ্ব- 
নরাপ্ি ,ও গজাপতি দেবতাকে উদ্দেশ করি 
বিষ্ণদৈবত ভ্রিকপালে সংস্কৃত চকু -দান করিবেন । 
অগ্নির সমীপে স্থিত কাষ্ঠমন্ম গুর্বসঞ্চিত পাত্রসমূহ 
অগ্রিতে আভন্তি দিবেন । মৃন্মস্পাত্রসমূহ জলে 
(ন্ক্ষেপ করিবেন । শুসস পাত্র শুক্কে, দান 


কঠকরুনদদোপনিষণ ॥ ৪০৩ 


করিবেন: আপনি আমাকে পরিত্যাগ করিয়। 
যাবেন না এবং আনি ৪ আপনাকে পরিতভাগ 
করিস যাইব না হেহা বলিবেন )1 গাহৃপত্য, দক্ষিণ 
ও 'আআভন্নীকনামক যজ্ঞজীঘ অশ্ির অগ্রনি পজ্জপনার্থ 
অব্ণি কাঠের স্থান হইতে ন্ভস্মমুটি পান করিবেন। 
শিখার সহিত €কশসুগুনপুর্বক পরিত্যাগ ককিক্সা 
ভঃ স্বাভী এই মন্ত্র উচ্চাত্ুনণ পুর্বক যজ্ঞোপবীত্ত 
আলভ্তি দেব্ন।। হহার পরে ফাভাবাা সন্গাসে 
অনপিকারী,আশ্রমভ্রই অথব। হশ্তিকি তভ্ঞ মভাবোগার্দি- 
ও[স্তভ» তাহারা অনশন, গঙ্গারদদজলে জপ্রাবেশ, 
অংগ্রিপ্রবেশ, বীরের ভ্ভাক ভীতাদি ব্যক্তির বক্ষার্থ 
গ্রমন অণবা হিমালক্সাদিতে গমনরূপ মহা প্রস্থান দ্বারা 
পূর্বোক্ত বিধি অনুসারে যল্ভাদির অনুষ্ঠান কিক 
ছেহত্যাগ করিবেন ॥। বাহার সঙ্গাসে আগ্টিকারী, 
তাহানা সন্যাসাশ্রম গ্রহণ করিবেন 1 সানংকালে 
তাহারা যে ছুগ্ধ বাজল পান কর্রিবেন, তাহাতেই 
তাহারা সায়ংকালীন অশ্িহোত্রের আন্ছতি ভাবন! 
করিবেন, এইরূপ শ্রাতঃকালেব্ দছুঞ্ধ বা জলপানে*: 


৪০৪ - ডপানধদবলা ॥ 


প্রাতঃক;?লীন অশ্রিহোত্রের আন্ছতির দৃষ্টি করিবেন । 
অমাবশ্ত।(ঘ ছুপ্ধপানাদিতে" দশর্াগভাবনা 'পুর্ণিমাতে 
এছুপ্ধপানে পৌর্ণমান্ত যাগ দৃষ্টি, বসন্তে কেশশ্ম শ্রুনখ দি- 
কর্তনে অগ্ষিষ্টোমাধাগ চিস্ত। কতরবিবেন। সন্বাাস- 
গ্রাহণেব্র পত্র আব্র আধানাগ্রিবর প্ুনগাণস্তন অথাৎ 
গৃহুস্থাশ্রামের চিহ্ন অগ্রিগ্রহণ করিবেন লা।-“মৃতুযুর্জায, 
মাবহম্” ইত্যাদি অধ্যাম্স মন্ত্র পাঠ করিবেন । এই 
মন্ত্রের অর্থ এই যে ম্বৃত্যনামক কুদ্রগণ সন্াসীর 
পতীীকে এাহণ কনেন, এই জন্য পত্বীত্া অভাববশতঃ 
সন্স্যাসিগণ প্ুনরাকস গৃহন্থাআরমে প্রবেশ করিবেন লা। 
ই বাক্য. হইতে জান। যান যে, সন্যাসীর পন্ত্রীতে 
মুভাানামক ক্দ্রদেবশার অধিকার, €কোন €তোন 
উপনিষদের মুগ্য স্থানে মন্ত্য পাঠ আছে পত্যস্তি সর্ব্- 
জীবে ভ্যঃ” অর্থাৎ সকলপ্রাপিব্র মঙ্গল হউক এই বলিয়া! 
পরব্রহ্মে জীবাত্মা হই০৩ অভিন্ন চিন্ত! করির। উদ্ধব'ন্ু 
হইপ্না মোক্ষনার্গের আশ্রয় গ্রহণ করিবেন । নিদিষ্ট 
বাসস্থানে অবস্থান করিবেন ন1, নান। তীর্থাদিস্থানে 
জআবমণ করিবেন । ভিক্ষালন্ধ যংকিঞ্ধিং অন ভোজন 


কঠরুত্রোপানিষ্ ॥ ৪ ০" 


করিবেন । কণান্াাত্রও ত্ধাতি কত্রিবেন না । কারণ 
উত্তাতে পিপীলিক্াদি প্রাণি রক্ষা হইবে । ভ্রনপা্ছি 
অনুষ্ঠান বর্ষামাসচতুই্য় ভিন্ন সমস্সে করিবেন । এছ 
[বিষয়ে বন্ষ্যমাণ শ্লোক আছে ।। 


০) 


কুণ্ডিপ্াংৎ চমসং শিক্যং ভ্রিবিইপসুপানভো ॥ 
শীতোপঘাতিলীৎ কন্থাৎ ০কীপীলাচ্ছাদনং তথা ] 
পবিত্র ক্নানশাটীং চ উত্তবাসঙলগমেব চ। 
যজ্ঞোপবীতং €বদাংশ্চ সর্ব তদ্বর্জয়েদ্যতিঃ ॥ 
সানং পানং তা -শৌচম্ডিঃ পুতাভিরাচবেৎ্ |. 
লদীপুলিনশাক্ী আাদ্দেবাগারেষু বা স্বপেত ॥ 
নাত্যর্থং ক্ঞখছুহখাভ্যাং শরীরমুপভাঁপযেত | 
স্ত,ক্সমানে।ন তুষ্েত নিন্দিতো ন শপে হপরাল্‌ ॥ 
ব্রশ্চর্যেণ সংতিষ্ঠেদ প্রমাদেন মস্করী | 

দর্শনং স্পর্শনং ০কলি5 কীর্ভনং গুহ্যাভাষণস্‌ ॥ 
সংক্লোহ্ধ্যব্সাক়শ্চ [ক্ুস্সানিবুভ্তিব্রেব 5। 
এতন্মৈথুননষ্টাঙ্গৎ প্রবদস্তি মনীষিণঃ ॥ 

(িপন্রীততং ব্রহ্মচক্যমনুষ্ঠেক্সৎ মুম্ুক্ষুভিহ ॥ 


যজ্জগঞ্ভাস কং ভানং নিত্যং ভাতি স্বতহ স্ফুরৎ্ড & 


১৪০৬. ভপানবদাবলা। 


৮] স এব জগতঃ সাক্ষী সব্বাজ্স! 8১ ৃ 
প্রতিষ্ঠা সর্বভূতানাং প্রজ্ঞানঘনলক্ষণঃ 


৯1 ন কন্মণা ন প্রজস্গা ন চান্তেনাপি টস | 
বক্ধবেদননাতেণ আঙ্গানোত্োব মানব 1) 
১০ 1 তদ্দিছ।বিষরং ব্রহ্ম সত্যজ্জানলক্থাদ্বয়ম্‌ 
সংসারে চ গুহাবাচেযে মাঝ়াজ্ভানাদিজ*ভিভিকে ॥ 
১১1 নিহিত বর্ম যো বদ পরমে €ব্যাসি সংজ্তিতে 
সে!হশ্রতে সকলান্‌ কানান্‌ ক্রমেনৈব দ্বিজৌত্তমঃ 
১২ । প্রত্যগাজ্মানমভ্ঞাঁনসাকল্সাশক্তেশ্চ সাক্ষিণম্‌। 
| একং ব্রহ্ষাহসন্ত্ীতি ত্রন্মৈব ভবতি স্বরম্‌ ॥ 
বরহ্মভুতাত্মনস্তস্মাদে তস্মাচ্ছক্ত্িমি অশিতাৎ্ ৷ 
অপব্চীকৃত আকাশহ সম্ভূতো বজ্জুসর্দব্ৎ ॥ 
১৪ | ৯০৭9 স্পর্শোশহপঞর্ীক্কতহ প্ুনহ ॥ 
৮ সারপ্রিস্তথ। জুগ্পেরাপ অভ্ভো বস্সন্ধরা ॥ 
১৫ । রা জতানি স্ক্ষাণি পর্ধীকত্যেশ্বরত্ডদ1 1 
তেভ্য এব বিস্হ্ং তদ্‌ ব্রহ্মাগ্ডাদি শিবেন হণ*॥ 
ই ব্যাখ্য। ॥ কুত্ডিকা € ভিক্ষাটনপাত্ৎ ) চমসং ( কাষ্উমক্সং 
পাত্রবিশেবং ) শিকৎ রেজ্জুমমস্‌ অভ্তরীক্ষে জওধারণার্খৎ বস্থং ) 


খরার 
জরে 
অস্ত 


১৩ 


কঠফকব্রোপানষহ ॥ ৩০ 


ক্িবিইপম্‌ (অস্তোন্যাশ্রিতকাষ্ত্রয়ম্ট উপানহো পোদত্রাণে পাছুক্ে 
ইতি যাবৎ) শীতে।পঘাতিনীং (শীতবারিকীৎ) কম্থাং ( ছিম্স" 
বস্ত্রনিন্মিতশী তবারণং) কৌপীনাচ্ছাদ্দনং পেরিধেষক্ষুদ্র বনহখশু ২১. 
তথা (তদ্বৎ) পনিত্রং ( জলপাত্রং, জলোধনং বস্ত্রথণ্ড২ পিচ্ছৎং 

বা) আানশাটীত €যষোড়শহস্তমিতবন্ত্রম্‌ ) উত্তরাসঙমেব চ. 
€ উত্তরায়ং চ) যত্ঞোপবীতং €(য্জ্ঞশ্ুত্রং) বেদান্চ ৫েদাধ্যয়নং: 
চ সর্ববং তত € পুর্বেধাক্তৎ সর্ববং ) বতিঃ (সন্ন্যাসী) বজ্জগ্গেত্য 
€তাজেৎ) [ সন্গাসাভ্যপনিষদি তু ভত্তরাসঙ্গপবা স্তস্ত শ্রাহ্যত্ব- 

মুক্ত. তদ্বাতিবিক্তানাৎ পরিত্যাঁগঃ লিহিতহ ] মানস অেবগাহনস্) 
পানং, তথা (তদ্বৎ ) শোৌচং (অক্গশোধনং ) পৃতাভি2* € পবি-্ 
ব্রি, ব্স্রখণ্ডঠদেভিতও শেোধিতাভিত ) অভ্ভিঃ €জলেন 

আচকেৎ্ (কুধ্যাৎ ) নদীপুলেন্শায়ী ভ্যাৎ্থ €(নদীতীরে শরীত ) 

[ ন তু গৃহাদে ইতি তাৎ্পধ্যম্‌ ] দেবাগারেধু বা:কসপোেৎ্ € গেব- 

গুহ্ষু বা শরখুত ) ষদি নদঠীনরে বর্যাব্যাআদিভয়ং ভ্তাৎ তদা 
তত্র শয়নাশক্তে নিজ নদেবগৃহাদেো শক্ত ইতি ভাবঃ ] অভ্যর্থহ 

€(অতিশয়েন ১ হখছুহখাভ্যাম্‌ ৫ শশ্প্রশোকাভ্যাম্‌) শরীর 
(দেহং) ন উপতাপয়েৎ € ন ক্রিম্রীয়াৎ্থ) [ বলাৎ স্থং ছুখং ৮৬৪ 
ন জনয্সেণ্ত অপিতু ফথাগতম্‌ উপভুঞ্জীত উত্যর্থঃ ] ভ্ভ.জমানহ ২ 
€ প্রশহ্যমান2 ) ন তুষ্যেত €(ন হৃষ্যেৎ ) নিন্দিতঃ (€ তিরস্কতঃ, ৮ 
পরান ( (েন্দক1ন) ন শণোৎ্ (নাক্রোশেৎ ) সক্ষরী তসন্্যাসী ঠা 
ব্রহ্দম5চয্যেণ € অষ্টবিধমৈথনং পর্িত্যজ্য ) অপ্রমাদেন (যথা তত 
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ভ্রংশো ন ভ্যাৎ তথা সাবধানতয় ) সংতিষ্ঠেৎ (অবতিষেভ ) 
-[ অইবিধং মেথুনমাহ ] দর্শনং €(কামতঃ আ্রীদর্শনং) স্পশনং 
€ কামতঃ ক্রীষ্পশঃ ) কেলিঃ ৫ কামতঃ স্ত্রীভিঃ ক্রীড়নং ১ কীর্ভনং 
€ কামতঃ শ্রীবিবয়কম্‌ আলপনম্‌ ) গুহ্াভাষণং €( কাম ত2 স্ত্রীভি. 
রহনি কথখনম্‌) সংকজঃ (মনসা শ্রীসঙ্গাদিকলনম্‌ ১) অধ্যবসাশঃ 
(বুদ্ধ জ্রীস।ক্ষদিনিশ্চয়ও ) ক্রিয্(নিবু ভিরেব চ (শ্রীসতবাসশ্চ ) 
এতদষ্টাঙ্গং (পূরবববান্ধপাণি অঙ্টৌ অঙ্গানি ) সৈথুনহৎ (স্্রীসঙ্গং ) 
মনষিণহঃ (বিদছ্বাংসঃ) প্রব্দস্তি € কথয়ভ্তি )। মুমুক্ষভিঃ 
€ মোক্ষেচ্ছুভিঃ ) বিপকীতস্‌ € পুর্সবোক্তসৈথুনবিপবী তম, 
র অমৈথুনব পত্রক্মচধ্যস্‌ ) অন্ুষ্ঠেযর়ৎ €কাব্যম্)। জগদ্ভ্ঞানকং 
 €( সব্বস্য জগতঃ প্রকাশকং) [ তহুক্তৎ “তদেব ভান্তমনুভাতি 
সর্ববমিতি ] ভানং (প্রকাঁশকপং ব্রহ্ম) স্মতংস্ফ,রৎ্ (ন্বয়ৎ 
 শ্রকাশকপম্‌) নিত্য সর্বদা, সাঁধননিরপেক্ষম্‌ ইতি 
যাবৎ) ভাতি (প্রকাশতে )১ সএব (স্বয়ং প্রকশবূপ এব) 
জগতঃ সাক্ষী ( সবেবষ।ং পদার্থানাম্‌ ওদাসীন্যেন দ্র) সববাজ্ম! 
€(সবেবষ।ম্‌ অ।জ্সত্মরূপঃ ) বিমলাকুতিত € অবিদ্যাদিদে(ষশুন্ঃ ) 
' সর্শবন্ভতানাৎ প্রতিষ্ঠা (সব প্রাণিনাম্‌ আশ্রয়ঃ) শ্রজ্ঞানঘন- 
লক্ষণ € চৈতইন্যেকরসম্থরূপঃ ) কেচিৎ [জনাঁঃ] কনম্মণা ন 
€ষ্খ্ু।দিনা! ন)'ন প্রজয়া €পুত্রেঃই ন) অন্যেনাপি (অপর্েণাপি : 
*£€কেনচিৎ সাধনেন ন) [তরঙ্গ পাণ্োতি) ব্রক্ষন্ব্নবা্রেপ 
,€কবলেনৈব ব্রক্ষমজ্ঞ(নেন ) মানবঃ (ক্রঙ্গজ্ঞানাধিকরী গুরষঃ ) 


কঠরুদ্রোপিলিষত । ৪০৭" 


শঙ্খ (আঙ্ন্গরূপং) আপ্লেভি €(লমভ্ভতে ) 9 ভুদ্বিচ্যাবিষয়ৎ 
ব্রেক্গাকারবুর্তিবিষয়ং) ব্রঙ্গ, সত্যতজ্ভানক্থণাদ্বয়ং € অদ্দবিতীয়- 
সম্ত(ভ্ঞানহৃখাজ ক”) গুহাবচেো; (গুহা শব্দাভিধেয়ে) [তরঙ্গ রাপা- 
ব্রকত্বেন সংসান্রশ্ত গুহা সাদৃস্যাত্ গুহাশব্দবাচ্যত্বং বোধ্যম্‌ ] 
নাঝাক্ঞানদিসংভ্িকে (সায়া আবছা শ্রাভৃতিঃ সংজ্ঞা নাম বস্তা 
তাদৃশে ) সংসারে €(পক্চতকোবহ্তুক্ডতে ) নিহিত (গুড়ৎ ১. 
পরে €্যোস্সি সংজ্ঞিতে (পরমনব্োমসংজ্ভতকৎ ) [ অত্র বিবভক্তি- 
ন্যতাযমও কাযা] বঙ্ধখা (পরমাজআস রূপং ) যো বেদ (যষঃ 
জানাতি ) স ছিজে্তনঃ €(সকব্রাস্গণত্ঞে্ঠঃ ) সর্ববান্‌ কামান 
(সব্লবিনয়াভিলাযাশ্‌ অভ্িলবাসানন্বর্গ।দীনিত্যর্থত ] ক্রমেণ 
এব €(আবশগ্জঠ।নক্ূমেন ব্রক্ষজ্ঞানং লব্ধ) অন্প,তেে 
€শাপ্লোতি ১ [ত্রহ্মজ্ভানে সর্বিবাহৎ :বিশধয়।নাম্‌ আশ্তভাবাঞ্চ 
শ্রশ্গান্বরূপতালাভেনৈব সর্বেবষ।ং লাভ ইতার্থত] অভ্ঞানমামা- 
শত্তেশ্চ € জীবুতিতাবিদ্ঠায়াও জম্বরাশ্রিভায়াশ্চ মায়াশক্তেই ) 
সাঙ্ষিণৎ (গল(সীন্যেন দ্রষ্তীরং ) প্রত্যগাজআনং (পবমাত্স(নং 9) 
অহ ( বুক যপহিতটৈতন্যব্ূপঃ জীবাস্সা ) একং বর্ম £ অদ্বিতীয়- 
বন্দ রূপঃ ) অস্মীতি (ভবাপিউতি ) [ তকোরভেদৎ জ্জাত্বাা] 
স্বয়ং €(আক্রন! ) ব্রন্মোব ভনলতিত (ব্রঙ্গরূপেণৈন সম্পদ্ভতে ).. 
তম্মাৎ্ ব্রন্দগভূতাত্মন5 (প্রলিদ্ধাৎ ব্রদ্গশ্বরূপাঞ্ আজ নত) 
টি কীদৃশীত ব্রহ্গণ ইত্যাহ ] শক্তিমিশ্রিতাৎ [ মায়াশভিশিব- 
: তাত ], রজ্জ,সর্পব্ (রজ্জব আরোপিতসর্পবন্ৎ ) অপক্ষীকৃতঃ 


৪১০ ভপানযষদ্াাবলা । 


হল্দরূপঃ শব্দতন্মাত্রস্থানীরঃ ) আকাশ: বেং ) সম্ভ,.তঃ জোতঃ 
'ব্রক্গণঃ সকাশাৎ বিবর্তিত ইতভ্যর্থঃ )[ আদৌ অপব্ীকৃতান্তেব 
স্্দ্টণি ভূভানি উতৎ্পদ্যন্তে ততহ তাং অন্যান্য মিশ্রণ 
পর্ধীকরণং ভবতি* তছ্ক্ঞং স্ঘ্বিধ। বিধায্স চৈটককং ঢতুধ 
শ্রথমং পুনহ 1 স্বগ্তেতয়দ্িভীয়াংশৈর্ধোোজনাৎ্ পঞ্চ পঞ্চ তে ৪ 
ইতি ) আকাশাৎ €(অপক্ষটটকুতাত্ অভ্তরীক্ষাৎ্ৎ )১ বাঁযুসহজ্ঞত 
€ বাযুনামক2) অপঞ্ধীকুভহ স্পেশহ অপক্ধীকৃতাৎ স্পশন্মা নামা 
সক্দৃকৃত2 ) পুনহ (ভূয়ত ) 1. সম্ভুতঃ ] 1 ভখথ। (তদ্বৎ ) বায়েোঃ 
অআপধ্ীকৃভাঙৎ স্পশতন্মাজ্রাখ্যাৎ্ষ স্ম্ত্রদ্বিতীয়ভূতাৎ্ ) অগ্বেঃ 
জেপব্চীকৃতঃ তেজঃরাপতন্সাত্রস্থানীয়:) [সম্ত,.তঃ] তাত (তদ্চ্চ ) 
অগ্নেঃ অপকীকৃতাতৎ তেজসঃ ) আপঃ (অপক্ধীকৃতাঁনি জলানি 
ব্রসতন্মাব্ররূপাণি ১ [ সম্ভতাঃ ]1। অজ্ঞাত €( অপকঞ্চীক্ুভান্ জল- 
মামকরনতন্মাত্রাঁত ) বস্ন্ধরা (পৃথিবী, অপব্বীকুৃতা গন্ধ তম্মাত্রঁ 
ক্ধপা সস্তা পৃথিবী ১ সম্ভত।1 ] 1) তদা (স্যগ্িকালে ) ঈখরঃ 
[ পরমেশ্বরঃ ] তানি স্স্ধেণি ভূতানি €পুর্কবোক্তানি আকা শ- 
'বাযুতেন্দোজলপৃথিবীরূপাণে শব্দস্পর্শরাপরসগঙদগতন্মাত্রাতআকনি 
পঞ্চভূতানি ১, পঞ্চীকৃত্য (আদৌ স্রস্ভুতপঞ্ষকৎ দ্বিধা বিভক্ত; 
খ্কত্য একত্ত অগ্ধাংশেন স্বব্যতিরিক্তানাম্‌ অপরেষাৎ অদ্ধাংশৎ 
শতুধণাবিতস্য তেষাস্‌ একৈকাংশং সংযোজ্য ) পঞ্ধীকুতকভানি , 
স্ুলভু তাপরাভিধানি স্থইবান্‌্, ততঃ ] ততেভ্যঃ এব € পুবেবাক্ত- 
পৰ্ীকৃতকুতেভ্য এন) শৈিবেন (পব্মেঞ্ধবেণ ) হ (অন্প্ধাবণে ) 


খটকা বত ॥ ০৩ 


ততব্রঙ্গাগা দি (প্রসিদ্ধ ত্রদ্াশুৎ তদন্তভতং €দবদানবহ. 


মন্ষ্াা!দিকত চ ) বিশ্্টং (উত্পর্দিতং লিবর্তিতমিতি বাব) 4 


স্লস্ন্হচঙ্গ । যাগাদিকরূপ কম্ম, পুত্রার্দি' 


অথব। অন্ঠবিধ সাধনদ্বার। কেহই ব্রকফঙ্রূপ 


মোক্ষলাভ করিতে পারেন না, মানবগণ কেবলমাত্র 


জ্ঞান ভ্বাল্‌? ব্রন্গস্থরূপতাপ্রাশ্টডিকপ মোক্ষ প্রাপ্ত 


হহইক্সা থাকেন 1 বিদ্যা অর্থাৎ জ্ঞানের বিষ সেই'' 


ব্রশ্ষ সভা জ্ঞান ও আ্রখন্বরূপ অব্িতীয় 1 মাসা ও. 


অন্ভানাদিনামক সংসারই গুহাশব্দবাচ্য । এই. 


পঞ্চকোষাজআআক সংসাবর্াপ গুহানমধ্যে গুজরূপে অব- 
স্থিত পব্ুমব্যোমসংজ্ঞাবিশিষ্ট বঙ্দগকে যিনি জানেন, 
০সই খিজোকম অরবণ।দিক্রমে সব্বাত্মক ব্রঙ্গশ্বব্ূপতা. 


লাভহেতু : সকল কামনাঁবিবয় লাভ করেন ।.. 


জীবাশ্রিত অবিস্তা ও ঈখধরাতিত মায়ার সক্ষী বন্ধপ | 


চে 


পরমাতআ্মাকে “আমি অন্বিতীর ব্রঙ্গস্বর্ধপ৮  এইরশে 


(যনি জানেন, তিনি নিজেই ব্রহ্গম্বরূপত। প্রাপ্ত হইয়। 


'থাকেন। মায়াশক্তিযুক্ত এই জ্রহ্গ হইতে বজ্জুতে... 


আরোপিত সপে স্যার অপপ্ধীক্কৃত শন্দতন্মাত্র" 


৩৪1 স্ব ॥ স্ব &৪ 


স্থানীক্স সশ্স আকাশনামক প্রথম ভূতের উৎপস্তি 
হক্স। €০সই অপঞ্চীক্ৃত ্শ্ত্ আকাশ হইতে বাধু 
লামক স্পশতন্মাত্র দপ দ্বিতীক্স সুক্ষ ভূত সম্ভূত ভস্স। 
এইন্ূপ বারু হহতে 'অপ্রধি অর্থাৎ ততিেজঃতন্মাত্র, 
'ঘগ্নি হইতে অআপধর্ীক্কৃত জল ও জল হইতে অপধ্ধীক 5 
পরথিবীর উৎপত্তি হস । তখন পরমেশ্বব্র অপধ্শী কত 
স্ক্্ভূতসমূহত্ে পঞ্ধীরুত করেন অর্থ, পাঁচটা 
সভতকে প্রথমতঃ ছুই ছুই ভাগে বিভপ্তদ করিস 
একটীর অগ্ধাংশের সহিত স্বব্যতিরিক্ত অপব্র চাপ্রিটা 
ভূতেন্র অদ্ধাংশকে চাকিভাগ কিমা ৯ এক - 
একটী ভাগ যোগ কেরন, তাহাতে সব্বত্রই পাঁচটা 
ভূতের মিশ্রণ হস্স॥ অর্থাৎ একটী টি অদ্ধাংশ 
ও অপর ভূতচতুষ্টন্সে অদ্ধাংশের এক চতুর্থ অংশ-! 
চতুইযস একত্র মিপিত হযস॥। ইহাকেই পর্ধীকরণ 
বলে। যেইস্থলে যেই ভূতের অংশ অধিক তাহ! 
এ ভুতের নামে খ্যাত হকস। অভতত্পর ০েহ স্থুল ভূত 


হহতে ব্রন্ধাণ্ড ও দেবদানবাদি পরসেশ্বরকত্তুক্ক 
স্ক্ট হয় । 


কঠরুক্রোপানযত | ৮১৩০ 


১৬ । অঙ্গ গুভ্োদরে দেবা দানব। যশ্গাকিল্ 2 । 
মন্তব্যাঃ পশুপন্ষশ্যাছ্যস্তত্তৎৎ কম্মানুসারতহ ॥ 


১৭1 অস্থিনাযাাদিনপোহসং শরীরং ভাতি দেহিনাস্‌। 
যোহ্যমনমলয। ভ্যাত্স। ভাতি সব্বশরীবিণহ ॥ 
১৮ 1 তশ2 প্রাণনয়ো হাতা বিভিনশ্চাস্তরঃ শ্থিতহ | 
ততো বিজ্ঞান আত্মা তু ততোহ্ন্ি*চাম্তরঃ স্বত2 ॥ 
। আনন্দমদ আত্মা তু ততোহস্তশ্চান্ত পস্থিত2 ॥ 
তযোহয়মলমন়হ সোহজং পুর্ণহ প্রাণমজ্জেন তু ॥ 
২০ । মননোমক্সেন আণপোহপি তথা পুর্ণ স্বভাব ত5 । 
তথ। মনো মযে হাত্। পুণে। জ্ঞানমকষেন তু ॥ 
২১ 1 আননন্দেন সদ! পুর্ণঃ সদ জ্ঞানময্রঃ সথুথম্‌ ॥ 
তথানন্দমক্সশ্গাপি ব্রহ্মণোহগ্তেন সাক্ষিণ। ॥ 
২২ ॥ সর্বাস্তবেণ পুর্ণশ্চ ব্রহ্ম নান্তেন ০কলচিহ । 
ষর্দিদং ব্রহ্গপুচ্ছাখ্যং সভ্যভ্ভানাদছক্াজ্মকমস্‌ 
২৩। সারমেব রসং লব্ধ, সাক্ষান্দেহী সনা৬নম্‌ ॥ 
সখী ভবভি সর্বত্র অশ্তথ। সুখতা কুতহ ॥ 
1২৪ ॥ অসত্যন্মিন পরানন্দে স্বাআভুতেহখিলাত্মনাম্‌। 
০ক্তা জীবত্তি লরে জহ্ছর কে বা নেত্যং শ্বিচেইতে ॥। 


৬৮ 
ই/ 


শ্র- ৪ ৬১৮৭1 ত] ৪. 


২৫ 1 তন্মাৎ্ সব্বাজ্মন। চিত্তে ভাসমানো হাসো নর 
আনন্দপ্ররতি ছখাঢ্যং জীবাম্মানং সদা জন | 


ব্যাখ্য! 1 ত্রর্মাগশ্ত্ে (দরে ব্রেঙ্টাগুমহধ্য ) দেবা2 হেরা: 
দানব (দসতনয়।ঃ ভিরণ্যক শিপু প্রভতর় 2) যক্ষকিন্নরাঃ (তদন। 
দেবযোনিবিশেবা2) স্ন্কষ্যাও € মানবাও 9) পত্ঞপক্ষ7াছ্াত (৮ 
পক্ষ প্রভতর2 ) তৎতত্কণ্সান্থসারতত (তৎ্তজ জন্মানুকুলক 
জহ্য(দৃই্সন্সস্থহত্য )[ পারমেতেণ স্যষ্ঠাত ] 1 দেহিনাম্‌ (শরীরিন।ং 
অস্থিনাব্ণাবিকাপহ € অস্থিক্াহুপ্রত্ঠ ভ্যাত্ম কহ ) অয় € পর্সিদৃঙ্চি 
মনও দেহরাপও ) অআনস্যত (অন্রবিকালিও, অনন্ধারেণ উদ্প।দ 
পুক্টশ্চ ) আজ! (অহ স্কুলঃ কুশ্হ ইত্যাছ্যন্ুভনাৎ অবিদবকি 
আজ্মন্বেন গুহীতঃ ) [ সন্] মববশরী টিন € সর্ববহ ০দহবেশিক্র' 
প্র।নিজাতস্ ) ভাতি (কা শতে )। [তভক্তৎ তৈভ্তিবীআোপিেটি 
বণ “অন ব্রন্ষেতি ন্যজালাত, অন্পাত্ধিন খন্ডিনানি ভৃতা। 
জায়ণডে, অনেন জাতানি জাব্ভ্ি। আনত শ্রয়ন্ত্যভিসূ 
বিশক্ঞী তি” ৪ এতেন অনমমও োযব2 উত্ত5 1] তত 2 (জজ 
ময়াৎ ৮” আন্তব্রত (অন্তবাতিতমা (স্থৃতহ ) বিভিন্ন € অন্গময় 
পৃথক তয়! শ্থিতঃ ) শ্বাণময়ত €্রাণবিকরঃ €কোষও) স্কি- 
€ অবস্থিত )1 তহছুক্তম্‌ প্রানে বভ্রন্দেতি ব্যজানাত্5 শ্রাণাত্ছে 
খ্বম(ন ভ্িত।নি জায়ন্তে, শপ্রাণেন জাতানি জীবস্তি, প্র। 
প্রস্মস্তি জন্তিসংবিশক্তীতিত 0৮] তহত (তদনস্তরৎ ১ নিজ্ছ। 


৩ +০ 4৫711 ॥ শি ০৯৫৫ 


[বিত্ঞানসযঃ ০কাষঃ 9) ততঃ (প্রাণসযতকোসাৎ ) ত্য 
আান্তর (ভিন্রঃ, অন্তর্গততয়াস্তিত2) শ্বভঃ £ স্ববিষয়কবুতিনির 
পক্ষ শুকাশঃ ) আত্মা (আত্মত্েন অবিবেকিভিঃ গুহীতঃ ) 
অস্তীতি শেষ2] 1 অধ্হ মনোমজক্ঞাপুযুপলক্ষকহ তছুক্তস্থু 2.৯ 
মনো ব্রক্ষেতি ব্যজানাৎ আনসসো হ্যা খন্সিম।নি ভতানি 
'গায়ন্তে” মনসা! জাতা[নি জীবস্তি, মনএপ্রয়ন্্যভ্িনংকিশ শু?তি ॥ 
বজ্ঞানং তরঙ্গ ব্যজানাৎ বিজ্ঞানাদ্ধে;ব এব্িমানি ভুতানি 
সায়ন্তে। বিজ্ঞানেন জাতান্তি জীবস্তি, বিজ্ঞানৎ শ্রয়ভ্তাভি- 
বংবিশশ্তীতি 71 ভত্োহন2 € তক্মান্০ বিজ্ঞানময়াৎ 9১ অন্ঠঃ 
প্রথক্‌ ) আস্তরঃস্থিতহ € অভ্তর্পত তয়, স্স্ত্রভয়া অবস্থিতঃ ) 
হ (পুন?) আনন্দময়ঃ € অজ্ঞনোপহিতঃ)১ আত্ম! ৫ আজ্মতেন 
1হাভঃ) [ভবতীতি শেষঃ] বোহয়ং অন্রময়ঃ পেব্বং চঃ দেহরূপঃ 
সন্রময়ঃ কোষঃ উক্ত£ ) নো হয় (অন্নসযর় তকোশও) তু (পুন) 
শ্ণসযেন (শ্রাণাস্সকেন তকোশেন ) পুর্ণত (ব্যাপ্ত )। তথা 
( তদ্বৎ ) : মনোময়েন €( মনোময়কো শেন) আজাণোহপি 
£ প্রানমরক্োশো।হপি ) স্বভাবত2 ত্বকী জসামর্থাত ১ পুর্ণহ 
ব্যাপ্ত ), তথ। (তদ্ধৎ ) মতনোসয়ঃ আত্মা ( আক্মক্রেনগুহীতঃ 
মনোময়ত কোশও) জ্ঞানময়েন তু (বিজ্ঞানময়েন কোশেন ) 
পুর্ণ হ (ব্যাপ্ত । জ্হানস্য়2-7€ ব্জ্ঞানময়ত ত্শত) সদাহাখং 
'নসদাহখাজ্স কহ) আনন্দেন €আনন্দময়কোশেন ঈখছেন) 
দ[পুর্ণত ত্সের্ববদ! ব্যাপ্ত) তপ। (তদ্বৎ্) শানন্দময়ণ্চ (আম ন্ন্দ" 


৪১৬৬ উপানিষ্দাবলী । ূ 


অহ কোশো হলি ) ত্রঙ্গাোণো অন্যেন €(নিকপ।ধিকব্রক্দ ব্য ততি- 
রতকেন ) সর্লান্করেণ আক্ষিণ! €(সব্পাস্তরগতদ্রঈস্রাপেণ ) 
শর্ঁঃ ব্যাপ্তঃ ) বর্গ ৫ নিরুপাাধিকং চৈ তন্ঠৎ ) অঠ্ঠেন €শ্বাতি- 


বুশ্সেন ) ঘকনচিৎ্ (কিছুনা )১ ন [(নব্যাপ্তম্] ষ্্দদং 
. সব্বতহসভস্গ! অশ্ুক্তয়মানং ১ পুচচ্ঞাখ্য২ €(বিহগ।নাস 
সববজগী 52 


১ডডরতনা পক শনাপিসাবধনপুচ্ছাখ্যাব্রনতুল্যম্‌ 
প্রাতি্টান্তানং ১ যপা পুচ্ছান্ডাতবে পক্ষিণাৎ স্থিতিন ভিত তথা 
অধিচ্।নডত২ যদ্‌ বক্ষ ব।তিলেতকেনাপি জগতেেই আপ্রতিনা শ 
ভবেৎ্ তাদৃশং ] ব্রঙ্ম (পর্মাস্থচৈতহ্যম্‌ ১ সত্যজ্ঞানাদনাতস কম 
! সস্তাস্মরূপম্‌, জ্ঞানাজ্স কম্* আছ্বিতীয়প্ ) 1 সাবং €( অনেষচ্ান 
বন্দাকআকং) সনাতনং € নিত্যৎ ) কব্রসৎ €(আনন্দং) সান্দণও 
লন্ক্‌1 € অন্ঠাব্যবধাদেন প্রাপ্য) দেহী (জীব ) স্বিদ' 
€সদ। ) হী ৫ আনন্দ ) ভবতি তজানতে) [এতক্ত্েবানন্দ 9 
অন ঃনি ভুতাঁনি নাজ্াবুপজীবভ্তীতি শ্রুতেহ ] অন্যতা (ক্রক্ষ- 
ব্যতিরেকেণ ১ সুতা ৫ক্ষখহ ১) কুতত € কষ্ম।ৎ ) [ কল্মা দে 
ন ভব্ভীত্যর্থঃ ] অধখিলজআ্সনাং €(সকলজীব।নাং ) স্বাআভুতে 
€ আগ্সপরূতপ, স্বব্যতির্িক্তে ১ অস্মিন্‌ ব্রক্ষরূপে ) পরমানন্দে 
€ নিরপাধিকহপকণপে 9) অস্ন্তি €(অআবিহ্যমানে ) কত নও 
€ ক্ষত জীল2 ) জীবতি (শ্রাণেতি) কহ বাজন্ডঃ কহ প্রাণী বা) 
নিতায২ৎ (সদ) বিচেঞ্তে €স্পন্দতে) [ তথাচ আভান্তরহৎ, 
স০কাতেবাহাৎ কহ প্রাণ্যাৎ বন্তেষ আকাশ আনন্দে নশ্য।দি”তি] 


চন 


& 
ৃ 


বপনিষশ | ৪১৭ 


জস্মাঙ (ক্রক্গানন্দেনে বানন্দবন্ধাৎ ) চিত্তে (অনুঃকরণাবধচ্ছেদে 9: 
লসববাজ্সনা (সর্ব ) ভাসমানহ প্রকাশমানঃ ) তহুদী নরহ৬. 


( জনও €( পুরুষরূপেণ সাক্ষাৎ শ্রকাশমান5 জন) জুংপাতং 


€ অন্তঃকরণভাদাক্ঘ্যাধ্যায়েন তদ্দ,খেন ছুহখবস্তৎ ১ জীবাজ্সানং এ 


€অহংকরপেশ প্রতীয়মানং জীবজচৈতন্যং ) সদা ( সর্থবদ1 ) 
আঙনন্দয্তি (ব্রক্ষানন্দেনেবানন্দবিশ্ি্ঠং কতরোতি )। 


স্স্শ্ন্ন্াত্ে । আঙ্দাতক মধ্যে দেবতা, - 


ম 


5 


দানব, যক্ষ*» কিল, মনুষ্য, পশু, পন্পী প্রভৃতি ” 


ভাহাদের নিজ নিল্স কন্দদু অনুসারে স্ষ্টি করিক্যছেন |. 
অস্থি, আায়ুপ্রভৃতি লিশ্মিত শবাব্রসকল আোাণিগণেরহ্‌ 
দেখা যাক । সর্কল শরীরিগণের এই €হর্ূপ অআন্গ--: 


ময় কোশ অন্ঞানবশ তহ “আমি স্কুল ক্ুশশ ইত্যার্দি -- 
প্রভীতিবশতহ আজ্মরূপে প্রতিভাত হইন্সা থাকে 1; 


সেই অলময়ু,় আত্ম হইতে আপ্রাণমস্স আতা অস্তর ও 
বিভিন্নভাবে অবস্থিত এবং ভাহা হইতে মলোমকপ 
আত্মা অস্ত ও পুথক্‌ । তাহা হইতে বিজ্র্তানমক় 
আত্মা অভ্যন্তব্রবর্তী ও ক্ব্দপতঃ€ পৃথক । তাহার 


পক আনন্দমসস আত্মা পুর্বে, অন্রময়ার্দি ০কোশ-ু.. 


-সমুহ হইতে অস্তর্ধত্ী ও প্ুথকৃভীবে অবস্থিত আছে 


কী 


[ স্থুল ভুতের পন্রিণাম. বাট্কৌশিক পকিদৃহ্যমান :: 


১৪ --উ- ১০ 


৪১৮, উপনিনষদাঁবলী ॥ 


স্থল দেহ ও বহিরিক্ড্রিসসসমূহকে আঅননয ৫কাশ 
বলে । শ্রাণ, অআঅপান, ব্যান, উদ্দান ও সমান- 
নামক বাহুপঞ্চক প্রাণময় 0কাশ। এই 
প্রাণমক্স কোশ দ্বারাই মন্তষ্য, পশুপ্রভ়ৃতি প্রান্থিগণ 
শ্বাস প্রশ্বাসাদি ক্রিক্সাদ্বারা চেষ্টাবিশিই হইয্সা থাকে । 
সংকল-বিক্লাত্মক বৃত্তিবিশিষ্তী অন্তঃকরণের নাম 
,মনঃ, ভদাজ্সক সংঘাতেত্র নাম মনোমজ কোশি, ইহ! 
জপ্রাণময্ের অভ্যস্তরবন্তী আত্মা । .নিশ্ক্সাত্যিক। 
ন্ুক্তির নাম বিজ্ঞান,» ইহা অধ্যবসাযাজআসক বুদ্ধির 
অসাধারণ ধন্ম )] ধন্ম. অধন্ম, জ্ঞান, অজ্ঞান, প্রশ্বর্ট্য 
অনটৈনশ্বধ্য ও এই বুদ্ধিরই ধণ্ম, তদাত্মক সংঘাতের 
নাম বিজ্ঞ'নময় তকোশ । অবিগ্ভাবিশিষ্ট জ্ঞান ও 
কমের ফলাত্মক সংঘাতই আনন্দমনর ০কাশ, এতদু- 
পভিত বাঙ্টিচৈতন্ত প্রাজ্ঞ ও সমভ্িচৈতন্তা ঈশ্বর 
নামে অভিহিত হন । অনমক্স কোশ ও প্রাণমক্ 
কোশ স্থল: শরীর, মনোমক় ও বিজ্ঞানমস্্ ০কাশ 
স্ুল্ শরীর এব আনন্দমকস ০োশ কারণ শরীর । 
এই পঞ্চকোোশে আত্মার অধ্যাস হম বলিয্রা অজুভ- 
গণ ইহাদিগনেই আত্মা বলিয়া মনে করে । চার্বাক- 


এরি 


কঠরুদ্রোপনিষশু ! শ ১০১ 


পভভৃতি প্রত্যক্ষমাত্র শ্রমাণবাদিগণের মধ্যে কে 
লদেহকে আতজ্ম। বলে, অপত্র কেহ চক্ষুঃঞ্রভত্তি 
ক্িযতক, কেহ শ্রাণকে ও কেহ মননে আত্মা 
1লিয়! থাকে, ঘযোগাচান তবীদ্ধগণের মশ্ডে বিজ্ঞানহ 
সাত্মবাও ভিরিণ্যগর্ভেত ভপাসকগণ আনন্দমর়:ক 
আত্ম বলিয়া! জানেন, কিন্ত এই সকল সিদ্ধান্ত 
হ্বাস্তিমুপক 1 অন্গম্য়প্রভৃতিতে আত্বজ্ঞীনই যথর্থ 
আত্মজ্ঞানের শ্রতিবন্ধক। তঘেনন €োশ ছাল 
আবুত অসি ষ্থার্থরপে জানা বাক্স না এবং €যবপ 
স্বরচিত কোঁশ দ্বারা কৃমি € গুটিপোক। ১ স্বয়ং বদ্ধ 
হক, এইক্প আত্মজ্ভঞানের আবরক ও আত্মার বন্ধক 
বলিয়া! অন্নমস্ত প্রভৃতি কোশশব্দবাচ্য । আত্মার 
'ষখার্থ স্বরূপেরজ্ঞান হইলে কোশপঞ্চক বিষয়ে 
আত্বত্ব-বিজ্ঞানী তিরোহিত হয় । তখন ব্রন্গস্বরূপের্‌. 
প্রকাশ হইয়া থাকে । অএতদ্বিষয়ে বিস্তুত বিবরণ 
বেদাস্তসার, পঞ্চদশীপ্রভূতি বেদাস্তগ্রান্থে ও ইউতভ্তি-, 
ব্বীষ্ম উপনিবর্দে দ্রষ্টব্য ] এই বে পরিদৃশ্তামান আনম 
তকাশাত্যক স্থল দেহেক্ড্রিয়সম্থাত-_ তাহা গুশমন্ত * 
কোশ দ্বারা তেমন বাহ বারুগ্ধারা চম্মনিন্মিত দৃত্তি 


৪) ই ৬ উপনিষদাবলী 1 


(ভাপর ১ পুর্ণ হইয়। থাঁকে, €সইবরপ পুর্ণ ॥  এইরী' 
সভ্ডাবভহ মনোমসস় কোশদারা প্রাণমন্ক কোশ পু 
€ভতমন মনোমক কোশও বিজ্ঞানময় দ্বাকঝা পরিপ্টুৎ 
বিজ্ঞানম্স তকোশ আনন্দময় কোশ ছারা আআ 
পরিপুর্ণ। সই আনন্দমস্স ০কোশও ব্রহ্ষ-টৈ তন্ত 
শুরিক্কি সর্ববাস্তব্বন্তী সাচ্ষিে তচৈতন্তেরর ছারা পত্রিপুর্ণ 
“ন্ ব্রহ্ম কোনও বস্তন্বাব্র। পুর্ণ নহেন ॥। এই €য ত্রহ্ষ 
চন্য ইন্াই পুচ্ছ লাঁমে অভিহিত ॥ পক্ষিগণ তযেম। 
পুচ্ছ না থাকিলে উদড়্িতে বা বসিতে পারে না, এ্এ। 
জন্য প্ুচ্ছই তাহাদের প্রতি অর্থাৎ স্ফিতিহ্ত্ 
এই কূপ ব্রক্ষন্ূপ অধিভ্ানব্যতিলেকে জগতেল ভা; 
বাস্থিতি ভসস না বলির", ব্র্মহই প্রপধ্চরূপা পক্ষী 
পচ্ছের ন্যাকস প্রতিষ্ঠা ব স্থিতিহেতু, এইজন্য ব্রহ্গ 
পুচ্ছ বলিল অভিহিত্ত হইক্সাছে। €তত্ভিব্রীন্নর উপলিষ 
০দেও ব্রহ্দকে আনন্দমস ক্োশের পুচ্ছ বলা হইক্সাছে 
ইলি আভা ও জ্ভানস্বরূপ এবং অদ্বিতীয় । দেহি" 
জগতের প্রতিষ্ঠাভূত ব্রন্াতআক নিত্য আনন্দ লা 
করিস আী হইয়া থাকে, অন্ঠথা স্থ কোথাক় 
অখিল শ্রাণিগণেদ আতজ্স্বকপ পরম আনন্দরূ 


কঠকরুক্রোপনিষ ॥ ৪২১ 


£৪ না থাকিলে কোন্‌ জীব জীবিত থাকিত ব। 
ত্য চেইাশালী হইত ? অতএব ব্রক্মাত্ম ক আনন্দ. 
ণ সাক্ষাৎ প্রকাশমান নরগণ ছুহখপুর্ণ জীবাত্মাণকে 
দানন্দের দ্বারাই আনন্দিত কর্দরয়! থাকে । 


১। যদ1 হেটবষ এতন্মিলদৃহ্যত্বাদি লক্ষণে । 
লির্ভেদং পরমাদ্ধৈতং বিন্দতে চ মহাবতিঃ ॥ 
তদেবাভক্পমন্তযম্তকল্যাণং পর্রনামৃতন্্‌ ॥ 
সন্রপং পর্মং ব্রহ্ম ভ্রিপিরিচ্ছেদবজিতম্‌ ॥ 
| যদ হোবৈষ এতশ্রিন্রল্মপ্যস্তব্রং নরঃ ৷ 
বিজানাতি তদ। তস্য ভয়ং স্যান্মাত্র সংশয়ঃ-।॥ 
॥ অশ্তৈবানন্দকো শেন জ্ঞব্বাস্ত! বিষুণপুর্বকাঃ ।. 
ভবস্তি সুখিনেো নিত্যং তাবতম্যক্রমেণ তু ॥ 
তত্তৎপদ্দবিরক্রস্য শ্রাত্রিক্সসা প্রসাদিনঃ)- 
ত্বরূপতৃত 'আনন্দঃ স্বয়ং ভাতি পরে যথ! ৪ 
নিমিভ্তং কিঞ্দাশ্িত্য খলুশব্দঃ প্রব্র্ভতে । 
যতো] বাছচে। নিবর্তভ্তে নিমিস্তানামভাবতঃ ॥ 
নির্বিশেষে পরম্মানন্দে কথং শব্দ প্রবর্ততে | 
তশ্রাদেতন্মনঃ সুন্দূং ব্যাবৃত্তং সর্বগোচরম্‌ ॥ 


জল 


ভ্প 
০০০০ 


জহি উপনিষদাবলী ॥ 


১৩১ 1 


৮ 


বন্মাচ্ছে ণভ্রত্বগক্ষ্যাদিখাদিকম্মেক্দ্িয়াণি চ। 
বাবুভ্তানি পদ্ধং প্রাপ্ত, ন সমর্থানি তালি ও 
তদ্ব্রহ্দালন্দ মদ্বন্ছং নিগুণং সত্যচিদ্বনম্‌ । 
বিদ্রিত্বা স্বাতজব্ূরশেণ নবিভেত্ি কুতশ্চন 
এবং যস্ত বিজানাতি স্বগুরোক্পদেশতঃ ॥ 
স সাধ্বণাধুকম ভ্যাং সদ ন তপতি প্রভু । 
তাপাতাপকরূপেণ বিভাঁতমধিলং জগঞ্থ ॥ 
প্রত্যগাত্মতয়া ভতি জ্ভঞালাছেদাজ্তবাকযজা 
শুদ্ধমীশ্বরচৈতন্তং জ্বব তচতন্ঠমেব চ। 
প্রমাতা চ প্রমাণং চ প্রমেস্তং চ ফলং তথ! 
ইতি সগ্তবিধং প্রোক্তং ভিদ্াতে/ব্যবহারতঃ 


_মায়োপাধিবিনি সুক্িং শুদ্ধমিত্যভিধীক্সতে-॥ 


€ 
[০ 
ক সম 


০ 
৬ 


৪ 1 


দাক্সাসংবন্ধভশ্চেশো জীবোহবিদ্যাবশস্তথ। । 
অস্তঃকরণসংবন্ধাৎ্প্রমাতেতাভিধীক্ষতে ॥ 
তথা তদ্বুভ্ভিসন্বক্কাৎ্ প্রমাণমিতি কথ্যতে । 
অভ্ভাতমপি চৈতন্তং প্রমেয়মিতি কথ্যতে ॥ 
তথা জ্ঞাতং ভচ টচত্তম্তৎ ফলমি ত্যভিপীক্সতে 


কঠরুদ্রোপনিষন ৪ ২৩ 


৪২ 1 এবং যে। বেদ তত্ব্েন ব্রহ্মভুয়াক্স কলপতে । 

সব্ববেদস্তসিদ্ধাস্তসারং বচৃ্মি বথার্থতঃ ॥ 

৪৩! স্বস্সং মৃত্থ। স্বন্পং ভূত্বা আ্বয়মেবাবশিষ্যতে । 

ও” সহ নাবব্ত্বিতি শাক্তিঃ । 
ইতি কঠক্ুদ্রোপনিবতৎ্ সমাপ্ত । 

ব্যাখ্যা । যদা € যশ্বিন্‌ কালে, বিছ্যাস্ময়্ে ).এষ (জীব 
হি ৫ নিশ্চিত ) এতাঁল্সন্ €প্রতাক্ষাতআতনকে উক্তরূপে ব! 
অদৃশ্ঠত্ব(দিলক্ষণে (বাহ্যন্দ্রিয়শ্রাহতাদিন্বরূপে ) [আছি 
শপব্দেন মুণকোপনিষদি শ্যতৎতদদ্রেস্থ মগ্রাহামগে ভ্রম বর্ণ মক 
আোত্রৎ ভতদপ।ণিপাদং । নিত্যং শবভুৎ সর্বগভং হসুশ্গ্ং 
তদব্যন্মং যদ ভূতচোনিং পরিপশ্স্তি ধীর ইতি শ্রুভুযক্ত 
অদৃশ্যত্াদি ধন্দ।ঃ অদৃশ্যেহনাত্সেহনিলক়নেহনিকুক্তে ইতাছি 
তৈভিক্বীয়েংপিনিষহুক্তা ধন্দা বা সংগৃহীভাহ ] [ত্রক্ষাত্সনি: 
নির্ভেদং € ভেদশৃন্যাৎ ) পরমাদ্বৈভং €(স্বজাতীয়বিজাতীয়ম্বগত 
ভেদশুম্যম্‌ অআছৈতং) বিন্দতে €(লভ্শ্ে, জ।নাতীত্যর্থঃ) সূ 
( তাদৃশঃ বিদ্বান জনঃ) মহাঁষতিহঃ (অভতিশয়েন সংষমশীলহ 
[ ভবতীত্যর্থঃ 11 তেব €পুব্বোক্তমদ্বেতং ত্রক্ষম এব) 
[নাহ্যঃ 'হিরণ্যগর্ভাদিক্সিত্যেবকাবার৫থঃ] অভযক্পং (শোকছুঃখাদি 
ভয়সম্পর্করহিতং ) অত্যন্তকল্যাশং (পরমহৃবন্বরূপং ) সজ্রপই 
€ সত্াআসকং) পরমং ব্রহ্ম €(পরম্হজ্সা ) ভ্রিপরিচ্ছেদ বর্জিত 


৪২৪ উপনিষদাবলী ॥ 


রড € দেশতঃ কালতঃ বস্ততশ্চ ব্রিবিধপরিচ্ছেদশুন্যং ) [ দেশিক1- 
ন্ভাবপ্রতিঘোগী অন্র দেশে অস্সং নাস্তীত্য।দিব্যবহারযোগ্যঃ 
খটাদিপদার্থঃ €দশতহ পরিচ্ছিন্নঃ, ব্রক্ষণঃ সব্বব্যাপিত্বাৎ 
'তদ্ধযাতিন্িজ্রপাব্রমার্খিকদেশাভাবাচ্চ তাদ্বশঃ পরিচ্ছেদে! লাক্তি, 
আসয়মিদ।নীং নাস্টীত্যাদিকালবুস্াত্তাবপ্রতিযোগীট পদার্থ 
ক্ষলতঃ পরিচ্ছিন2, ব্রহ্ষণঃ নিত্যক্ষেন তাদৃশাভাব্প্রতিযোপিত্ব।- 
২স্ঞাবাৎ কালতঃ পরিচ্ছেদে। নান্তি, অলসস্মাদ্‌ ভিম্ম ইত্যেবং 
আন্যোন্য। ভাব প্রতিযোগী পদার্থ ঃ বস্তত্তঃ পরিচ্ছিলঃ, ব্রজাতি ব্রন 
সকল্ডচিৎ পদার্থগ্ত পন্মার্থতঃ অসন্বাৎ্ নাস্তি তস্য অন্যোন্যাভাব- 
প্রতিযোপিতেত্যতহ বস্ততঃ পর্বরচ্ছেদেোহপ্যহ্ত ন বিদ্যতে ইতার্থঃ) 
[ ভবতীতি শেষঃ ] 1 এষস্ নরহ (অয়ং জীবঃ ) যদ! (যন্তিন্‌ 
আবিচ্য।(কালে ) হবি ৫ গ্রসিদ্ধৌো ) এব (অবধারতণে ) এতস্মিন্‌ 
(উক্তরূপে ব্রহ্মণি) অল্পম্‌ অপি (অণুমাত্রম্‌ অপি, অংশাশিংত্বাি- 
স্কাবরূ9২) অন্তর "(ভেদং) বিআনাতি (ৰস) তদ!। 
ভেদত্ঞানকালে ) তন্ঠ €(ভেদজ্ঞানবিশিষ্জনস্ত ) ভয্মং স্প্রাৎ 
£ ₹শাকাদিরূপঃ সংসারো ভবে) অত্র €(অন্পিন বিষক্ষে) 
|হশয়ও ( পন্দেহঃ ) ন (ন্ক্তি) [ অন্যম্মান্থি অন্যন্য ভয়ং 
ভবতি, নহি আজ্মন এব আজ্মনঃ ভয়্ং যুক্তস্‌ ইতি ভাবঃ]। 
জত্তৈব [ব্রহ্মণ এব) আনন্দনকেশেন (আনন্দকূপধনাগাকেণ, 
সা আনন্দঘনভ্ত আনন্দমাত্রয়া ইতার্থঃ ) বিকুপুর্ববকাঃ 
 সন্হে'পহি তচৈতন্যরূপনারাষণম্‌. আর্ডভ) স্তম্বাস্তাঃ €তৃপ- 


কক ত্রোপনিবশ | ৪২৫ 


পশব্যন্রাঃ ) [ জীবাত ] নিত্য (সদা) তাব্রতম্যক্তমেশ € উঞ্চ” 
কর্ম পকবধমাজয়। ১ স্থিন5 €আনন্দবস্তঃ ) [ভবক্তীত্যর্থত ] 
( তখথচে স এতো মন্ষাগন্ষর্বাণামানন্দ35 শ্রোজিমত্য চাকাম- 


হতত্য, তে তে শতং মন্বাগন্ধ বরবাণামান্ন্দাত । নস এক 
বগন্ধর্বাণামানন্দঃ €(আোজিয়ত্চ চ!কামহুতভ্ঞ ইত্যাদি" 
তহতিত্ীয়েপনিষর্দে ভাব ভম্যেন ্সানন্দাও জ্ভাতব্যাও ]। 


ত্রন্দস্থরূপানন্দস্য ভানং সর্ববজীব্শ্ত ন দৃশ্ঠতে তৎ কথং 
ঈবাত্তিন্রম্ড ব্র্ষমপ আনন্দরূপত1 অবধারণীয়েতাযাশক্ক7 কম্ডা ধি- 
শন্রিণঃ স্বরূপান্ন্দভ্ত ভানং জাক্সরতে তদাহ ] তত্তৎপদবিরক্তন্চ 
তস্বিন্‌ তন্মিন্‌ হিরণ্য গর্ভব্রহ্মতেন্দ্রত্ববিষ্ণত্বার্দি পর্দে বিরক্ত 
২তৎ্পদেবু অনিভ্যত্বাদিদোষদশনেনোষকটবৈরগ্যবিশিউহত ) 
প্াত্রিয়ভ্ঞ ( সাঙ্গসরহহ্যবেদাধ্যায়িন$) ুসাদিনঃ চিত্তমালিভ্য- 
নক্জনপ্রসাদবিশিষ্ন্য ) পে হথ1] € পর্ব্রহ্মণি যত্বৎ্ ) 
তথা] শ্বরূপতৃভ আনন্দঃ ( জীবাভিন্রব্রক্ষশ্খথরূপাত্মকও হু নন্দ২০- 
দৃশনিরপাধিকাঁনিরতিশলকখৎ ) মবক্ষহ € আ্মাণাজ্তরনি র- 
শক্ষেণ ) ভাতি ্রকাশতে )? [শক্দেত্দ্রিয়াদীনাং ব্রচ্ছশি 
ষক্সভাবং প্রদশ্য তম শ্েয়ংপ্রকাশত্বেন আত্সাভিন্র তয় 
কাশে। ভবতভীত্যাহ] শব্দত €( বাঁচক্ঃ লক্ষে! ঘা! শন্দঃ ভাদৃশ- 
নানি বাক্যানি বেত্যর্থঃ) কিঞ্চিৎ নিসিশম্‌ ( প্রবুত্তিনি মি ক্রী- 
শভং শক্যতাবস্ছেদকং লক্ষ্য ভাবচ্ছেদকৎং বা জাত্যাদিকষ্) 
শ্রিত্য বিবরীকৃত্য ). 1! শ্ববাচ্যে লক্ষ্যে বা] প্রবর্ততে 
ব্যাত্রিসতে ) 1 [যথা ঘটশব্দৃস্ত য্টত্বরূপং শক্যতাবচ্ছেদ্ ক, 


৪২৬ উপনিষদাবলী ॥ 


বে 


' ধন্মমাদাক ঘটে বাচকত্বেন শুহৃত্তিত 7 যতই €(যন্সাদ্‌ ব্রঙ্গণঃ ) 
ঘাচঃ €(বাক্যানি) নিমিভানাস্‌ (শপ্রবুক্তিনিমিত্তধন্পমণাম্‌্) অভা- 
বতঃ (অরবিস্যসানত্ব(ৎ) নিবন্রন্তভে (ব্যাপাব্ররহিতভালি ভবস্তি ) 
(তথাচ আাতি--যতেো। বাচে। নিব ন্বে অপ্রাপা্য মনসা সহ্থে”তি] 
[ তশ্মিন্) নির্কিবশেষে €(সববধন্সরাপবিশেষশুন্যে ) পন্নাশন্দে" 
(পরমানন্দবতপে ব্রক্ষণি ) শব্দঃ (ত্রক্ষপ্রভতিতছ্বাচক5 
শব) কথং (কেন শজ্রকারেণ ) শ্রাবর্ভভে €(ব্যাপ্রিযতে )। 
তম্মাৎ (কব্রক্ষশহ বিশেষধন্মশূহ্যত্বাৎ ১ সরব্বগোচরত ( সব্বেতিদ্রয়- 
বিষয়বিষককং ) শক্ত €( সুস্তবিষরগ্রাহকৎ আঅতীক্দ্রিযং বা) 
. মনঃ (অস্তঃকরণং ) ব্যাবৃত্তং (শৎ্প্রতিপভ্তৌ ব্যাঁপারাভ্ডাব- 
বৎ্)[ ভবতি ]। যস্মাৎ (ব্রঙ্গণঃ ১) আোততগক্ষ্যাদ্দিখানি 
ফকশ্কেক্দ্রিয়াণি চ €(কর্ণত্বক চক্ষুঃপ্রভৃতীনি খানি (জ্ঞানেত্ছিয়াণি 
তথা কমোন্দ্রয়াপি বাগাদীনি ) ব্যাবৃত্তানি (প্রভিপাদনা 
শক্ততয়! নিবৃত্তানি ) [ হতঃ] পরং প্রাপ্ত, (পরং ব্রহ্ম বিষয়ী 
কর্ত,ং)১ তানি (ইন্ট্রিক্সাণি) অসসর্থানি -€( ব্দপাছ্যন্ডাবত 
অপকজ্ঞান ) তু (পুনঃ) [ভবস্তি ]1। এত সর্ববং।অন্ঞম'ন' 
দীনার্মপ্যুপলক্ষণং বেদিত্যবস্‌ ] । তৎ (পুরেবক্তব্দপং স্প্রসিৎ 
বা) অআদ্থন্দ্ব €বিরোধিক্খছুঃখাদিলম্পরশুন্যৎ ) ' সত 
€বাধরহিতং ) [চিদখনং (চৈতন্য সমষ্রিরপং ) ম্বাজ রাতে 
€ শেন জীবাজ্মনা অভিনত্বেন ) বিদিত্বা €(জ্ঞাত্ব।) কুতশ 


€কল্মাদপি ) ন বিভেতি €(ন ভক্ষং প্রাপ্তি, শোক ভয়হ 
থা বর্ণি পর পিল সরা পে পপ পাতি কী দ্র য বন্দর গ ত1০ 


কঠরুভ্রোোপনিষ, ॥ ৪২৭ 


বাধিত্বাৎ ভয়হীনত ভবতীতি ভাব2) ঘঃ তু যে এব জন?) স্বগুরোঃ 
€স্বকীয়ত্য বর্ষা ক্সে।পদেশকস্ঠ আআ চাব্যত্য ১ উপদেশ্ভঃ 
€ভপদেশাতৎ ) এবং €(স্বাত্সাভেদেন পরমাজ্স।( নং) লিজানাতি 
€(বেভি) স প্রভুঃ ( সর্ববাজ্ কব্রন্দম্ববাপ তালাতেন সর্বশক্তিমান্‌ 
স অন) সাধ্বসধুকম্প্রভ্যাং পোপপুণ্য।ভ্যাৎ) সদা ৫ সব্বদা )ন 
তপতি €(ন ভুহখ২ং শ্রাপ্ধোতি ) তাপ্যতাপকক্ধপেণ €( ভাপ্যং 
ভপনল্ীম্ং ভাপজনকম্‌ ইতি যাবৎ চেতন্ঠ-প্রতিবিন্ববুস্ত সন্বগুণা- 
দিকং, তাঁপকং ত।পজনকতং ছুহখহেতুর্িতি যাবত ক্রজাোগুপাদিক্কং 
তদ্রপেণ, ছঃখছহখজন কক্সাপেশেত্যর্থঃ ) ব্ভাতম্‌ (শপ্রতীমমানম্) 
অখিপতৎ €(সকুলৎ) - জগত €প্রশঞ্চ2) €্দাস্তবাক্যজাৎ 
( তত্বমন্যাদিবেদাস্তবাক্যজনিতাৎ্ ) ভ্ঞানা২  (তোধাৎ) 
শ্রতাযগাজ তয়া (ব্রক্ষশ্বধপেণ ) ভাতি € প্রকাশচত )। (১) শুদ্ধ 
€ মাকাবিদ্ঞাছ্যপাধিরহিতং ব্রক্ষচৈতন্যৎ ) (২৭) ইঈশ্বক্রচৈতন্যং 
€ মায়্াবচিহুলচৈ তন্যাং €৩) জীবচৈতন্ঠস্‌ € অস্তঃকরণা বচ্ছিম্বম 
অবিচ্যোপহিতভ্ং ব1 চৈতমহ্যৎ এব চ পোদপুরূণে অব্যয়ন্বয়ং) (৪ 

' শ্ত্রমাত। € দেহাবচ্ছিন্রাস্তঃকর শভাগাবচ্ছিনচৈতন্যং ১ € 

প্রমাণ € বৃত্তযবচ্ছিন্ন চৈতন্য ) ৫৬) প্রমেয়ৎ €(বিবয়াবচ্ছিত্র 
চৈতন্ঠযং চ ) তথা (ভদ্বৎ ) ফলং ৫ শ্রমিতিবপফলং, বিষয়! 
ক্িব্যক্তিযোগ্যত!বচ্ছিন্রং তচতন্চম্‌ )5 ইতি €( নেন রূপেশ 

প্রোক্তং €(কখিতং ) সপ্তবিধং (সপ্তপ্রকারং ) [ পদ।থজা তং 

ব্যবহারতং € অবিস্ঞাকলিত।নাম্‌ উপাধীনলাং যেংগাযোগ।দিভি 

ব্যবহারাৎ্ ) ভিছ্যাতে €( ভেদ্ঘং প্রাপ্পোতি ) [ পন্থমার্থভহ ভেদে 


: ৪২৮ উপনিষদাবলী । 


শাত্ভীত্যর্থঃ ] শুদ্ধহ্রংদিকং [বিভজ্যতে ] মাতোপাধিবিনিন্দজ্তৎ 
1 স্ব গুণবিশিঞ্। সসষ্টিভুতাবিগ্যা মাক্সা,তদৃশনাক্সাক্পেশ 2উপাধিন 
1 বিরহিভং চৈতহ্যাৎ ) শুদ্ধং €(শুক্ধষমিতি 1! কথাতে ১৯ 
. আয়ানন্বন্দধতহঃ মাযস়ারপোপাধিযোগাৎ ) ঈশহ (ইঈখখরঃ ১ তথ! 
1 €তন্বৎ) আঅবিদ্যাবশঃ € অনাদিভাবরূপা। জ্ঞানসাক্ষাৎ- 
নিবপ্তাা অনির্ববচল্ীয়! অলিছ্যা, তহ্যা বশত অধীন ) জীব 
€ জীবচৈন্ডন্যাম্‌ ১) অন্তঃকরণসন্বন্দাতৎ্ৎ € অবিহ্যাকলি ভচিন্ত- 
সম্বক্ষাৎ ১ প্রমাতা [জ্ঞাতা) ইত্যন্ডিধীয়ন্তে (ইতি কথ্যতে 01 
তথা (তম্বৎ) বুক্তিসম্বন্ধাৎ € অন্তঃকরণপন্থিণাঙরূপ বৃত্তি 
যোগাৎ ) প্রনাণৎ € শ্রমিত্িহেতু3) ইতি কথ্যতে (ইতি 
অভিধীযসতে ) অজ্ঞাতং . (অপ্রকাশিতং) চৈতন্যং (চেতনা, 
চৈতন্যঠাধিভিতৎ ঘটাদিকং ) শ্রমেকরং (ভ্ব্েয়ং ) ইন্ডি কথ্যতে। 
তথ! (তদ্বৎ) জ্ঞাতং বৃত্তিছারেণ 'অবিস্যাষরণন।শ।দতি ব্যন্তৎ) 
উৈতন্যৎ (জ্ঞানং) ফলং (পরম! ) ইন্তি আঅভিধীযতে €(ক্থ্যতে ) 
ক্ঘঃ €(পশ্ডিভহঃ ) সর্ব্বপ।ধিবিনিন্ম,ক্তুৎ (সকলগ্রকাবৈঃ 
পুবেবাক্রোপাধিভিঃ ব্রহিতৎ ) শ্বাআ্সানং ত্বাভিন্ব্রন্মভৈতনহ্যৎ ). 
ভাবযে ( চিন্ুয়েৎ)1 যঃ (সাধনে? জন) এবং ( পুর্করধো জু 
জ্ধপেণ শ্বাত্াক্িল্ং ব্রক্ষচৈতহ্চং ) €বদ €(জানাতি* সাক্ষাৎ 
করোতি ১ [সঃ] তন্ত্ন (ষ্থার্থ ত2 ) ব্রন্মভুমাজ (ত্রক্মাহ রূপা) 
কল্পনতে ( সম্পদ্যতে ) সর্বববে্দাশ্তসিদ্ধাস্তসারংৎ € সর্ব্বেষণৎং 


বেদাভ্তালীম্‌ উপনিবদাৎ সিদ্ধাত্তত্য নিণসহ) সারং নিক্ষবৰং) 
যৃণ্ধার্থতিহ (€ জনক ১-ঝচি 2 এ জিত সি তি ২ পি ওতে এ আছে পা শিস ৩ 


শত পনর জল 


কঠরুদ্রোপনিষশ্ড। ৪ ২৭৯. 


শ্বসং ম্বত্বা (দেহ পরিত্যজ্য) স্বসসং ভূত্রা € আত্মন1 ভ্রঙ্মরূপ্রেশ : 
লম্পদ্য ) শ্বয়ং € আজ্সরাপেণ ১ আঅবশিল্যাতে €( উপাধিনাশ্োশ, 


অবশিষ্টো ভব্ভি )॥ হইত্যযপনেবতৎ্ (ইতি বভম্ঞবিগ্ঠা ) 1 


স্লন্ুন্াভক্ক 1 যে বিছ্যাসমক্ে এই জট ব.: 


চপ 


তা 


অদৃষ্ত প্রতি লক্ষণযুক্ত পরমব্রন্দে ভ্রিবিধভেদশুন্ঠ 


পন্পম অন্বৈতজ্ঞান লাউ করে--সেই সমক্ষে তিনি মহা1- 
যতি বলিয্সা! কথিত হইয়া থাকেন । সই ব্রহ্মই অভক্স- 


স্বরূপ, ভিনি পরমকল্যাণাতআসক ও সর্বোতৎকুই্ আস্ত 
অর্থাৎ নিত্য €মাক্ষত্বরূপ ) ভিনি সজপ পরত্রহ্ষ* 


ক্তাহাতে ভজ্রিবিধ পরিচ্ছেদ নাই 1 ব্যবশ্াাত্িক [ বস্ত-*- 


সমুভের দেশ কাল ও বস্তার পরিচ্ছেদ ভইস্সা থাকে], 


এইজন্য পরিচ্ছেদ তিন প্রকার, তে পদার্থ কোনও 
দেশে বিভমাঁন থাকে, অন্য দেশে তাহার অভাব 


থাকে, তাদৃশ ঘটাদিবস্ত দেশছ্বারা1 পরিচ্ছিন্্র, এইরুপ 
পরিচ্ছেদ অর্থাৎ সীমার নাম তেশত2 পাখচ্ছেদ ? 


্রন্দের ০কোনও দেশে অভ্ভাব না থাকাম্স তাহার . 
দেশজনিভ্ পরিচ্ছেদ নাহ । যে দকল অনিতা" 
বস্ত কোনও কালে বিদ্যমান থাকে এবং অন্তকালে 


তাহার অভাব হয়, ০সই সকল বস্ত্র ক্ধাদলর 


উপনিনষদাবলাী। 

পরিচ্ছিন্ন ; যেমন বণ্তমান ঘটাদি বস্ত বর্তমানকাল 
আছে,.উতৎ্পত্তির পুর্বকালে ভাহাব্ অভাব ছিল 
এবং ইহার বিলাশের পব্কালেও অভাব থাকিবে, 
এইজন্য কালজন্তা পরিচ্ছেদবিশিষ্ট বলিন্। ইহা! 
কালভঃ পরিচ্ছিন্ত, ব্রহ্গের €কোঁনও কালে অভাব 
নাই বলিম্া ইন্মি কালজনিত পর্িচ্ছেদর্হিত। 
(যে সকল পদার্থের অন্ত পদার্থ হইতে ভেদ আছে, 
'তাহ। বস্তরজন্ত-_পরিচ্ছেদ বিশিষ্ট) যেমন ঘট পট হইতে 
ভিন্ন, আই জন্য ইহ! পটরূপ বস্তজনিহ পত্রিচ্ছেদ- 
£ বশিষ্ট। ব্রহ্ম ব্যতিরিক্ত কোনও নস্স্তনব সুভ নল! 
২ থাকায় তাহাতে কোনও বস্তর ভেদ নাই, এই জন্ত, 
'" ত্রহ্ধ বস্তুত __পব্রিচ্ছেদর্তিতি $ স্ুুতক্রাং ব্রহ্ম ভ্রিবিধ 
£* পরিচ্ছেদশন্য । যে সমম্সে মানব এই ত্রহ্ষে জল্পমা হ 
*. 0ভদ উপলব্ধি করে, তখন তেই ব্যক্তির ভয় অর্থাৎ 
₹* ছুংখাদিব্দপ সংসার হইয্সা থাকে, ইহাতে সংশম্ব নাই । 
২. [যেহেতু আত্মদ্িতীক্ বস্তই আত্মার ভয়ের কারণ, 
এ নিক্ত হইতে নিজের কখনও ভয় হয় না, এউজন্যই 

৮. ভেদজ্ঞানেক অভাবে ভগ্ষের নিবুত্তি হইয়! থাক 
71৭ এই পুর্ণ ব্রহ্মানন্দ পরমাজ্মান্ন আনন্দকনূপ ধনাগারেও 
০--- আনন্দের কণা শ্রহণ করিক। নারায়ণ হইতে ভূণ্পধ্থযং 


ই সপ 


রশ. 
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জীবগণ তাঁরতম্যভ্রমে সববদ অল্লাধিক সুখ অন্ঠভব ০: 
করিস থাকে । পরুব্রহ্মে যেকপ স্বাভাবিক নিত্যা- + 
নন্দ বিহামান, আছে, ৫ বাক্তি হিরণাগভ ব্রহ্গত্বঃ 
বিষু্ত্ব, ইন্দ্রত্ব্দি পর্দে বিরক্ত, সরহস্য ৫বদবিতৎ্ ও 
জ্ঞান প্রসাদবিশিই, তাহা সেইরাপ শ্রঙ্ষক্বরূপ 
আনন্দ স্বনং শ্রকাশ পাইমা থাকে । শবন্দসকল 
স্ববাচা পদারখ্েরি ধম্মরূপ নিমিত্ত আশ্রস করিয়া স্বীক্ষ 
অর্থ প্রকাশ করিক্সা থাকে, কোনও ব্ূপ আঅন্গরগত ধন্ম 
হণ না কব্রিসা শব্দ ও অর্থেত্র বাচা-বাঁচ কসন্বন্ষেত্র 
জ্ঞান হস না । তাদৃশ সন্বন্ধজ্ঞান না হহলে শব্ের 
অর্প বোধ জন্মে না। €তেনন, গোত্ববিশি্ন সকল 
গোব্যক্তির সহিত গোশন্দেল সন্বন্ধজ্ঞান না থাকিলে 
গোপদার্থের জ্ঞান হইতে পানে না; এইজন্ত 
শব্দসমূহাত্মক বাকারাশিও ষাহাব্র কোনও ধন্ম নাই 
তেমন পদার্থের জ্ঞান উত্পাদল কত্রিতে অসমর্থ 
স্থতরাং বাক্যসমুহ সাক্ষাত্ভাবে ত্রহ্গভ্ঞান উত্পাদন 
করিতে না পাত্রিয়া তাহা হহতে নিবুক্ত হইম্া থাকে । 
(পরম আনন্দস্বরূপ ত্রক্দগ সকল প্রকাত-ধশ্মশৃহ্য,। আততব্রাহ 

| হার, প্রকাশ কব্রিতে শব্দের সামর্থ কিন্পে 
হবে * [ব্রহ্ম প্রকাশে শব্দে সাক্ষাৎ সাম্ধ্য ন! 


শিশির 
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আাকিলেও অভতঙহ্যাবুতিদ্বারা অথাৎ ম্দবাচ্য ত্রহঙ্মভি 
পদের উপস্থিতি করিয়া অভগ্ভিনত্বরকজপোে আথন' 
জক্ষপাদিদ্বাররা। কথধিওৎ ত্রহ্মপদ্বার্থের উপস্ফিত্তি কিক়া 
াকে,এইজন্ঠ ব্রঙ্গ বাক্যেত্র অগোচর বলিম্সা প্রসিদ্ধ 1] 
ব্রন্দমে কোনও ধন্ম নাই বলিক্াই সকল বিষম জ্ভান 
উৎপাদনে সমর্থ মনও ব্রহ্মকে প্রকাশ করিতে সমর্থ 


নহে । [মন বা বুজিত্ লুক্তি দ্বারা আবিছ্যাকপ 
আবরণের ক্ষয় হইলে ন্বয়তপ্রকাশ ব্রঙ্গ আপন! 
হইতে আকাশ পাহসা থাকেন । এউজত্য পরহ্াত কঃ 
মনেল আঅগোচত বলা হক্স। চন্ষুঃকর্ণনাসিকা।, 


ক্িহ্বাত্বকৃলামক জ্ভঞানেক্ছ্রিয়সকল বূপাদিবিশিই 
বস্তর জ্ঞান উত্পাদন কলে, ব্রন্দে রূপালি ধন ন! 
ছাকাস তাহারা তাহাকে প্রকাশ করিতে পালে লা, 
হাগার্দি কম্মেক্রিসসমুহ ও এইজন্য পব্রব্রহ্মক্ে জন্বন্ষ 
করিতে শা পাব্রিসা তদ্িষন্গে সামর্থ/শূন্য । ০সহ 
লিপ, সত্য, তচতন্যঘনাকার, সুখহঃখাদিবিরোধি, 
খপহীন, আনন্দরূপ ত্রঙ্গকে নিজ জাবাজ্মা হইতে 
'অভিন্ক্ধপে জানিলে তোথাকগও ভয় হয় লা! ॥ 
এইউকুপে নিজ গুক্ষত্র ভপতদেশ অনুসারে যিনি জানলে; 
তাভাতকে পাপপুণ্যাত্সক কন্মসমুহ কখনও তাপদা 


কঠকুক্োপনিষত ॥ ৪১০৩ 


করিতে পারে না। এই সম্পূর্ণ জগৎ তপাতাপক্; 
বূপে প্রকাশ পাইতেছে, অর্থাৎ এই জগতে কোনও 
পদার্যঘ€ তচভন্যাধাস্ত সব্বগুণ ) তাপগ্রস্ত, অপর পদার্থ - 
€রজোগুণাকজসক ১ তাপদাভা ॥ বেদাম্তবাকাজন্যঙ্ঞান্ম 
হউলে ও মকলউ পরমাত্ম্দ কপেই শ্রাতিভাত ভহইউঙ্গা 
থাকে । শুদ্ধ চৈতন্য, ঈশ্বর চৈতন্য, জীব তচততন্ঠ, . 
প্রমাতা, প্রমাণ, প্রামেযস় ও প্রমারূপ ফল - এই 
সপগ্তবিধ পদার্থ ব্যবহ্াব্র-অন্ুসাত্র ভেদ প্রাণ হয়। 
মায়ারপ উপাধি হইতে মুক্ফরটৈ তহ্য শুদ্ধচৈতন্য 
বলিয়। কথিত কয়! সেই চৈতন্য মাসাসহ্বন্ধ বশতহ 
জশ্বর সংজ্ঞ! 'প্রাণ্তড তন । অবিদ্ঠান্প উপাধি হ্থাবা 
জীবাখ্যা প্রান্ত হইয়া থাকে । অন্তঃকরণসন্বন্থে 
তিনিই প্ীনাতা অর্থাত 'প্রমাজপ জ্ভানেত্র আশ্রয় 
বলিয্া কথিত হন । ন্ম্তঃককব্ণবুত্তি অর্দাৎ বিষয়া- 
কারে পরিণামেক্র সহিত সন্বন্ধ ভইলে তাহাকে 
প্রমাণ অর্থাৎ প্রমাঁভ্ঞানের কারণ বলিক্ষ' অভিহিত 
করা ভয় ॥  অশ্তাত ঘটার্দি বিষয়্াবচ্ছিন্ চৈতভ্যক্ে 
প্রমেস অর্থানু প্রমাজ্ঞীনেত্র বিষন বলা যাক । ০পইক্প 
কফলীভূত অন্তঃকরণ বুত্তিদ্বারা অভিব্যন্ত ছৈতন্ 
পম নামে খ্যাত হক? [এই স্থলে সংক্ষেপে ৫বদ্দান্ত- 
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পরঙ্গিভি প্রভৃতির প্রক্রিয়া কথি ও 


হইতেছে, ইহা না! বুঝিলে প্ুর্ববোক্ত অংশ ছবোোধ 
হইবে । €বদাস্তমন্তে আত্ম! সর্বব্যাপক, শ্বপ্রকাশ 
৯চভ্তন্য প্রভারক্ষে আবুত করিয়া অনাদিভাববপা! 
ঘমবিগ্যা বিবিধ বিচিত্র জগদাকানেে (শুক্কিতে 
আজতেব্র ন্যায়) বৈবর্ভিত ভইতেছে 2 এই অবিচ্যার 
অাবব্রণ বশক্গহ সর্দ্দা সকল বস্ত্র প্রকাশ তয় না। 
সেই জগাতির অন্তহপাতী শরীরের মপ্যস্থিক্চ অআবিভ্ার 
পরিণামরূপ অস্কতকরণ জীবের অনাদি ধন্মাধন্মাদির 
বারা পলি হইম্পা নেত্রার্দি উক্ত্রিয়কপ হার ছাএ 
বহির্গত ভইম! সংযোগ, সংযুক্ফতাদাত্ম্য পভ 
সঙ্গন্ধ দ্বারা! ঘটাদি বিষয়কে পর্রিবাপ্ত করিয়া ঘটাি 
আকার 'পাপু তয় । হেমন পুর্ণ তভাগাদির জ 
মোহনাদি পণালী দ্বারা নিশতি হইয়া প্রবাত? 
চতন্দেণ ক্ষেলাদিতে পত্তিত হইয়া! তাহাত্র আক 
ধারণ কারি,সইব্প ৯নক্তস অস্তঠ:কবুণ ও স্র্যযাছি বাশি 
হ্যায় দশর্থ প্রভাকাবে নির্গতি হইয়া বিষক়াকারতা ও 
₹য় । ইভাতকে অস্তঃক রণ বুস্তি বলে! এই বুন্তির ছ 


:-, ্ষটাদি বিষয়ের খঅবিদ্যার আচরণ নাশ প্রাপ্ত ত 
১৮ টিন ভ্ সহী অজ্ঞ করুণ দহ ও ঘা 


সম্মত প্রমাণ 


কঠরুক্রোপনিষহ ॥ 8৫০৫ 


বিষয় ব্যাপ্ত কত্রিষ্বা দেশ্তে, বিষস কোশে ও তন্মধ্যবর্তী 
প্রদেশে অবিচ্ছিন্টভাবে অবস্থান করে । সেই: 
দেশভাবল্ছিত্র অআস্তহঃক্ব্রনভাগেত্র নাম অভঙ্কার, 
তিনিই কর্ভী । ৫েক্ক ও বিষয়ের অধাব্র্্া ভাগের 
লাম ব্ুত্তিত্ভান, তাভাই ক্ক্িম্া । বিযন্তত্যাপক . 
ঘম্তহকরণভাগ বিষস্ষেব্র তান কম্ধ্ীতাসম্পাদক- - 
তযোগাশাবিশিকট বলিয়া কথিত ভয়, এই ভ্াাগত্রক্ষ- 
নিশি আক্ততকরণ অতিসষ্বৰচ্ছ বলিয়া! উচতক্ন্যাত্র শ্রাক্তি- 
বিশ্ব তাহণ কব্রিক্া চৈতন্যেত্র সমানাকাবুতারপা 
জসভ্ডিবাক্ক্ি পাশ হয় ॥। যদিও বআভিব্যল্য ৮5তহ্য 
ক, ভখথাপি অভিবাগ্ক সন্সম্তঃকবণের বিভাগ-' 
ভেদে এই তিন প্রকার ত্চতন্তেত্র বিভাগ হটস্বা 
থাকে । পুণ্ববাক্ঞ কর্তিভাগর্প অহঙ্ষারেব দ্বার! 
অব্চ্ছিন্ন তচতন্ত প্রমাতা ব্অহখশবকাবাচা 1 ক্রিষাকপী 
দেহ ও বিষের আভ্তরালবভ্তণ চিত্ত পরিণ!'মের ত্বাব! 
অবচ্ছিক্পল চৈতন্ঠাংশ প্রহাণ, বিষয়গত অভিব্যক্ক্ি- 
যোগ্বাত্ববিশিই অস্তঃ করণভাগের হারা আআবচ্ছিল্স, 
টতন্ঠ প্রমা বা জ্ঞান বলিয়া কথিত তয় । ফে 
কালে টানি বিষক্ষপদেশে বিষক্মচৈতন্ঠ, বুক্ত্য বচ্ছিন্ঃ 


৩৬ উপনিষদাবনলী । 


- চৈনন্য ও এঞমাতৃচৈত্তন্য একাদেশাবচ্ছিন্ন ভক্গ, তথ 
গাঁতাযন্ষ শুভ ভইযা থাকে 1 কারণ প্র 
শ্ভান ব্রহ্গই, তাহা উপাধিদ্াবা তিরোকিত থ 
উপাধিসকলের একদেশবর্তিত্ব ভইলে১» তাতা 
পরস্পর [্দজনকত্ব পন্ধী ভিত্রাতিত হয়, এই 
ঘেউ ঘটাদ্দ €দেশে প্রামাতিইচ-্হ্য ৪ লিষযত5ত - 
অআন্ভেদ ভউয্মা থাকে 1 প্িতগণ উক্তসকল 'প্রত 
উপণ্পিলঠিতভ আত্মশ্যক্রতপব ভাবনা কর্রিবিনা 5 
ব্ূপ ষিনিে যথার্থরূপে জানেন, ভিনি অ্রহ্দস্যরূপ 
লাভ কব্রেন। বমি ষথার্থব্পে সকল েদাতে 
সিদ্ধান্তের সাত কলিভেছি | আত্মা আঅজ্ভানবশ' 
নিজেই মরণ প্রাপ্ত হই পুনঃ প্ুনহ জন্ম গ্রহণ কে 
আবার অবিস্যানিবুতক্তিতি নিজের  আত্মস্মর 
অবস্থান করিয়া মোক্ষ প্রাপ্ত হন । আ'ত্ব্যতিত্রিং 
অবিগ্যাপরিকলিত সকল পদার্থেরই বিষ্যাদ্ধা 
বোধ হয়, £কবল আত্মস্মবকপই অ্সবাঞধ্ধিত আবি 
থাকে । ইভা বুতস্তাবিচ্যা । 
কঠকুদ্র উপনিষদ্দের বঙ্গান্ছব'দ সমাপ্ত 1? 


